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Мы не случайно выбрали для рассмотрения обязанностей в семье опыт ведической культуры. Эта культура до сих пор сохраняет традиции прошлых поколений, основанных на знании и глубоком понимании правил в общении и тонкостей психологии человека. К сожалению, современное развитие науки и общества всё больше отодвигает развитие человека как личности на второй план, поэтому опыт прошлых поколений может сильно нам помочь в решении проблем любых взаимоотношений, в том числе и семейных. Эта брошюра не является каким-то философским текстом, оторванным от реальной жизни, а содержит больше советы, способные реально улучшить Вашу семейную жизнь.
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Данные лекции содержат краткий обзор основных понятий и закономерностей, рассматриваемых в Ведах. Их, равно как и другие писания и учения, не стоит считать непосредственным руководством к действию и заменой собственному осознанию человека. 
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