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ГЛАВА 1

Каждый человек, а тем более, каждая девушка перед вступлением в брак, или женщина, прежде чем иметь детей, должны прочитать книги об уже упомянутом важнейшем открытии, сделанном на рубеже двух тысячелетий, пока не дошедшем до широких масс. О том, что причиной рака, СПИДа, инфаркта, диабета, бесплодия и всех болезней взрослых и детей являются микропаразиты, глисты, грибки. Литература, раскрывающая эту тему: Т. Свищева «Таинственный убийца», «Очищение», «Лечение»; Н. Семёнова «Очистись! от паразитов и живи без паразитов»; О. Елисеева «Практика очищения и восстановления организма»; гинеколог Э. Самойлова «Устрани причину – победишь болезнь»; А. Колпакова/д-р. Х. Кларк «Неизлечимых болезней нет»; П. Адамо, К. Уитни «Четыре группы крови – четыре пути к здоровью». Её можно приобрести по адресу Рубцовская наб. 3 стр. 4, тел. (095) 261 7396, 263 9987, на книжной ярмарке в спорткомплексе «Олимпийском», Москва, прилавок изд-ва «Диля», там же можно купить голубую глину из школы Н. Семёновой, в Санкт-Петербурге тел. (812) 314 0561, e-mail: dylia@comset.net. В этих книгах изложены простые методы устранения главной причины всех болезней, в т. ч. таких, как бесплодие, алкоголизм, и простого, эффективного лечения взрослых и детей путем восстановления микробиологического симбиоза и естественной иммунной защиты – путь медицины 21 века! 

Эпизод из книги Н. Семёновой (стр. 12 – 14) о простом кавказском методе выманивания живых червей из головы через глаза с помощью вдыхания дыма сжигаемых наркотических трав просто потрясает. Нет, он даже шокирует, особенно когда узнаешь, что такие черви есть у всех, и что за всю историю применения этого метода не было ни одного человека, мужчины или женщины, у которых не выходило бы не менее 50 – 60 червей величиной с рисовое зернышко из головы через глаза со слезами. Можно себе представить, какое же огромное количество еще и невидимых микропаразитов выходит из головы со слезами, если в одном грамме их миллиард. Теперь давайте представим, какие селения, коттеджи, замки, магистрали и трассы позволил человек построить паразитам в своем теле, если за какие-то пару часов из головы сумело выйти столько червей. Свобода жизни, миграции и движения по всему телу, и никакого там ГАИ или ГИБДД. Основной причиной глазных и головных болей и болезней, говорит д-р. Х. Кларк, также являются паразиты, такие как токсоплазмоз, амебы, анкилостомоз, трихомонады, мелкие черви, для которых глаза и голова – излюбленное место. В книгах Т. Свищевой есть фотография четко видимого глистного червя в сосуде глаза. А мы удивляемся, откуда берутся катаракты, другие проблемы глаз, инсульты, которые в последнее время набросились на киноактеров, в том числе за рубежом. Наверное, потому что у актеров быстрее изнашивается иммунная система. 

Люди, избавляющиеся от паразитов, теряют тягу к спиртному, пиву, курению, кофе, мясу, наркотикам: чистый организм, чистая клетка человека их отвергает! Это паразиты требуют их! Тот, кто хоть немного занимался йогой или какими-то восточными методиками оздоровления, не мог не заметить, что стоит только начать чистить организм, как он отвергает все, что ему неприемлемо. Просто не хочется внутренне органически. Такие люди лишь могут в какой-то мере употреблять красное вино, а по праздникам смаковать, а не опрокидывать залпом маленькие рюмки коньяка. Тот, кто бывал в Греции, Болгарии, видел, что там нет пьянства, потому, что люди едят много фруктов и овощей и употребляют огромное количество специй, а они имеют антипаразитарное действие. Интересно напомнить, что до 1944 года в Софии было около 50 вегетарианских ресторанов! И сегодня их много. А в Москве? 

Особо следует остановиться на механизме воздействия наркотиков на человека: они, как и радиация, стимулируют быстрое размножение паразитов в организме, особенно трихомонад, с быстрой потерей кремния, со всеми  вытекающими последствиями. Плодящиеся паразиты не только пожирают человека. Они, а не клетки организма, став наркоманами, просят все больше и больше наркотиков, выбрасывая в организм токсины и ферменты, которые «ломают» человека. Как только паразиты получают очередную дозу наркотиков, они приходят в состояние эйфории, распространяя её и на человека и оставляя его в покое на время. А это подсказывает и эффективную тактику лечения, в которой на первом месте стоят интенсивная антипаразитарная чистка, насыщение организма кремнием и физическая нагрузка на очистившиеся клетки, чтобы они, освободившись от всего, скорее встали в строй в организме и вернули его к естественному порядку и гармонии. Как только клетки человека становятся чистыми, они не просят и не принимают ни наркотиков, ни алкоголя, ни мяса, ни табака, ни всего прочего, что отравляет и убивает людей, поскольку чистые клетки принимают эйфорию самого высшего порядка – Благодать, Животворную Энергию Божественной Вселенной. Тот, кто хоть немного пробовал заниматься йогой, а ее первая ступень – очистка тела изнутри и извне, или просто чисткой своего организма, на своем собственном опыте испытал, что после чистки спиртное, мясо, сигареты в рот не идут, а если и приходится выпить и съесть мясное, организм отвергает их, чувствуется явное отравление. Чего никогда не бывает от пищи, состоящей из злаков, бобовых, овощей, фруктов даже при сильном переедании.
Табак, водка, пиво – это тоже наркотики. Д-р Х. Кларк в своей книге «Неизлечимых болезней нет» пишет, что микотоксины – это высокотоксичные вещества, как афлотоксин и спорынья и другие, выделяемые грибками, появляющимися в плесени и в продуктах брожения, оказывающие чрезвычайно сильное канцерогенное влияние. Афлотоксин выявляется у всех больных раком, он парализует работу печени. Спорынья является веществом, которое вызывает странные мысли и поведение, особенно у молодых людей. Наиболее токсично сочетание алкоголя со спорыньей. Странное поведение, замедленная речь, агрессивность подвыпившего человека свидетельствуют об интоксикации, возникающей из-за комбинации алкоголя с микотоксинами. Д-р Х. Кларк выявила наличие афлотоксина и спорыньи в пиве… «Пиво, – пишет журнал «Под градусом» (февраль 2004, стр. 29), для молодых и неокрепших душ – опаснейший напиток. Пивной алкоголизм гораздо страшнее, чем водочный, потому что он моментально разрушает печень и практически неизлечим». Недаром многие врачи бьют тревогу насчет повального увлечения молодыми людьми пивом, алкоголем, курением, наркотиками, – это может привести только к отрицательным последствиям для организма. Увлечение пивом, курением, охватившее молодежь, начинает приобретать масштабы эпидемии. Особенно вредны эти привычки для девушек и женщин, курение вообще несовместимо с тонким женским организмом. Последние данные немецких, английских, американских ученых о влиянии курения женщиной на развивающийся в утробе плод: от никотина возникает спазм сосудов плаценты, и у ребенка возникает кислородное голодание, это мешает малышу нормально развиваться, в то время как паразиты получают стимул к размножению и атакуют плод. В результате большинство детей появляются на свет с низким весом, часто болеют, развиваются медленнее, чем их сверстники, чаще умирают в детстве. Такие дети на треть чаще, чем все остальные, рискуют к 16 годам заполучить диабет или ожирение, сами начинают рано курить, у мальчиков яички имеют меньшие размеры, а концентрация сперматозоидов в сперме в среднем на 20% ниже, чем у детей некурящих. Риск рождения детей с дефектами лица, в том числе с расщелиной лица в виде «волчьей пасти» или «заячьей губы», косолапых детей выше на 30 – 40%, чем  у некурящих женщин. Для детей курящих матерей уже в раннем возрасте характерны невнимательность, импульсивность и бесполезная сверхактивность. Даже уровень умственного развития у них ниже среднего. Чаще всего развивается и так называемый синдром «непоседы Фила», эти дети, как правило, агрессивны и склонны к обману, а виновато в том недостаточное снабжение мозга зародыша кислородом и наличие микропаразитов, что может быть из-за целого ряда причин, в том числе неправильного питания, злоупотребления антибиотиками, применения гормональных препаратов и других лекарств, вылиться в самые разные патологии – водянки, опухоли и прочее. Международная группа исследователей из университета Эмори в Атланте (штат Джорджия) обнаружила связь между курением беременных и последующей склонностью детей к преступности. Они обобщили сведения о четырех тысячах мужчин, родившихся в Копенгагене с сентября 1951 года по декабрь 1961, а также истории их арестов к 34 годам. Оказалось, что те мужчины, чьи матери курили, в 1,6 раза чаще оказывались в тюрьме за ненасильственные преступления и в 2 раза чаще за насильственные. 

У некурящих матерей «неправильные» дети рождаются в два раза реже. Кстати, те, кто хочет избавиться от курения, могут посетить Сад http://stopsmoke.ru/.

Да, паразиты любят алкоголь, наркотики, никотин, пиво и т. п.. Вот что пишет Н. Семёнова в своей книге «Очистись! от паразитов….»: «При медитации человек заставляет свой мозг выделять эндоморфины. Эти наркотические вещества создают условия, благоприятные для размножения  паразитов. Если два раза в день медитировать, то эндоморфинов хватает паразитам на сутки «счастливого» размножения и они выделяют в кровь хозяина яды, которые стимулируют тягу организма к алкоголю, мясу, наркотическим средствам. В Ветхом Завете есть строки о том, как Господь умертвил двух сыновей первосвященника Аарона за то, что они проводили каждение в скинии не ладаном, а душистыми травами. Думаю, что ученые биологи еще скажут свое слово об отличии дыма ладана от душистых палочек Индии. Я много раз привозила из Индии душистые палочки – тысячами. Настоятель Хостинского храма много раз говорил мне о необходимости отказаться от палочек. Но причину не объяснял. Я вежливо молчала и по-прежнему окуривала дом палочками. И вот прочитала о смерти двух сыновей Аарона, соединила это с любовью паразитов к наркотикам, и всё встало на свои места. Я сложила копну душистых палочек на берегу речки Хостинки и сделала большой душистый костер. Больше уж я никогда не принесу в свой дом душистые палочки из Индии. И не стану медитировать. Да, глисты любят наркотики. Подтверждение тому – выползание их из глаз на дым ядовитой травы у абхазской целительницы. А медитация – это систематическое подкармливание червей и грибков собственными эйфорическими веществами – эндоморфинами, чтобы они спокойно размножались и не волновали своего хозяина».

Очень умное и полезное наблюдение, равное открытию. Хочется в связи с этим упомянуть следующее. Как-то давно в одном из своих интервью генеральный секретарь ООН У Тан (1909 – 1974) говорил, что ему в его напряжённой работе очень помогает медитация. И в том же интервью упоминалось, что он страдал язвой желудка. Тем, кто не знает, можно отметить, что умер У Тан от рака… А в 1990-х годах С. Н. Рерих, который жил всю жизнь в Гималаях и владел всеми тайнами тибетской медицины и йоги, ел чистейшую пищу, перенёс операцию по удалению непроходимости (опухоли) кишечника. В беседах с ним не раз приходилось слышать, что он регулярно занимался медитацией. Разумеется, хотя эти факты весьма красноречивы, всё же, требуется дальнейшие наблюдения по этой теме. 

Теперь понятно, почему наркоманы сгорают так быстро: их съедают паразиты, размножающиеся от наркотиков. Потому и лечение наркоманов всегда основывается на основательной чистке организма. Чистые клетки организма не требуют наркотиков. Хотя наркоманов вылечить окончательно, бесследно для их здоровья практически невозможно. 

К слову сказать, так называемый дурной глаз или сглаз, которого многие так боятся, особенно женщины, есть не что иное, как влияние человека, обладающего сильным негативным энергетическим потенциалом, на микробиологический баланс в организме другого человека путем энергетической подпитки его паразитов своей негативной низкочастотной энергией. Это нечто отдалённо сравнимое с активизацией размножения паразитов в периоды усиления космической радиации (не следует путать физическое воздействие различных космических излучений на Землю, от которых ее защищает озоновый слой и атмосфера, со всепроникающей Божественной Энергией Вселенной, Благодатью, организующей и удерживающей всю жизнь во Вселенной). Так же работает и механизм возникновения страха, депрессии и самоубийства. Если организм сильно заселён паразитами, то любая неприятность, сильное переживание, стресс, спиртное, облучение, даже усиление космической активности провоцируют активизацию паразитов в организме. Они своим низким полем подавляют  энергетику человека, слабеющую в таких ситуациях,  особенно если она изначально слабая. И если человек не обладает достаточной силой воли, чтобы не пасть духом, последствия могут быть разными, вплоть до навязчивых мыслей и порывов к самоубийству.

На принципе воздействия человека с сильной энергетикой на микробиологический баланс в организме другого человека основано и экстрасенсорное лечение, коллективные моления у различного рода своих и зарубежных проповедников и миссионеров, а также чудеса исцеления, которые иногда демонстрируют определенные люди, старцы. Чем мощнее энергия экстрасенса, тем сильнее его воздействие на паразитов в организме человека – от простого купирования до их подавления и уничтожения, что вкупе с сильной энергетической подпиткой больного организма, стимуляцией и коррекцией его энергетического поля и каналов (меридианов, по китайской системе иглоукалывания), приводит к ощущению эффекта улучшения. Иногда такое воздействие приводит к тому, что парализованный человек вдруг может встать. Однако экстрасенсорное лечение, не влекущее за собой комплексной очистки организма от паразитов, требует постоянного проведения повторных сеансов, а в случае их отсутствия потревоженные и активизирующиеся паразиты могут стать более агрессивными, что приводит к ухудшению состояния здоровья. При активизации паразитов в мозге, это может привести к психическим расстройствам различной степени. Такие люди попадают к врачам или священникам как жертвы оккультизма. 

Человеку с высокой наследственной энергетикой и чистым от паразитов организмом никакие экстрасенсорные  и иные лечения не нужны, ему не страшны никакой «сглаз», никакие страхи и стрессы, а уж тем более ему не приходят в голову мысли о сведении счётов с жизнью. Его энергии и силы воли вполне достаточно, чтобы справиться с любыми проблемами. Более того, у чистого от паразитов человека появляется ощущения парения. Если он еще усвоит великолепный принцип не усиливать энергию проблем, а, наоборот, нейтрализовывать её, например, используя юмор, высмеивая, воспринимая все по-детски, какими бы горькими они ни были («будьте как дети»!), то ему ничего не страшно. А если еще научится моделировать свою жизнь, используя данный всем Божественный Механизм материализации будущего, то серьёзных проблем у него не будет вообще, он будет парить по жизни! 

ГЛАВА 2

В своей книге (см. «Очищение» стр. 19 – 25) Т. Свищева высказывает мнение о том, что свободный, извращённый секс, ведущий к комплексной микропаразитарной инвазии матери, особенно комбинациями однополых паразитов – прежде всего трихомонадой, а также хламидией и другими, секс во время беременности влияют не только на здоровье, но и сексуальную ориентацию (!) будущего ребенка. Возможно это – одна их основных причин взрыва рождения слабого, неполноценного потомства, с отклонением в сексуальной ориентации и другими физиологическими и психическими болезнями в последнее столетие!? Недавно сотрудники Виргинского университета, США, Дж. Бернс и Р. Свердлоу сообщили о случае, когда две опухоли в мозге (а это не что иное, как колонии размножающихся паразитов) у мужчины вызвали у него сильнейшую, непреодолимую склонность к педофилии и нимфомании. После удаления опухолей мужчина вернулся в нормальное состояние! Мозг, пораженный микропаразитами, нормально функционировать не может!

В последнее время на фоне общего роста болезней возрастает и число детей, пораженных детским церебральным параличом (ДЦП), сердечно-сосудистыми и другими заболеваниями. Родители отчаянно ищут причину и эффективные способы лечения. Главную причину нагляднее всего можно объяснить так. Все видели варикозное расширение вен на ногах, в основном женских, представляющих собой ни что иное, как колонии размножившихся микропаразитов. Главное радикальное лечение, предлагаемое медициной, – хирургическое удаление пораженных вен. Такое же поражение и расширение сосудов сердца, ведет к различным сердечно-сосудистым заболеваниям. Главным радикальным лечением является замена сосудов или направление крови по обходному пути (хирургическое шунтирование от англ. shunt, shunting), замена клапанов, а в самых тяжёлых случаях пересадка сердца. При размножении паразитов в сосудах мозга происходит увеличение пораженных сосудов, они сдавливают клетки и нервы мозга, нарушая их функцию и связи «мозг–тело». В зависимости от месторасположения такого нарушения в мозге возникает целый ряд проблем – косоглазие, эпилепсия, психические заболевания, нарушения координации движения, параличи, инсульты и т. д.. При более значительных образованиях, опухолях в мозге, одним из основных способов лечения является хирургическое вмешательство. Но понятно, что во всех случаях хирургическое вмешательство не ведет к устранению причины болезни. Этого можно добиться только комплексной антипаразитарной чисткой всего организма. 

Приходят вопросы относительно того, поможет ли чистка при болезни Дауна. А вы попробуйте. Если провести ребенку основательную и длительную комплексную антипаразитарную чистку как можно раньше, и поддерживать постоянную профилактику до полового созревания, то, несмотря на истинные причины болезни, можно добиться весьма значительных успехов. Нет такой болезни, при которой антипаразитарная чистка не дала хоть каких-то результатов. Но нужно упорство.  

ГЛАВА 3

Профилактическая чистка организма, особенно будущей матери до зачатия, а уж если это не сделано, то избирательное после наступления беременности – благо для матери и ребенка, как и для любого человека. Чисткой устраняется основная причина болезней человека, а устранение причины побеждает болезнь.

Есть очень простой способ того, как проверить состояние своего здоровья, и то, насколько организм нуждается в чистке и укреплении иммунной системы. Сделать как можно глубокий выдох несколькими сильными выталкиваниями воздуха из легких, чтобы его удалить как можно полнее, и сделать задержку на выдохе, контролируя время задержки секундной стрелкой часов. Если удалось спокойно, без напряжения сохранить задержку дыхания на полном выдохе до 40 секунд и выше, ваше здоровье – хорошее, если свыше 60 секунд – отличное, если ниже 40 секунд, следует заняться собой, а если от 20 и ниже вы – в зоне серьезного риска. 
Следует предупредить, что данная книга несет обобщенную информацию и не является медицинской или иной рекомендацией. Любое лечение, приём препаратов, в том числе и природных, следует применять под наблюдением врача, особенно тем, у кого тяжелое состояние, кто страдает аллергией, например на йод или другие препараты. Впрочем, аллергия, как и астма, диатез также есть явный признак паразитарной инвазии и зашлакованности организма. Как только организм очищается, – исчезает аллергия, астма, другие болезни. Следует особо отметить, что неумелая антипаразитарная чистка может привести к отрыву колоний микропаразитов (тромбов) и спровоцировать инсульт, инфаркт и другие серьезные осложнения, поэтому, лечиться без консультации врача, специалиста не рекомендуется. 

В целом, стратегия чистки и для детей, и для взрослых такова: 

Очистка кишечника. Всегда первым шагом должно быть очищение и освобождение кишечника от гельминтов и твердых скоплений, чтобы освободить проход для последующей быстрой эвакуации массы гибнущих паразитов, токсинов, шлаков. Традиционный простой метод – проведение 5 – 7 разовых ночных чисток кишечника (см. ниже рецепт для детей с поправкой для взрослых путем удвоения доз из смеси чая, коньяка, сахара с последующим приёмом слабительного). Тем, кому трудно проводить эту эффективную, веками проверенную процедуру (парализованным и др.), а также всем горожанам можно купить в аптеке и ограничиться приёмом комплексной антигельминтной таблетки «Декарис», «Вермокс», «Пирантел» или др..

Очистка печени. После очистки кишечника проводится 5 – 7 кратная чистка печени, лучше по 2 – 3 раза во вторую фазу луны (8 – 14 дни) – в период естественной очистки организма, не будет тошнить. Самый эффективный метод см. в книге Колпаковой / Кларк, стр. 171: после 14.00 не есть, в 16.00, 18.00 и 6.00 утра выпить английскую соль или касторовое масло (1 – 2 столовой ложки на полстакана воды комнатной температуры), в 22.00 выпивается хорошо размешанная смесь из 50 – 150 г лимонного сока и 150 г оливкового масла, а у кого нет, подсолнечного масла, лечь спать с грелкой на печень, в 6.00 утра выпивается английская соль с добавлением 10 – 30 капель раствора Люголя, йода или перекиси водорода, чтобы убить микропаразитов, выходящих из печени, а после 8.00 утра можно выпить сок или воду и через 15 – 30 минут есть, что хочется. Если не добавлять капли Люголя, йода или перекиси, вышедшие из печени и желчного пузыря паразиты заселят кишечник, появится отравление, сопровождаемое учащением пульса, тяжестью и болями в голове, неприятными ощущениями в желудке и кишечнике, гриппозными состояниями, осложнениями хронических болезней. Поэтому в этот и последующий дни лучше также потреблять и другие антипаразитарные средства, есть чеснок и т. д.. С утра и днём лучше выпивать сок или чай с обильным количеством овсяных или/и пшеничных отрубей и не есть, пока не появится аппетит. Отруби быстро подметут и вычистят, как следует, кишечник от паразитов, вышедших из печени, и от остатков твёрдых каловых отложений в кишечнике и в его стенках, и предотвратят возможность некоторой интоксикации, индикатором чего может быть появление тяжести и болей в голове. После очистки печени, особенно если вообще посидеть 1 – 3 дня на одних отрубях, организм сразу же восстанавливается и появляется заметная лёгкость в теле, ясность в голове, чего так не хватает людям в наш век.

Другой очень эффективный метод, взятый из старинного русского лечебника, таков: ничего не есть с утра, в 8.00 утра очистить кишечник несколькими клизмами, в 10.00 утра выпить 100 – 150 мл оливкового или подсолнечного масла с соком 1 – 5 лимонов и сутки ничего не есть, но пить как можно больше жидкости (чай, сок, вода с добавлением 10 капель раствора Люголя или йода или перекиси водорода трижды за день), после первого опорожнения кишечника можно есть всё, желательно начать с отрубей и каш.

А самый сильный метод, изгоняющий все камни из печени и желчного пузыря за одни сутки приведён в «Русском лечебнике» Куреннова: берут пол-литра оливкового или подсолнечного масла и пол-литра свежего лимонного сока (обычно хватает 10 крупных лимонов) и пьют вечером через каждые 15 минут из рюмки 4 столовых ложки масла и запивают одной столовой ложкой сока до тех пор, пока не кончится масло, после чего выпивается залпом весь оставшийся лимонный сок. Делать это лучше вечером накануне выходного дня, перед телевизором, время точно отмерять будильником, точность ритма приёма очень важна, стараться не допустить отрыжки масла, в этот день с утра нельзя есть твердую пищу. Лечь спать с грелкой, следующий день лучше посидеть на соках. При сильных коликах от выхода камней Куреннов рекомендует покачаться на полу, за 20 летнюю его практику не отмечено осложнений с выходом камней – даже больших. Понаблюдайте, сколько билирубиновых и иных камней и песка выйдет из вас. Конечно, пить смесь масла и лимонного сока – не самая приятная процедура, но облегчить ее можно, если сделать глубокий выдох и выпить залпом. Заменить ее более лёгкой и столь же эффективной процедурой нельзя. Это – наиболее эффективный и проверенный веками рецепт, который встречается в самых старых лечебниках и справочниках по натуральному лечению.

Чистка печени во вторую фазу луны облегчает переносимость и делает процедуру более эффективной. И вообще, следует иметь в виду, что чистка печени – это важнейший шаг в помощи организму восстановиться. Как только наступает малейшая потеря легкости в теле, ухудшение работоспособности, самочувствия, тяжесть в голове, чистка печени сразу же помогает восстановиться. В зависимости от специфики своего организма, природной энергетики, характера работы выделительной системы чистки проводят не 1 – 2 раза в год, раз в квартал, раз в месяц. А при наступлении любого недомогания, быстрой утомляемости, тяжести в голове, а тем более головной боли, неизнуряющая (во вторую фазу луны) чистка печени является первым и важнейшим эффективным шагом восстановления формы. 

Параллельно с такими чистками проводят, комбинируют и чередуют курсы приёма приведенных ниже препаратов и эффективнейших природных сверхантибиотиков, которые весьма эффективны для всех. И всё же, в каждом отдельном случае эффект может варьироваться и зависеть от индивидуальных комбинаций паразитов и того, как глубоко и сильно они укоренились в самых труднодоступных частях тела.

Радикальные методы чистки и восстановления организма.

· Чистка метронидазолом. Метронидазол – давно апробированный препарат широкого антипаразитарного действия.  Проводят внутривенное вливание по 100 граммов 0.5% раствора метронидазола, капельно в течение 40 минут, пять дней подряд. Введение метронидазола – эффективнейшего средства, имеющего антитрихомонадное, антипаразитарное действие - внутривенно позволяет достать паразитов в самых недоступных местах. Он эффективен в самых тяжелых случаях. Его применение в комплексе с перекисью водорода (до или после – решает врач) дает очень хорошие результаты. 
Промывание кишечника. В первые две недели антипаразитарной чистки любыми препаратами чрезвычайно важно не допустить самоотравления организма и быстро удалять из него огромную белковую массу гибнущих паразитов, а также токсинов, шлаков путём промывания кишечника (клизмами до пяти раз утром и вечером: в 1 – 2 неделю – ежедневно, в 3 неделю – через день, далее – в зависимости от самочувствия и по необходимости; при отсутствии стула в течение дня промывание кишечника обязательно). Температура воды должна быть между комнатной и температурой тела, слегка тепловатая (сильно тёплая и горячая вода обильно всасывается кишечником, увлекая с собой токсины, а холодная наоборот, но снижает эффективность очистки, препятствует вымыванию из глубины кишечных тканей твёрдых образований; однако промывание можно завершать введением в кишечник небольшого количества холодных лечебных растворов, например, с отваром чистотела, пижмы и др., и удержанием их в кишечнике). Там, где нет водопровода и трудно кипятить воду, дезинфекция воды путем добавления в нее в расчёте на одну стандартную 1-литровую резиновую клизму 1 – 2-х столовых ложек отвара чистотела, либо лимонного сока, либо уксуса, либо 0.5 – 1 столовой ложки перекиси водорода – обязательно. Хлорированная вода из-под крана должна отстояться не менее 30 минут, чтобы ушёл хлор.  

Для усиления эвакуации, а также в случае трудностей с промыванием кишечника, принимают отвар коры крушины, английскую соль. Утром и вечером принимают 2 – 4 столовых ложки пшеничных/овсяных и иных отрубей с водой, соком (если нет отрубей, варят цельную пшеницу). В пищу вводят урюк, курагу и чернослив и/или сок из чернослива (если они недоступны, не беда, используйте, что есть), сухую или свежую морскую капусту, морскую соль. В период очистки чрезвычайно важно обильное питьё жидкости – воды, желательно родниковой, соков, морсов, особенно свежеприготовленных. В особо тяжелых случаях, при длительной хронической болезни и при ослабленном организме регулярное вымывание из кишечника огромной белковой массы гибнущих паразитов и выделяемых ими перед смертью токсинов чрезвычайно важно, особенно в первые 1 – 2 недели, и должно всегда проводиться под наблюдением опытного врача, ибо любое увеличение самоотравления и без того забитого токсинами и слабого организма может привести к серьёзным осложнениям. 

Как и в вопросе с чисткой печени, следует иметь в виду, что любые профилактические чистки, кроме экстренных случаев, лучше начинать и проводить в 1 и 2 фазы луны – период естественного очищения организма (пик очистки печени – 9-й день луны), так как в этот период такие чистки легче переносятся. Эти дни наиболее благоприятны и для посещения парной, сауны, особенно для лиц с ослабленным здоровьем. 

Интенсивное промывание кишечника от гибнущих паразитов и токсинов и приём отрубей – важнейшая и обязательная часть антипаразитарной чистки любыми средствами и препаратами – метронидазолом, перекисью водорода, чесноком, йодом или др., особенно на первом этапе. 

Уместно здесь предостеречь от эйфории, которая может появиться в результате антипаразитарной чистки, когда люди, получившие, наконец-то, после многолетних страданий радикальное облегчение, не доводят курс до конца, пренебрегают необходимостью перехода на поддерживающую профилактику. А она обязательна после любой чистки с применением любых препаратов и средств, в том числе метронидазола, перекиси водорода и других. Как и обязательно проведение повторных курсов антипаразитарной чистки, и осуществление избавления от паразитов всей семьей, включая и родных, с которыми идет близкий бытовой контакт, чтобы не инфицироваться вновь.
· Чистка перекисью водорода. Сильнейшим и эффективнейшим антипаразитарным, дезинфицирующим средством является перекись водорода Н2О2 – та, которую издавна использовали для отбеливания кожи, волос, для полоскания рта, чтобы справиться с инфекциями и неприятным запахом, для остановки кровотечений из носа. Об удивительных лечебных свойствах перекиси водорода сообщали индийские, французские, немецкие врачи ещё в прошлые века. Однако по-настоящему о применении перекиси водорода в лечебных целях заговорили лишь несколько десятилетий назад. Вот, что написал по поводу перекиси водорода специалист по космической медицине, доктор, профессор И. П. Неумывакин: «Сейчас в Америке широкое распространение получило лечение перекисью водорода. Я же еще в 1967 – 68 гг. написал работу о лечебных свойствах этого соединения, а в 1988 г. выступил с докладом на IV Международном конгрессе по СПИДу в Стокгольме, рассказав о своей методике лечения вторичных иммунодефицитных состояний и вызванных ими заболеваний с помощью ультрафиолетового облучения крови в сочетании с перекисью водорода и очисткой организма от шлаков. Эта методика так и осталась невостребованной официальной медициной. Но я её применил и продолжаю применять, получая прекрасные результаты».

Перекись водорода – сильнейший окислитель, и в каком-то количестве присутствует в каждом человеческом организме, выполняя функцию детоксикации. Со времен И. И. Мечникова известно, что лейкоциты в крови человека выполняют функцию убийц любой инфекции, и делают они это путем «окислительного удара», производя из кислорода и воды перекись водорода, которая является врагом бактерий и вирусов. Этот эффект усиливается при получении организмом дополнительной дозы перекиси водорода. У. Дуглас (США) в своей книге «Целительные свойства перекиси водорода» пишет следующее: «…лейкоциты прекрасно знают свое дело и выполняют его с настоящим изяществом. Сначала они определяют, кто решил вторгнуться в организм – «хороший» или «плохой», затем, в случае необходимости, готовятся к атаке. Окружают непрошенного гостя и отравляют его при помощи Н2О2. Просто и гениально!». И далее: «Если бы лейкоциты (белые кровяные тельца нашего организма) не производили Н2О2, то окислительный удар был бы невозможен, и бактерии давно уничтожили бы жизнь на Земле. Таким образом, перекись водорода превращается из средства полоскания зубов в важнейший компонент биосферы».

Согласно клиническим наблюдениям, перекись водорода успешно справляется с большинством болезней, даже с такими тяжелыми, как гангрена, гепатит, диабет, пневмония, туберкулез, различного рода простуды, гнойные процессы, варикозное расширение вен и все сосудистые заболевания, астма, несращение костей после переломов, и даже рассеянный склероз, болезнь Паркинсона, рак и СПИД. Добавление 10 – 15 мл 3% раствора перекиси водорода к 1 литру воды уменьшает количество микробов в ней в 100 раз. Для такого же эффекта в молоке количество перекиси водорода необходимо увеличить вдвое. При содержании в жидкости (питьевая вода, молоко и др.) перекиси водорода в объеме 1% в ней погибают холерные, брюшнотифозные бациллы, и даже споры сибирской язвы.

Перекись водорода, стерилизованная, вводится внутривенно, а также принимается каплями с водой внутрь. Стандартные дозировки для внутривенного введения – 250 – 500 мл 0.15 – 0.3% стерилизованного раствора капельно, медленно, обычно в течение не менее чем 1.5 часов. Чем острее протекает заболевание, тем большая доза перекиси водорода требуется для его лечения. Например, при тяжёлом гриппе проводится 3 – 5 вливаний в вену капельно в течение 1.5 часов: 250 мл 0.15% раствора в первый день, от 3000 до 500 мл (в зависимости от тяжести болезни) такого же раствора во второй день, 250 мл такого же раствора в третий день. Далее в зависимости от состояния.

При любых хронических болезнях проводится капельное вливание в вену в течение 1.5 часов по 250 мл 0.15% стерилизованного раствора перекиси водорода раз в неделю в течение 5 – 6 недель. Это – минимальные концентрация и количество раствора, рекомендуемые врачами. Некоторые всё же начинают капельные инъекции с 50 мл 0.15%. При сомнениях можно обратить внимание на информацию ниже о том, что детям назначают гораздо более высокие концентрации. Раствор перекиси водорода для внутривенных инъекций надо заказывать в аптеке, и он должен быть стерилизованным.  

Болгарские учёные получили сенсационные результаты в лечении рака путем введения перекиси водорода в ведущую к месту опухоли артерию, предварительно насытив саму опухоль ядовитым для неё кислородом. Вообще это наблюдение болгарских учёных представляется весьма ценным. Ведь, каждый, кто возьмется за антипаразитарную чистку, увидит, что одни препараты для него более эффективны, другие – менее, что зависит от характера присутствующих в его организме паразитов и их комбинаций. Кроме того, обнаружится, что достать паразитов, поселившихся в таких местах, как мочеполовая система, мозг, глаза, лёгкие, а уж тем более внутри костной системы, наиболее трудно. Это требует настойчивости, упорства, времени и умелой тактики. Особенно в случаях критических ситуаций, требующих быстрой реакции и эффективности лечения. Например, при инсульте, инфаркте, или раке кости. Вот тут-то наблюдения и результаты болгарских ученых относительно эффективности введения перекиси водорода в ведущую к месту опухоли артерию весьма полезны. Примечание: никогда нельзя вводить перекись водорода в саму опухоль, ибо микропаразиты начнут разбегаться, и могут заблокировать кровяные сосуды.  

Особо следует отметить эффективность применения перекиси водорода при таком тяжёлом состоянии, как после инсульта. У большинства таких пациентов уже через 30 минут после медленного введения 250 мл  0.3% раствора начинают исчезать симптомы послеинсультного состояния. И если проводить лечение последовательно или в умелой комбинации с вливанием метронидазола и применением других препаратов, то можно довольно быстро добиться выздоровления и вернуть человека к нормальной жизни.

Для детей применяются те же концентрации раствора перекиси водорода, что и для взрослых, но дозировки уменьшаются по консультации с врачом. Например, 12-летней девочке было введено внутривенно 100 мл 0.15% раствора перекиси водорода для купирования приступа астмы. Через шесть часов приступ прошел. Но для излечения астмы, как и любой другой болезни, необходима полная комплексная антипаразитарная чистка организма, включающая курс вливания перекиси водорода, метронидазола и приёма других препаратов, ибо астма возникает при серьезном поражении лёгких паразитами.   

При острых и тяжёлых лёгочных и многих других заболеваниях у детей российские ученые успешно применяют для первого года раствор 0.3%, старше года – 0.5%: стерильный раствор готовится во флаконах 50 – 100 мл и вводится капельно, медленно, из расчета 10 мл на 1 кг веса ребенка, в сочетании с другими препаратами.  

Специалисты рекомендуют применять клизмы с перекисью водорода малой концентрации – 3% раствора в литре воды. 

Надо помнить, что раствор перекиси водорода быстро теряет силу, поэтому для эффективного лечения он должен быть свежим, стерильным. Показателем его действия является подъём температуры после введения.

Что касается приёма перекиси водорода в каплях, то приведём следующую рекомендацию профессора И. П. Неумывакина: «Я рекомендую всем, как больным, так и здоровым, взять за правило принимать перекись водорода ежедневно с завтрашнего дня и до конца жизни. Купите в аптеке обычную 3% перекись водорода и принимайте ее 3 раза в день обязательно натощак, то есть либо за 30 – 40 минут до еды, либо не ранее чем через 2 часа после еды. Общая доза не должна превышать 30 капель в день, но её надо увеличивать постепенно, буквально по капле. В первый день разведите в 1 столовой ложке воды 1 каплю на один приём. Во второй день капайте во время каждого приёма в ложку воды по 2 капли перекиси, в третий – по три, и так далее, постепенно доведя дозу приёма до 10 капель на 1 столовую ложку воды. Закончив один такой цикл, сделайте перерыв на 3 – 5 дней и начинайте новый цикл, но принимайте уже сразу по 10 капель на ложку воды. Это должно войти у каждого в привычку. Главное – соблюдать осторожность и не допускать передозировки. Повторяю: 30 капель в день, не более. Советую также регулярно полоскать рот перекисью водорода. Для этого надо 1 – 2 чайные ложки перекиси растворить в 50 мл воды. Годится он и для наружного применения в виде компрессов, которые следует прикладывать к больным местам на 1 – 2 часа».

К рекомендации профессора можно добавить следующее. При приёме всю жизнь одного препарата организм может привыкнуть к нему, поэтому приём перекиси водорода можно чередовать с приёмом капель йода или раствора Люголя, других препаратов, в зависимости от задачи: проведение антипаразитарного курса или принятие профилактических мер. Тем более, что перекись водорода, как пишет д-р Х. Кларк (её книга содержит очень много интересного и полезного), не эффективна против таких бактерий, как Salmonella Shigellis, которые попадают в организм с молочными и другими продуктами и приносят много неприятностей. Но эти бактерии погибают при приёме капель раствора Люголя или йода. Уничтожаются самые стойкие формы этих бактерий, даже если они находятся в самых глубинных местах организма, после четырёхдневного приёма раствора Люголя – по 6 капель на полстакана воды четыре раза в день после еды, как рекомендует д-р Х. Кларк. Эти бактерии погибают также от витамина С, который является, пожалуй, единственным из синтетических витаминов, которые принимают для помощи организму в антипаразитарных целях. Витамином С (аскорбиновая кислота) д-р Х. Кларк рекомендует промывать сухофрукты, а также все фрукты, овощи, ягоды, чтобы вымывать микотоксины. 

В любом случае, всегда главной целью должно быть следующее: устранить причину болезни, любой проблемы со здоровьем путем проведения антипаразитарной чистки организма и профилактики, помочь организму нормализовать выделительную систему и восстановиться, поддерживать его и помогать при «эпидемиях», простудах и в других ситуациях. Но ни в коем случае не стремиться делать вместо организма его работу, не отучать его от выполнения своих естественных функций. При этом важно устранить все источники интоксикации организма, такие как вредные металлы в зубах, мертвая и ядовитая пища (мясные и другие консервы, крахмалистые продукты в сочетании со сладостями, замороженные продукты, хранившиеся долго и с нарушением температурного режима, пища с большим содержанием нитратов и др.), плохая вода, вредные материалы в жилище. И очень важно помнить о том, что питательная среда для развития паразитов создается благодаря низкочастотным отрицательным энергиям, которые порождает сам человек: это ваши мысли, слова, чувства. Желаете продолжения банкета паразитов в вашем организме – не заботьтесь о чистоте вашего языка и эмоций. Но вернёмся к нашим «букашкам» и средствам борьбы с ними. 

Приём перекиси водорода и йода может оказаться весьма полезным при поездках в тропики при отсутствии прививок. Также, применяя любые средства для закапывания в нос, следует помнить, что нос есть путь оттока слизи с микропаразитами, токсинами, шлаками из головы и мозга, а текущий нос – высшее проявление этого процесса. Кстати, часто текущий нос – это может служить явным признаком того, что в голове имеются паразиты. И если различные выделения из носа (равно как и из глаз) поместить в питательный раствор, а затем посмотреть в электронный микроскоп, то сколько интересного можно увидеть, и сколько же диссертаций можно написать! Для вызывания оттока через нос или для его большего усиления при простудах появляется многократное чихание. Люди по незнанию хватаются за капли, чтобы остановить насморк, будто из носа вытекает ум или золото. Подавляют чихание. Потом удивляются, откуда берутся гаймориты, полипы и другие проблемы носа, горла, ушей, головные боли, проблемы глаз – от налета и корок бело-желтоватого цвета в уголках глаз, особенно по утрам, до катаракты и других серьезных заболеваний. Вместо закапывания носа лекарствами, лучше запастись бумажными салфетками и помочь организму прочистить мозги и голову, для чего обычно требуется несколько дней. А регулярное легкое втягивание обычной воды комнатной температуры или тепловатой в обе ноздри с ладоней рук, утром и вечером, помогает держать этот важный проток всегда свободным и чистым. При этом воду не надо подсаливать, как рекомендуют йоги, ибо она блокирует выход слизи и паразитов. А вот добавлять к воде или применять чистые отвары привлекательных для паразитов трав очень даже помогает очищению не только области уха–горла–носа, но и всей головы. Например, фитотерапевт из Белгородский области А. П. Семененко за один сеанс изгоняет из носоглотки полипы и прочую нечисть совсем простым способом. Он дает пациенту выпить ядовитый отвар сладко-горького паслёна, а нос закапывает сок, выжатый из луковицы цикламены, после чего промывает настоем буквицы. От яда принятого внутрь паслёна паразиты ищут спасения в сладком настое, в результате вылезают с корнями полипы и прочая нечисть. Пациент начинает так сильно чихать, что плодовитые тела вылетают из носа, как пробки из-под шампанского. Таким образом, можно вылечить и гайморит. И не нужно никаких операций!

Важно приучить детей с раннего возраста промывать нос простым способом втягивания небольшого количества воды из двух ладошек ежедневно утром и вечером. Эта простая и лёгкая процедура вместе с промыванием горла водой с каплями перекиси водорода или йода/раствора Люголя избавят от многих неприятностей, не только гайморита, полипов и других болезней уха–горла–носа, «беспричинных» головных болей, но и в последующем от более серьёзных болезней мозга.

И вообще, всё, что вылезает из тела, в том числе и при фурункулезе, прыщах на лице, варикозных венах, слоновости и др., не надо блокировать, а следует помогать выходу и удалению повязками с вытягивающими, привлекательными для паразитов средствами.

Следует отметить, что официальная медицина молчит в отношении перекиси водорода, нередко нападает на метод лечения ею и другими простыми средствами, потому что они слишком просты и дёшевы. По этой же причине продолжает замалчиваться и великолепное открытие в медицине Т. Свищевой – о паразитарной природе рака и других заболеваний. Тем более обидное для медицинских кругов, что оно сделано не медиком, а химиком из Сибири. Но и это открытие через книги распространяется по России и всему миру, и им успешно пользуется всё большее количество людей, в том числе и врачей. 

Подробнее о применении перекиси водорода в лечебных целях можно прочитать в книгах В. Д. Казьмина «Перекись водорода при вашей болезни», изд-ва «БАРО-ПРЕСС», Ростов-на-Дону и У. Дугласа «Целительные свойства перекиси водорода» изд-ва «Питер», С. Петербург. Полезно обратить внимание на самый широкий спектр применения перекиси водорода в лечении болезней, а также на предостережение не допускать передозировок, и применять, особенно при внутривенных вливаниях, под контролем и с помощью врача или другого медицинского работника. В книгах также говорится о том, что, замачивая в перекиси водорода солому, овощную ботву, любые другие отходы сельскохозяйственных растений, можно превращать их в ценный и здоровый корм для животных, не уступающий по питательности зерну! 

· Чистка чесноком. Чеснок – древнее эффективное средство антипаразитарного действия и оздоровления организма. Чеснок и чесночные препараты способствуют не только уничтожению паразитов в организме, но и эффективному очищению сосудов, а также укреплению иммунной системы. Очищая организм и раздражая его, чеснок оказывает стимулирующее воздействие на работу клеток, повышает их тонус, усиливает защитную функцию против паразитов и вирусов. А чистота сосудов и клеток, поддержание их в высоком тонусе имеет чрезвычайно важное, решающее значение в борьбе против болезней. А то и впрямь клетки организма вдруг последуют величайшей ереси онкологов о том, что они могут, вопреки Законам Природы, превращаться почему-то в злокачественные, то есть, враждебные своему же организму, размножаться и образовывать опухоли, да ещё и, не имея своих органов питания, выделения и жизнеобеспечения, которыми располагают микропаразиты, жить самостоятельно и мигрировать (метастазами), При антипаразитарной чистке проводится приём ударных доз свежего чеснока: минимальная доза – не менее 1 – 2 больших головок с пятью-шестью большими зубками. Индивидуальную оптимально эффективную дозу устанавливают путем проб и доводят до максимальной в зависимости от возраста, состояния, комплекции и переносимости так, чтобы на каждый килограмм веса было достаточно чеснока, чтобы сделать жизнь паразитов в организме невозможной, в том числе и их личинок, засевших в глубине тканей, в печени, желчном пузыре, поджелудочной железе, лёгких, голове, репродуктивных органах, а тем более в костях. Отравиться или навредить себе ударными дозами чеснока невозможно, ибо это – сильнейшее очистительное средство, особенно сосудов, и мощное антипаразитарное  средство. Но, все же, не переусердствуйте: начнут все глотать чеснок килограммами – возникнет напряжёнка с чесноком, взлетят цены на него, жить людям не то что в одном помещении, в одном доме, в посёлке, во всем городе, в стране станет невыносимо. Сократится число иностранных туристов, приезжающих в страну, может уменьшиться приток инвестиций, что тогда делать будем… Но, может быть, оно и к лучшему. Меньше будет развиваться разрушающая Природу технотронная цивилизация с ее огромными производствами-монстрами, которые, по большому счёту, человеку не нужны, с ее мегаполисами, в которых из-за неправильного развития скапливаются огромные массы народу, отрезанные бетоном и асфальтом от Земли, в то время как огромнейшие пространства красивейшей Земли пустуют. А скопление народа, производств, автомобилей в мегаполисах, ведёт к тому, что огромнейшие средства бросаются на разрешение постоянно растущего числа проблем, таких как транспортная, экологическая, обеспечение чистой водой, чистыми продуктами и др. А ведь Гуманитарно–Природной Цивилизации большие инвестиции не потребуются! 

А что касается чеснока, то его можно выращивать самим. Ведь всё выращенное самим человеком для себя – более эффективно по силе действия и лечебным свойствам. 

Вся ударная порция чеснока нарезается тонкими дольками, которые запиваются водой, соком, кефиром (йогуртом, кислым молоком) натощак, что уменьшает запах чеснока изо рта. Так начинают день в знаменитом отеле «Кранс Амбассадор» в швейцарских Альпах. Только там нарезают и дают принять до завтрака один зубок чеснока. Может быть для того, чтобы не распугать клиентов. Чеснок можно и размять или продавить через специальную «давилку», продаваемую в магазинах, смешать с ложкой любого растительного масла и также принять с водой, соком или био/бифидо кефиром, йогуртом или кислым молоком натощак, курс – 30 дней (срок инкубационного периода и развития паразитов). Конечно, лучше такую процедуру проводить летом на даче, или дома, если есть возможность 30 дней не выходить в люди, ибо запаха чеснока всё же не избежать. Наиболее эффективным и простым способом подавления запаха чеснока и лука является приём кардамона, мускатного ореха, петрушки и др..

Приём свежего чеснока – самый простой, доступный всем и эффективнейший способ ударной, радикальной чистки и оздоровления организма при болезнях любой тяжести. Уже на 2 – 3 день в кишечнике станет происходить революция, начнет меняться даже запах пота – барометр здоровья и чистоты организма (тела старцев и святых не пахнут, а источают аромат – в них нет паразитов). 

Чеснок – продукт жизни, важнейшее природное средство в тибетской медицине, в частности для очистки сосудов. Имеются факты эффективного лечения облысения путем недельных аппликаций из размятого чеснока на кожу головы. Однако помогает это не всем, так как не влечет за собой уничтожения микроорганизмов в глубине головы, куда они уходят при таких процедурах, а потом возвращаются, а также в организме в целом. 

Ударные чесночные курсы повторяют в зависимости от состояния организма и эффекта первого курса. Иногда последующие курсы можно заменить известным тибетским рецептом: промыть и очистить 350 г чеснока, тщательно размять деревянной ложкой или палочкой в неметаллической посуде, залить 200 г спирта в стеклянном сосуде, поставить в холодное место на 10 дней, затем процедить через марлю и принимать каплями с ¼ стакана молока за 15 – 20 минут до завтрака, обеда и ужина по следующей схеме: 1-й день – 2 капли, 2-й день – 4 капли, 3-й день – 7 капель, 4-й день – 10 капель, 5-й день – 13 капель, 6-й день – 15 капель, 7-й день – 12 капель, 8-й день – 9 капель, 9-й день – 6 капель, 10-й день – 3 капли, 11 день – 25 капель. Повторяют через 6 лет.

Нужно отметить, что совсем не обязательно начинать и повторять лечение приёмом цельного чеснока. Особенно тем, кто регулярно ходит на работу. Можно вполне обойтись приёмом и чередованием тибетской чесночной настойки и масляной вытяжки чеснока, которая приведена ниже, а лишь по выходным принимать ударные дозы цельного чеснока.

Небезынтересно отметить, что во многих рекомендациях по медитации часто можно встретить запрет на приём чеснока и лука, так как они мешают медитации. В свете открытия Н. А. Семёновой становится понятно, почему: сильные антипаразитарные свойства чеснока и лука подавляют паразитов и уменьшают выделение эндоморфинов, а потому глубина погружения в эйфорическое состояние у медитирующего человека не достигается. 

Чеснок – поистине продукт здоровья и жизни, сильнейший природный антибиотик. В Познаньском институте лекарственных трав проводили эксперимент, который показал, что 638 штаммов бактерий были нечувствительны к пенициллину и тетрамицину, но все погибли от 10-процентной спиртовой настойки чеснока. Антибактериальные вещества чеснока и лука убивают дрожжевую культуру, блокируют размножение грибков и микроорганизмов, губят дифтерийные и дизентерийные палочки, микробактерию туберкулеза, возбудителя чумы, стафилококки и стрептококки («Польское обозрение», No. 1, 1967 г.). 

· Чистка йодом. В 1960-х в больнице в Гродно больной раком желудка, мучившийся от невыносимых болей и истощения, решил покончить с собой. Ночью, войдя в процедурный кабинет и не разбираясь в лекарствах, собрал все попавшиеся на глаза флаконы с йодом, наполнил йодом половину стакана и выпил. Вопреки всем ожиданиям, на утро все боли исчезли, а пациент ощутил голод и попросил есть. А вскоре выписался из больницы. Тогда все сочли это за чудо! Сегодня, после открытия паразитарной этиологии рака и других болезней становится ясным, что произошло с тем больным. Конечно, полностью он себя не излечил. Йод лишь уничтожил паразитов в желудке и в значительной степени в кишечном тракте, купировал их активность в организме в целом, и тем самым улучшил самочувствие на какое-то время. Очень вероятно, что рак, то есть колонии паразитов, по Т. Свищевой, вскоре вновь поразили желудок или другие органы тела. Для полного излечения требуется проведение тщательной, комплексной антипаразитарной чистки и восстановления иммунной системы организма. 

Йод – один из важнейших элементов, необходимых для нормального здоровья. Он чистит кровь, сосуды; вместе с кремнием, чесноком, отрубями и свежими морковным и другими соками эффективен для очистки и нормализации мозга, в том числе после инсульта. 

Т. Свищева пишет в своих книгах, что ежедневно принимает йод утром и вечером, и в свои годы не знает усталости. Она смешивает капли йода с сухим молоком, чтобы улучшить его усвояемость. Удобно принимать капли Люголя/йода с кефиром. Для антипаразитарной чистки принимают по 20 – 40 капель и более (грудничкам, детям 1 – 10 капель) раствора Люголя или йода дважды в день в течение 30 дней – срок инкубационного периода и развития паразитов (йод может несколько расслаблять мышцы глаз на время приёма, в отличие от раствора Люголя). Категорически запрещается принимать сразу большие дозы, чтобы не спровоцировать отрыв тромбов, что может привести к инсульту, инфаркту и другим серьёзным последствиям. Начинают с 1-ой капли, ежедневно прибавляют по одной и доводят до 20 – 30 капель и обратно. Те, у кого аллергия на йод, принимают другие препараты, а по мере очищения организма осторожно пробуют капли раствора Люголя/йода, начиная с одной. Приём ударных доз раствора Люголя/йода – по 40 и более капель несколько раз в день помогает быстро купировать пневмонию, грипп, другие острые заболевания, при условии, что ранее уже проводились курсы антипаразитарной чистки йодом, сосуды очищены и нет угрозы отрыва тромбов. Дозы раствора Люголя и йода, приводимые в данной книге, не являются и не могут быть рекомендательными. Каждый человек может и должен отрабатывать свои оптимально эффективные индивидуальные дозы сам, в зависимости от своего возраста, комплекции, состояния здоровья. Полстакана воды с 1 – 5 каплями йода или перекиси водорода – отличное антипаразитарное полоскание десен и горла. Больные дети после приёма препаратов йода и антипаразитарной чистки преображаются.  
Пополнение организма усвояемыми микроэлементами йода – залог устойчивости против болезней и хорошего самочувствия. Самое богатое содержание йода – в морской капусте. В ней содержатся все микроэлементы Периодической таблицы Д. И. Менделеева, ибо реки на протяжении тысячелетий вымывают и уносят в моря и океаны всё, что имеется на суше. Недавно в продаже появилась сухая морская капуста в пластинках, корейского производства по заказу российской фирмы ООО «Морские промыслы» – ценнейший продукт и для взрослых, и для детей. Во время беременности непременно нужно вводить в рацион морскую капусту – свежую, продаваемую во всех рыбных отделах, сухую, продаваемую в аптеках, или в пластинках, или принимать капли Люголя или йода с кефиром. Йод очень нужен развивающемуся детскому, равно как и взрослому, организму в любом возрасте. Надо стараться приучить детей есть пластинки из морской капусты – «зеленый шоколад», или пополнять детский организм любым иным способом.

У людей, живущих в горах Чили и Перу, можно часто видеть на поясе небольшие мешочки, откуда они периодически берут что-то и кладут в рот. Как выяснилось, это – сухая морская капуста, за которой они периодически спускаются вниз, к морю, и которая помогает им сохранять крепкое здоровье. А в СССР проводились изучения весьма странного явления. Существовали целые деревни и сёла, где все население было умственно отсталым и больным. Как только люди уезжали из родных мест в другие регионы, их состояние заметно улучшалось. В исследованиях так и было записано: «деревни дураков». Оказалось, что в этих местах катастрофически недоставало йода. Исследования были закрыты, а обнародованы только в начале этого века. Все это еще одно подтверждение важности приёма населением, особенно живущим вдали от морей и океанов, продуктов, содержащих йод – морскую капусту в свежем и сухом виде, морскую соль, йодированную соль, препараты йода, капли Люголя и йода. 

Йод – генератор здоровья!

Антипаразитарная чистка и профилактика растительными средствами
Параллельно с очистительными процедурами и чесночным курсом принимают, комбинируя и чередуя следующие препараты (1 – 2 препарата ежедневно, другие препараты 1 – 2 раза в неделю), наблюдая и фиксируя их эффективность для конкретного индивидуального детского или взрослого организма:

Приём попеременно отваров чистотела (2 столовых ложки залить двумя стаканами кипятка и настоять в термосе или банке, обёрнутой полотенцем до охлаждения, принимать по 1/3 стакана три раза в день), затем пижмы, затем соплодий ольхи, или коры осины, а также смеси из равных частей пижмы, коры дуба и крушины – с проведением этими отварами клизм (1/3 – 1/4 стакана отвара на клизму; выбросить, как советует Н. Семёнова, пластмассовый наконечник шланга клизмы, срезать его конец под углом 45о, опалить спичкой или зажигалкой острые края, смазывать мылом, вазелином или кремом, вода входит в кишечник за 30 – 60 секунд, для полной эффективности делают 5 – 7 промывок) и применением ирригаций такой же концентрацией репродуктивных органов (в т. ч. введением в уретру под давлением спринцовкой, или шприцем без иголки) – сильнейшее и эффективнейшее средство от всех мочеполовых болезней, в том числе бесплодия, воспаления, аденомы и рака простаты.

Особо следует отметить великие очистительные свойства чистотела, которые заключены уже в самом названии этого чудесного растения, и совсем не случайно. Приём отвара чистотела как в комплексном антипаразитарном курсе, так и самостоятельно, а так же как длительное профилактическое поддерживающее средство дает удивительные результаты. Он не только очищают организм, но улучшает работу пищеварения. Им, а также отварами хвоща, медуницы и др. богатых кремнием трав можно ополаскивать волосы при всех проблемах (выпадение, истончение волос, перхоть, зуд кожи и др.), умывать лицо, проводить ирригацию мочеполовых органов и кишечника.

Приём смолотых сухих полыни, пряной гвоздики – дозы: по полчайной ложки каждой на день, после 30 дней принимают 1 – 2 раза в неделю. Пряная гвоздика – сильнейшее антипаразитарное средство, её крупица во рту, вместо жвачки, надежно предотвратит зубы от кариеса и сохранит их здоровыми до глубоких преклонных лет. При приёме гвоздики непременно нужно пить много воды, чтобы усилить выделительную функцию почек. Сосание гвоздики с крупицами морской соли очень сильно насыщает организм энергией, является эффективным средством против холода (для тех, кто работает на холоде, несёт караульную службу, просто ощущает нехватку энергии и мерзнет зимой). 

Сильнейшим антипаразитарным, антитрихомонадным действием обладают свежая клюква, сок и морс из неё. Учёные обнаружили, что жизнестойкая трихомонада погибает в соке клюквы! Приём нескольких ложек клюквы в день – хорошая профилактика против паразитов. Детям клюкву можно растирать с медом или сахаром и добавлять в каши, а выжатый сок добавлять в любое питьё. Можно свежую клюкву растереть блендером или ложкой, поставить в холодильник и пить по две – три чайные–столовые ложки в смеси с водой 2 – 3 раза в день не менее 30 дней. Следует иметь в виду, что клюква крепит, поэтому её приём следует сопровождать обильным приёмом отрубей, кураги, урюка, чернослива и других послабляющих продуктов. 

Приём смеси из равных частей пшеничных отрубей и сильно размолотых семян тмина и укропа (если нет кофемолки, то возможен приём цельных семян, имеется готовый препарат КАРВИПАР) – по чайной ложке три раза в день, детям дают отвар, в течение 30 дней (срок инкубационного периода и развития паразитов).

Приём отвара лаврового листа: 5 г лаврового листа заливают 300 мл воды, кипятят 5 мин и настаивают в термосе или закутывают банку в плотное полотенце до полного остывания, отвар принимают глотками в течение 12 часов, так повторяют 3 дня подряд, через неделю проводят еще один курс – сильнейшая чистка суставов и позвоночника. Первый год очистку проводят раз в квартал, потом 2 – 1 раз в год. Избавляет от солей в суставах и позвоночнике, от погодных болей и суставной усталости. Очень сильное и эффективное очистительное средство. Сразу пить нельзя – возможно кровотечение. При передозировке может растворить кости. Некоторые вместо отвара мелют лавровый лист на кофемолке и принимают порошок. Действует сильнее, но водный отвар эффективнее. Действует даже воздух, напоенный запахом лавра. В Турции при посещении древнего поселения в местечке Олимпос на берегу Средиземного моря, некоторые туристы, проведя несколько часов в этом сказочном месте среди руин, заросших лавром, ощущают боли в суставах – такова очистительная сила этого растения величия и славы. Еще один удобный и эффективный способ приёма лавра: смолоть на кофемолке или растереть до порошка и добавлять по 2 или более чайных ложки в сбитень, квас, красное вино или глинтвейн. Таким же образом можно добавлять в них чистотел, полынь и любые другие травы и натуральные препараты.

Приём настойки на водке, спирте чеснока, лука (экспериментируйте, чередуйте такие настойки с приёмом сырого чеснока, как указано выше, и лука). Чрезвычайно полезны масляные экстракты чеснока. В продаже есть великолепное средство АНТИСКЛЕРИН – экстракт чеснока на рапсовом масле с лецитином и витамином Е в желатиновых капсулах, производства Германии, Швейцарии и Хорватии, – по праву заслуживает названия умнейшего лекарства, основанного на традициях русской народной, тибетской и других восточных медицин. Но оно требует длительного приёма – 2 – 4 месяцев. Если нет возможности купить, можно приготовить самим: максимально растолочь чеснок или лук (пробовать и то, и то), смешать с любым растительным маслом в пропорции 1:5, выдержать на нижней полке холодильника неделю, принимать с едой утром и в обед по ¼ – 1/3 чайной ложки, экспериментируя в сторону увеличения, курс приёма – не менее 2 – 4 месяца вместе с лецитином и витамином Е.

Приём настойки зелёного грецкого ореха: сложить в эмалированную кастрюлю или стеклянную банку вымытые и высохшие зелёные, восковой зрелости плоды грецкого ореха, залить водкой и настоять 3 – 5 дней в прохладном месте, слить, хранить в тёмном месте, принимают первые 5 дней увеличивая дозу от 1 до 5 капель с водой, затем по 2 – 2½ чайных ложки с ½ стакана воды ежедневно в течение 30 дней, затем 1 – 2 раза в неделю 6 – 12 месяцев, в зависимости от состояния здоровья.

Приём настойки лисичек – сильнейшее антипаразитарное средство: 2 столовых ложки измельчённых свежих грибов лисичек (сухих – 3 чайных с верхом) залить 150 г водки, настоять 2 недели в холодильнике и, взбалтывая, но не фильтруя, принимать по одной чайной ложке на ночь в течение месяца. Даёт удивительные результаты, лисички не имеют червоточин, потому что богаты веществом хитинманнозом, которое на дух не переносят гельминты всех видов, власоглавы и другие паразиты, но которое разрушается при жарке и солении.

Приём льняного масла и молотых семян льна утром натощак и вечером перед сном курсами не менее 30 дней – сильнейшее антигрибковое средство. При патогенной флоре в репродуктивных органах проводят спринцевание на ночь после промываний антипаразитарными отварами – также курсами по 30 дней. Применяют ежедневное сосание по 15 – 20 минут натощак между зубами столовой ложки нерафинированного подсолнечного масла – очень простое, эффективное очистительное средство. Надо найти свой способ и натренироваться, как не гонять масло быстро между зубами, а медленно, с усилием, просасывать в обе стороны. Глотать ни капли нельзя, а через 15 – 20 мин сплюнуть в унитаз и хорошо прополоскать рот от токсинов. Сигнал хорошо проделанной процедуры – превращение масла в абсолютно белую массу и легкое подташивание при сплёвывании. Более получаса процедуру делать не стоит. Уже через неделю, если вы пропустите хотя бы один день, то микропаразиты напомнят вам отделениями из лёгких. Делайте это каждый день, и увидите, какой общий очистительный эффект оно даёт. Его как средство борьбы с раком предложил на международном симпозиуме один киевский врач-онколог. А если у вас проблемы с дёснами, зубами, носом, горлом, глазами, головными болями, лёгкими и т. д., то лучшего простейшего способа избавления от них трудно найти. Больные туберкулезом, СПИДом и ВИЧ-инфицированные, могут попробовать также. Деловым людям нелегко уделить этой процедуре 15 минут утром, делайте вечером, сидя перед телевизором. Только не сразу после плотной еды. Люди, практикующие эту простую процедуру, сохраняют зубы здоровыми и живут до глубокой старости. 

Об антигельминтных и антипаразитарных свойствах тыквенных семечек знает каждый, поэтому ясно, что их желательно принимать периодически – хотя бы раз в год, курсами. Особенно важно давать детям. В Болгарии вообще весьма мудро придумали, как принимать тыквенные семечки постоянно: там продаётся очень популярная приправа, которая называется шарена соль (пёстрая соль), состоящая из смеси соли и мелко смолотых с кожурой тыквенных семечек и других компонентов. 

Длительный приём соков и сырых салатов из моркови, красной свёклы, топинамбура (земляная груша). Существует много примеров, когда переход на соки моркови и красной свёклы позволял победить рак в довольно серьёзной стадии. А приём салата свёклы и моркови в течение 30 дней – хорошая профилактика любой серьёзной болезни (чтобы салат был приятнее, можно построгать свёклу, морковь и немного яблока и смешать со сметаной).

Сильнейшим антипаразитарным действием обладает экстракт иголок пихты, а также хвои сосны. Всем не мешало бы обратить на эти простые средства особое внимание. Жевание свежих иголок хвойных, а также цветков, а зимой почек садовых и других знакомых и нетоксичных деревьев и растений, в частности, одуванчика, очень полезно беременным женщинам. Есть много случаев, когда каторжники, заключённые в Сибири и других местах, несмотря на нечеловеческие условия и скудное питание, не только выживали, но и не болели, сохранили себе здоровье и жизнь, жуя иголки хвойных и других деревьев, листья одуванчика, сныти и других растений. Водный экстракт пихты закапывают в глаза против катаракты и других глазных болезней, чередуя с закапыванием отвара полыни, чистотела и в комплексе с внутренней антипаразитарной чисткой. Водный экстракт пихты и других хвойных нельзя путать с пихтовым маслом, которое принимают в каплях на кусочек сахара и под язык или с жидкостью: начиная с одной капли и прибавляя по одной через каждые три дня и так доводя до 30 капель и обратно. Особенно эффективно пихтовое масло для лечения воспаления простаты, аденомы и рака простаты, циститов, всех других мочеполовых и иных болезней. Усиливает эффект промывание вагины и уретры (мужчинам и женщинам) водным экстрактом пихты, других хвойных (вначале разбавляя с кипячёной водой) с помощью спринцовки (экстракт пихты и многие другие природные препараты продаются: в Москве, фирма «Кедроград», тел. (095) 921 34 34). 

Сильным антипаразитарным действием также обладают дёготь (принимают в дозах по несколько капель на ложку мёда), настойки живицы, прополиса (можно проглатывать крупицами). 

Народный лечитель Н. Шевченко давно и успешно применяет против рака следующий метод, который раскрыл всем: смешать 30 мл нерафинированного подсолнечного масла, а лучше сырого льняного, если оно доступно, с 15 мл 96% спирта, либо с 30 мл водки, встряхнуть и пить за 30 мин до еды 3 раза в день в течение 10 дней, затем 5 дней перерыв, и так делать три раза. Запрещено в этот период употреблять алкоголь, курить, принимать лекарства, травные или иные препрараты. Но при этом чрезвычайно важно ежедневно удалять из тела огромную белковую массу умирающих паразитов и их токсинов. Следует заметить, что этот эффективный метод, чем-то напоминающий по типу воздействия ночные чистки чаем и коньяком, помогает в основном тогда, когда рак или другая болезнь переходит в последние стадии, когда паразиты оживают, приобретают наибольшую активность, могут поглощать масло с алкоголем и удаляться из организма естественным путем. Но этот метод не позволяет достать паразитов, находящихся в цистообразном (спящем) состоянии внутри тканей, в глубине мочеполовых органов и в других местах, и его лучше применять в комплексе с другими препаратами и средствами.

Борьбе с паразитами и нормализации микрофлоры кишечника помогает регулярное питьё сбитней (рецепты в книге Н. Семёновой, благо сбитни стали появляться в продаже, и скоро очень может статься так, что они и глинтвейны самых различных рецептур вытеснят по популярности квас и другие напитки), био/бифидо кефира/йогурта либо кислого молока, выдержанных с тёртым чесноком и несколькими капами йода, а также приготовленных самим из закваски с чистотелом: опустить щепотку чистотела с куском кремня в марле в био/бифидо йогурт или кефир, кислое молоко, капнуть несколько капель йода и выдержать в течение не менее недели в тёмном месте, можно на нижней полке холодильника, затем использовать в качестве закваски в свежее молоко для приготовления своего сверхкефира или сверхйогурта. Чистотел, чеснок, йод убивают всех паразитов (которые всегда имеются в молочных и кисломолочных продуктах, особенно приготовленных с крахмалом, различными фруктовыми добавками, подслащённых – их ни в коем случае нельзя давать детям), и слабых микробов, а выживающие полезные приобретают особую силу для подавления вредной микрофлоры в организме (бесплатный рецепт любому молочному заводу для производства кефира под названием, например, «Политбюро», а лучше «Чистотел», читатели этой книги станут его покупателями). 

Хорошим антипаразитарным средством являются все красные ягоды, красный виноград и сухое красное вино. В Португалии, а также в тех краях Испании, Франции и Италии, где пьют много красного вина и не употребляют пива, крепких напитков, нет массовых раковых, сердечно-сосудистых и других тяжелых болезней. Вспомним и о том, что на атомных подводных лодках каждый день к обеду дают стакан красного сухого вина. Считалось, что оно защищает от радиации, выводит стронций и т. п.. Но теперь-то можно самим понять, какое действие оно оказывает прежде всего. И если, прочитав эти строки, кто-то перейдет на красное вино, после того, как обильно пил только водку, то это будет огромным прогрессом. Особенно, если в красное вино ещё и добавлять смолотые специи, травы, делать глинтвейн: кардамон, мускатный орех, гвоздика, корица, пара кусочков сахара, вода, чуть подогреть (классический глинтвейн), а также смолотые в порошок лавровый лист, полынь, ветки и иголки сосны, пихты, корень девясила (можно настоять с белым вином), любые другие специи, травы, растения по вкусу и желанию и т. д.. Если уж так хочется выпить, то лучше пить такое красное вино со специями. Или глинтвейн, сбитень, в которые можно добавлять немного спиртного. И, все же, само чистое красное вино не уничтожает, а лишь приглушает активность паразитов. Для эффективного уничтожения и выведения паразитов из организма необходима комплексная чистка организма, пополнение его кремнием, укрепление иммунной системы.

Вообще, при серьёзной и хронической болезни следует методически пробовать различные средства и искать то, что наиболее эффективно, так как у каждого индивидуального организма имеются свои особенности и свои комбинации паразитов, которые могут зависеть и от географии жительства. Например, есть места, где у детей распространена молочница, или они отстают в развитии, или всё население отличается слабым здоровьем. В таких местах надо начинать, прежде всего, с приёма препаратов йода, кремния, антигельминтной чистки. 

Для безнадёжных больных раком, СПИДом, перенесших тяжёлый инфаркт, инсульт, а также для парализованных, больных рассеянным склерозом, тяжелой формой гепатита, болезнью Паркинсона, ДЦП, диабетом, псориазом и других немедленным шагом является очистка кишечника с целью облегчения детоксикации организма и скорейшего восстановления естественной эвакуации. В безнадёжных случаях успеть нормализовать эвакуацию – значит, на шаг опередить смерть. Проводят семь подряд ночных чисток (см. ниже рецепт для детей с поправкой для взрослых путем удвоения доз из смеси чая, коньяка, сахара с последующим приёмом слабительного) и несколько чисток печени. Если ночные чистки затруднены или невозможны (парализованные, тяжёлое послеинсультное состояние, ДЦП и др.), принимают сначала антигельминтную таблетку («Пирантел», «Декарис», «Вермокс» или др.) на фоне чисток печени. 

Далее или параллельно с этой чисткой проводят внутривенное вливание по 100 граммов 0.5% раствора метронидазола, капельно в течение 40 минут, пять дней подряд, а также по 250 мл 0.3% стерильного раствора перекиси водорода, капельно внутривенно в течение не менее чем 1.5 часа, 1 – 2 раза в неделю всего 5 – 6 недель. Врач должен определить, какой из двух препаратов вводить первым и как их комбинировать. Обязательно провести до семи чисток печени оливковым/подсолнечным маслом с лимонным соком и приёмом английской соли (пик самоочистки печени – 1 – 2 часа ночи). 

В первой книге Т. Свищевой «Таинственный убийца. Вы сможете победить рак!» приводится уникальные примеры из реальной жизни, когда безнадёжные больные сердечно-сосудистыми заболеваниями, язвой желудка, раком и другие возвращались к жизни после внутривенного введения 100 граммов 0.5% раствора метронидазола в течение 40 минут пять дней подряд, или после приёма слабого раствора сулемы. Рецепт раствора сулемы она приводит такой. Частицу двухлористой ртути величиной с пшеничное зерно растворить водой в ложке из нержавеющей стали или в фарфоровой чашке. Раствор тщательно смыть в стеклянную посуду и довести объем до 0.5 литра, и хранить в закрытом виде в прохладном месте. Принимать три раза в день за 30 мин до еды сначала по чайной ложке, позже – по столовой ложке, запивая кипяченой водой, и прополаскивая рот. Испытавшие это лекарство люди предупреждают об опасности передозировок, но и рекомендуют не пугаться сильных эффектов. Например, при запущенном раке желудка убитые опухолевые клетки (то есть трихомонады) могут отрыгиваться, словно неудобоваримая пища. При этом Т. Свищева пишет следующее: «…наши талантливые предки использовали специфическое свойство двухлористой  ртути – раздражающее действие на все органы и ткани организма, особенно на те, которые участвуют в борьбе с болезнетворными микробами. Раздражаясь, иммунитет активизируется, распознает трихомонад – опухолевые клетки – и уничтожает их. Наши предки не пытались убить ядом миллиарды паразитов, которых в медицине называют опухолями, тромбами, бляшками и так далее. Они просто добивались перевеса сил иммунитета в борьбе с неизлечимыми болезнями» (стр. 286).

В своих книгах В. Д. Казьмин и У. Дуглас приводят ряд примеров того, как быстро наступало улучшение после вливания перекиси водорода во многих тяжёлых случаях, например, после инсультов, при острых легочных, раковых и иных заболеваниях.

Далее, в тяжёлых случаях применяются другие препараты и средства: йод или раствор Люголя, начиная с 1-ой капли, добавляя по одной каждый день и доводя до 30 – 40 капель дважды в день, отвар чистотела, клюква, гвоздика, настойка зеленого грецкого ореха и другие антипаразитарные препараты (какие есть в данной местности). Чередуют их, одни препараты принимают ежедневно по 30 дней, другие – 1 – 2 раза в неделю. После существенного улучшения переходят на профилактический приём препаратов 1 – 2 раза в неделю. Следят за чисткой кишечника и регулярной эвакуацией. И так продолжают, пока человек не воскреснет. Полезно принимать в малых дозах богатую кремнием белую глину (проверенную на микробиологический состав и радиоактивность), однако содержащийся в ней кремний усваивается хуже, чем из растений, и она, как правило, сильно крепит, особенно в начале лечения. Если так происходит, то лучше внутрь принимать больше отваров полевого хвоща, медуницы, салатов из листьев одуванчика (лучше весной), приправы из высушенной крапивы и других трав. А белую глину (как и любую другую) в начале принимают в микроскопических дозах (хорошо развести в воде и выпить без твёрдого осадка), а также использовать для чистки зубов, приёма ванн, ополаскивания тела, мытья лица, промывок кишечника и др., а после нормализации эвакуации можно принимать внутрь в несколько больших количествах. 

С первого дня лечения тяжёлые пациенты переходят на диету, состоящую из не менее литра свежеотжатого сока моркови в день, в который добавляют или пьют отдельно 1/3 свежеотжатого сока красной свёклы с максимально возможным количеством овсяных, пшеничных отрубей; едят 2 раза в день салат из свежих листьев одуванчиков (собранных вдали от городов, не обязательно очень много, лучше весной). Чрезвычайно полезно принимать утром и вечером ежедневно, минимум в течение 30 дней, свежую свёклу с морковью в салате: построгать или потереть на тёрке поровну, добавить немного яблока и чуть сметаны. Очень эффективно очищают кишечник урюк, курага, чернослив, сухая или свежая морская капуста. Принимают био или бифидо йогурт/кефир или кислое молоко с тёртым чесноком и несколькими каплями йода (выстоянных не менее 30 мин), а также приготовленных на чистотеле, можно с отрубями. Хлеб – только в виде ржаных крекеров: финские с тмином, или хорошо высушенные сухари из чёрного хлеба (для подавления микрофлоры). Мясо и все виды животных белков и жиров, включая молоко, творог, сыры, исключаются. По мере выздоровления в дневной рацион вводятся все виды каш из цельных зерновых, с отрубями, без молока – прежде всего овсяная, ячменная (российских овсяных и ячменных каш с отрубями пока нет), натуральная пшеница, гречка, пшено, рис. Нет практически никаких ограничений для сырых ягод, овощей, фруктов, особенно красного и чёрного цветов, прежде всего клюквы, смородины, черники (крепит), голубики, винограда, абрикосов, чернослива, дынь, арбузов и др..

Ещё раз следует подчеркнуть чрезвычайную важность регулярной очистки кишечника в начале лечения, а также всегда, когда в течение всего дня не было стула. Надо также помнить, что у людей со второй группой крови очистительная функция организма изначально не очень сильна. Пренебрежение необходимостью вымывания белковой массы мертвых паразитов и токсинов из кишечника при антипаразитарной чистке может привести к весьма сильной интоксикации организма и серьезным последствиям. Поэтому даже парализованных надо всячески стараться промывать. Они подвозятся к туалету на кровати-каталке, промывание кишечника ведется с помощью большой 10 – 15-литровой стеклянной или пластмассовой ёмкости, подвешиваемой высоко под потолком, из которой вода по шлангу идет в кишечник (без пластмассового наконечника) через тройник, от которого третья трубка спускается в туалет, закрытие подачи воды в кишечник и открытие шланга в туалет осуществляется либо кранами на тройнике, либо специальными медицинскими зажимами или бельевыми прищепками. Промывание ведётся до 7 – 10 и более раз, часто до полного израсходования воды в ёмкости. В воду можно добавлять антипаразитарные отвары и средства (чистотел, пижма, дубовая кора, сок лимона, чесночная вода и др.) или наоборот, привлекательные для паразитов отвары. Например, листьев и цветов сирени, сока красной свёклы, препараты алоэ, подорожника, запечёный лук и др.. Мешать противоположные препараты в одном курсе не следует. А вот чередовать курсы таких препаратов полезно. И ещё одна тактика, которую можно проверять и применять сугубо индивидуально. Если паразиты расплодились в кишечнике и нарушена эвакуация, то они обязательно поразят и мочеполовую систему – воспаление, аденомы, рак простаты и многие другие проблемы у мужчин, и самые различные проблемы у женщин. В этом случае промывание кишечника и ирригация уретры и женских органов одновременно или параллельно антипаразитарными отварами может привести к бегству паразитов внутрь органов и тканей, если концентрация антипаразитарных средств, принимаемых внутрь, недостаточно велика. Поэтому лучше применять противоположные отвары: то, что поражено меньше (например, кишечник) промывается антипаразитарными средствами, а там, где проблем больше (например, мочеполовые органы), промывка ведется привлекательными для паразитов средствами. Или, наоборот, в зависимости от состояния. Или промывается что-то одно. То есть, нужно максимально держать открытой хотя бы одну нижнюю выделительную систему для обеспечения скорейшего удаления паразитов из организма. 

Как только появляется естественный стул, а он при обильном приёме отрубей с соками и био/бифидо йогуртами и кефирам с чесноком, кураги, урюка, чернослива, сухой или свежей морской капусты рано или поздно появится, – это первый признак победы над болезнью. Ежедневная эвакуация – это жизнь! 

Очень сильно помогает вытаскивать человека из тяжёлого состояния, особенно парализованных, выдыхательное дыхание или надувание футбольной камеры или резинового шара – как можно дольше, с вдыханием исключительно путем расслабления живота. Можно практиковать это упражнение и без камеры, путем выдыхательного усилия при сжатых губах.

Таким образом, зная истинную причину болезней человека и используя довольно простые, доступные и дешёвые средства и препараты (какие есть), люди получают надежду на излечение, и даже в самой далекой глубинке, вдали от больниц, с помощью лишь местного фельдшера или сестры могут помогать самым тяжёлым больным.

Ещё раз следует подчеркнуть, все изложенное в данной книге – есть только информация, и не носит характера медицинской рекомендации или совета. Любое лечение и приём лекарственных средств, равно как и природных препаратов, следует осуществлять под наблюдением опытного и толкового врача. Особую осторожность надо проявлять при тяжёлых, запущенных случаях, применять препараты следует с малых доз, чтобы не вызвать отрыв тромбов, что может привести к инсульту, инфаркту и другим серьёзным последствиям. Если такого врача нет, анализируют, ищут какое-то местное медицинское руководство. Следует помнить, что самая большая опасность и упущение в применении этих простых препаратов и любой антипаразитарной чистки – это самоотравление огромной белковой массой гибнущих паразитов и огромным количеством выбрасываемых ими токсинов и вирусов, что особенно опасно для тяжелобольных. Поэтому давайте повторим ещё и ещё раз: с первого дня антипаразитарной чистки важнейшим является интенсивное очищение кишечника дважды в день путем многократного промывания тепловатой кипячёной или дезинфицированной обычной водой (с добавлением в любую из них в расчете на одну стандартную 1-литровую резиновую клизму 1 – 2-х столовых ложек отвара чистотела, либо лимонного сока, либо уксуса, либо 0.5 – 1 столовой ложки перекиси водорода), с последующим переходом на приём внутрь отваров коры крушины, а также приём с первого дня большого количества отрубей, жидкости в любом виде, морсов из сока свежей клюквы, сока моркови с добавлением 1/3 сока свёклы, приём кураги, чернослива (если их нет – не беда), морской капусты – сухой (продается в аптеках) или свежей (продается в рыбных отделах супермаркетов). Главное, если человек страдает от болезни, не слушать чужие мнения, какими бы они ни были, ни «за», ни «против». Важно проявить собственную мудрость, и под медицинским наблюдением разумно пробовать и идти вперёд. Равно как и по всем иным темам этой книги каждый человек не должен слушать других – и тех, кто будет пытаться огульно, бездоказательно дискредитировать, и тех, кто, наоборот, будет хвалить. Всю тематику данной книги можно и нужно обсуждать с другими, и как можно шире, но выводы каждый должен для себя делать сам на основе глубокого анализа с позиций здравого смысла. Но лучший судья – опыт, который от умного применения данной книги не может быть плохим. Однако если у Вас есть сомнения, или есть что-то лучшее, немедля следуйте лучшему, и, пожалуйста, сообщите о нём нам. Если это так, мы без колебаний примем эту ценную информацию. 

ГЛАВА 4

Чрезвычайно важно перед чисткой или в самом начале её залечить все зубы, ибо кариес есть результат паразитарной инвазии и источник дальнейшего размножения паразитов в организме. У некоторых северных народов издревле замечено, что больные зубы, как правило, сопровождаются болезнями почек, мочеполовой системы, особенно простаты (воспаление, аденома, рак), а потому там их не лечат, а сразу вырывают. А йоги советуют выбросить зубные щетки и чистить зубы тщательно расколотым до формы кисточки концом зубочистки, спички или веточки дерева. Почему? Потому что такой кисточкой очень легко и основательно вычищаются межзубные пространства – основное место скопления остатков пищи, образования микробов и возникновения кариеса. Все, кто перешёл на такую чистку зубов, утверждают, что удалось сохранить зубы надолго без потребности похода к стоматологу. И надо полагать, что, рано или поздно, кто-нибудь из производителей зубных щёток займется выпуском таких зубных щёток-кисточек. Наиболее убедительно о взаимосвязи состояния зубов и здоровья пишет доктор Х. Кларк (А. Колпакова/д-р Х. Кларк «Неизлечимых болезней нет»). Она настоятельно рекомендует при любых проблемах со здоровьем удалить весь метал изо рта – все металлические пломбы, особенно из серебряной амальгамы, так как они серьезно могут отравлять организм и снижать эффективность лечения. Д-р Х. Кларк также пишет, что посещение стоматолога – это поход в питомник бактерий. Заметим, что она говорит об американских стоматологических кабинетах, с их идеальной чистотой и высочайшими санитарными требованиями, строжайшим контролем и самой совершенной техникой дезинфекции. А что в России? 

Как-то жена одного большого генерала спецведомства, сосланного в перестройку (за ум!) в почётную командировку на работу за рубеж, когда активно «перестраивали» и силовые ведомства, отправляясь в отпуск в Москву, на вопрос о том, с каким настроением они едут домой, бросила фразу, которая в те, хотя и перестроечные времена, одних повергла в шок, а у других вызвала восторг, стала крылатой, цитируемой до сих пор: «Это – все равно, что спускаться на парашюте в тыл врага!». Так вот, по бактериальному фактору, поход сегодня в России во многие медицинские учреждения, или в общепит, где моют посуду лишь бы как, тем более при отсутствии горячей воды, или в многочисленные самопальные кофейни и харчевни, где кормят самыми дешёвыми и просроченными продуктами, где горячей воды нет совсем, и над которыми нет никакого контроля, при российской-то культуре и отношении к чистоте – это всё равно, что спускаться на парашюте в тыл к микробам. Ещё это можно сравнить с супружеской изменой: удовольствия разные, а вот последствия – одинаковы, и на всю жизнь, хотя и проявятся не сразу! Поэтому в периоды посещения стоматолога, других подобных мест нелишне проводить профилактический приём какого-то антипаразитарного средства, например капель раствора Люголя, йода, перекиси водорода, молотой гвоздики. А уж если решились на супружескую измену, то тут уж одним раствором Люголя и гвоздикой вряд ли защитишься. Закрываться надо, чем можно. Но тогда, как говаривал, кажется, Н. С. Михалков, это всё равно, что плавать в сапогах. Но сегодня ни сапоги, ни резиновые перчатки, ни повязки на рот и нос, и даже костюм водолаза не преграда. Ведь если уцепятся эти друзья трихомонады, в наше время мутированные, с немыслимыми комбинациями и атипичными вирусами, закалившиеся на антибиотиках, радиации, и окрепшие на гормональной пище, то не только зубы до кариеса прогрызут, а, подобно солдатам А. В. Суворова, бравшим неприступную крепость Исмаил, захватят все плацдармы в организме. И тут уж не до старого доброго анекдота от Мойши о том, как много отдаешь и как мало получаешь. Тут уж получаешь сполна.  

Часто задают вопрос: если болезни имеют паразитарную природу, а, значит, заразны, то есть паразиты мигрируют от человека к человеку, то почему в одной и той же семье один её член серьёзно болен, а другие нет? Или болеют разными болезнями, то есть, болеют различные органы? Или почему одни едят всё и доживают до 80 лет, а другие держатся за бок уже в 40 лет? Ответ очень прост: дело – в силе иммунной системы, а также в целом комплексе индивидуальных особенностей организма и его органов, включающих такие, как генетические данные и уровень наследственной энергетики, различие групп крови (а питание в семье, как правило, одинаково для всех, значит, одним оно подходит, а другим вредит), тип нервной системы и реакция на внешние раздражители, место и характер работы и др.. Одни люди изначально обладают высокой и сильной наследственной энергетикой, радуются жизни, редко глубоко переживают по поводу проблем. Другие, живут «на нервах», ведут себя агрессивно, не любят и осуждают людей,  кричат и грубят на каждом шагу, обманывают, очень тяжело переносят возникающие проблемы, особенно связанные с деньгами. Но, как правило, если не принимается никаких мер, то болезни, рано или поздно, одолевают и других членов семьи. Поражаемые органы могут быть различными – у одного сердце, у другого печень, селезёнка, поджелудочная железа, суставы или мочеполовая система и т. д.. Поэтому антипаразитарная чиста и профилактика должны проводиться комплексно и обязательно всей семьёй, включая всех близких родных. 

ГЛАВА 5

Чистка ребенка. При любой болезни ребенка – от простой простуды, гриппа, инфекции, отравления, плохой учёбы и поведения с частыми капризами (это тоже болезнь), корок в носу, прыщей и угрей (особенно атакующих молодежь в период гормонального созревания), бородавок, полипов, недержания мочи до проблем позвоночника, ног, психики, ДЦП, опухолей, водянок и других серьезных болезней – первым шагом, который может спасти, даже от самого страшного, это простой народный способ: ребенку дается выпить в 2:00 – 2:30 ночи смесь из 2 столовых ложек или чуть больше свежезаваренного чая, 2 столовых ложек сахара и 2 столовых ложек коньяка. Через 30 минут после этого дают выпить 20 – 30 г (для маленьких можно меньшую дозу) подогретой до 37 – 40оС касторки и запить несколькими глотками тёплой воды (идеален Пурген, но его больше не выпускают), посадить на горшок с тёплой водой (малюткам приложить грелку к пеленке/памперсу). Доза слабительного должна быть такой, чтобы обеспечить сильное очищение кишечника в течение часа. Если этого не произошло до 4:00 утра, процедура не считается удачной, дозу слабительного нужно в следующую ночь увеличить. Выходящие по ночам поесть глисты и солитеры напьются за 30 мин сладким чаем с коньяком, опьянеют и ослабят способность зацепляться за ткани стенок кишечника. Сильная доза слабительного вынесет их. Тепло воды от горшка/грелки будет привлекать их. Повторять 5 – 7 ночей подряд. На 3 – 4 ночь выйдут либо целые клубки остриц, глистов, солитеров, либо они, самопереварившись, выйдут в виде слизи (о том, что может выйти из ребёнка, взрослого человека можно увидеть на фотографии на сайте www.curezone.com). Ребенок начнет преображаться, физически и умственно, после такого избавления от главных пожирателей и отравителей его маленького тельца. Нет коньяка, пробуйте водку, или самогон, очищенный через активированный уголь (продается в таблетках в аптеках). Такую чистку повторяют дважды с 10-дневными перерывами, и практикуют 1 – 2 раза в год (для чистки взрослых, дозы коньяка, чая, сахара удваиваются). Если трудно проводить эту эффективную, веками проверенную процедуру, а также при лёгких заболеваниях можно начать с приёма комплексной антигельминтной таблетки («Декарис», «Вермокс», «Пирантел» или др.). Те, кто связан с Инетом, могут посетить очень полезный сайт по вопросам эффективного лечения www.curezone.com, где есть фотография того, что может выйти из ребенка. Сразу же параллельно с ночной чисткой дают (и повторяют дважды в год) с питьём утром и вечером в течение 30 дней по 3 – 10 капель с молоком, соком, водой (грудным по 1 капле в молоко) раствор Люголя или йод (чистит от паразитов тело, мозг, кровь: ребенок оживает, при совмещении с ночной чисткой), или же перекись водорода; применять природные препараты из рекомендованных выше для взрослых, руководствуясь упомянутыми книгами и консультируясь с грамотными врачами-травниками; давать по 1 – 2 капли в день солодки и сока отжатой проращенной пшеницы (всем с рождения), заварку полевого хвоща и/или медуницы, отруби (с едой постоянно). Исключаются все продукты, противопоказанные группе крови ребенка, а также консервы, манка, картофель, сладости (их заменяют сухофруктами). При таком подходе ребенок не болеет, а если и проявятся первые признаки простуды, то капли Люголя, солодка,  хвощ/медуница, отруби, соки, любые другие природные средства, исключение сахара и всех сладостей, животных белков, в том числе молочных продуктов или их резкое ограничение, быстро вынесут всё вредное из детского организма. С возрастом детям, особенно больным, проводят чистку от других паразитов (грибков, хламидий, трихомонад) и чистку печени. 

У деток могут часто появляться серные пробки в ушах из-за обильного выделения серы. У малюток это проявляется в том, что они пальчиками ковыряют в ушах. Это – нормальный процесс, но доставляет много переживаний при визите к ЛОР врачу из-за того, что любые манипуляции в ушах весьма болезненны. Избежать таких переживаний можно весьма просто. Капают несколько капель обычной 3% перекиси водорода в ушко за 30 минут до купания (если её нет, то капают оливковое или любое растительное масло), а в ванне сильной струей из пластиковой бутылки (из-под питьевой воды, кухонного или иного шампуня с тонким отверстием и скользящей продольно пробкой) вымывают серные пробки. Если сначала направить сильную струю на ножки, животик, грудку, а потом в ушки, то ребенок с удовольствием воспринимает это как игру. А поскольку ушки в таких случаях сильно чешутся, то это доставляет ему ещё и удовольствие. После купания на ночь закапывают оливковым или другим растительным маслом, лучше во время сна, а в следующий вечер перед купанием опять закапать перекисью водорода и повторить. Эта простая процедура надежно избавляет от мук, которые приходится пережить при посещении ЛОР врача с ребенком.

У детей иногда бывают спазмы и болят икры и голени ног, они плачут ночью и по утрам, родители не знают, что делать. Для снятия боли ноги погружают в тёплую воду, делают легкий массаж. Причиной таких болей и спазмов могут являться свинец и кадмий, которые присутствуют в водопроводной воде, в коммерческих одноразовых салфетках, некоторых памперсах, тампонах, перевязочных материалах, в металлических пломбах, в некоторых упаковках продуктов (см. подробнее в книге «Неизлечимых болезней нет» А. Колпакова/д-р Х. Кларк). 

И не допускайте контакта своей слюны со ртом ребенка, никто не должен брать соску ребенка в свой рот, что сплошь и рядом делают безграмотные мамы, не целуйте ребенка, даже в щеки, дети это ненавидят. Равно как и различные обнимания, и «телячьи нежности», которыми взрослые ублажают лишь себя. Лучше целуйте детей в макушечку, но тоже не слюнявьте, а лишь едва касаясь, тогда они с удовольствием будут её подставлять всем, и умилять всех этим прекрасным ритуалом, особенно при встрече и уходе, долгие годы. Но будьте готовы к тому, что всё же наступит момент, когда и макушечку-то перестанут давать. Только в исключительных случаях, по настроению, и то не всем. Но и это будет большой честью и счастьем для окружающих!  

Как-то по ТВ сообщали, как 5-летнюю российскую девочку везли на пересадку печени в Бельгию. А ведь эти методы очистки организма сделали бы чудо, особенно после первых чисток кишечника и печени, без непредсказуемой пересадки.

По улице идет мама с мальчиком лет 4 – 5 – крепыш, но в очках, один глаз затемнён и перевязан. На вопрос, что с ним, отвечает, что косоглазие. Приехали из Армении, уже сделали одну операцию, идут на вторую. На замечание о том, что у него плохой стул, потому что глистами забит кишечник, микропаразиты в мозге сдавливают нерв глазной мышцы, в организме не хватает йода, потому, что живут в горной стране, отвечает: «Да, у него плохой стул и постоянные жалобы на боль в животе»…

Конечно, в России одна из самых лучших в мире школ микрохирургии глаза, и, без сомнения, мальчику сделали все, что смогли. Но этот и многие другие примеры показывают, насколько несведущи люди в вопросах происхождения болезней, и как сильно официальная медицина растащила человеческое тело по своим узким специализациям. Узкие врачи лечат и оперируют отдельно глаза, сердце, другие органы, произошёл небывалый скачок в развитии трансплантации (пересадки) органов, производства лекарств. Лекарств создаётся и производится всё больше, а здоровья всё меньше. Никто не хочет лечить человека в целом, устранять причину болезней. Ибо тогда неизбежно возникнет вопрос, а куда девать армию врачей, что будет делать фармацевтическая промышленность. 

Как-то в печати в Германии появилось сообщение о том, что группа немецких врачей пришла к выводу, что современная медицина со своей химией не дает человечеству обещанного здоровья. Все новые изобретения фармацевтов хотя и признаются перспективными, но число болезней не сокращается, а растет, и многие из них не поддаются излечению. Нужно честно признать, отмечали немецкие специалисты, что медицина в тупике. Но выход-то есть: возвращение к народным средствам. Врачам следует научиться активизировать в человеке его внутренние ресурсы, заложенные Природой… Однако фармацевтические фирмы сделали все, что бы это заявление германских медиков оболгать и признать средневековым шарлатанством. Ведь оно посягает на их доходы. Такая же картина в медицине во всех странах. Потому того армянского мальчика повели к глазному микрохирургу, а 5-летнюю малютку из российской провинции увезли на пересадку печени стоимостью в 25 000 долларов, так и не устраняя угрозу их здоровью. И миллионы детей продолжают колоть прививками и пичкать их по всякому поводу антибиотиками и сильными лекарствами. И никто совсем не уделяет внимания антипаразитарной профилактике и укреплению иммунозащитных сил организма. 

Как сильно жизнь детей зависит от того, какие у них родители, и как много детей в мире страдает от человеческого невежества, от недостатка Знания, а ещё хуже, стремления к нему.  

ГЛАВА 6

Поскольку микропаразиты при медикаментозной опасности обладают способностью передавать мгновенно сигнал тревоги друг другу по всему телу и умеют уходить в цистообразное (спящее) состояние вглубь тканей, или мутировать, полезно применять иную тактику: выманивать их принятием длительных тёплых ванн с любимыми для них отварами, например, из листьев и цветков сирени и др., предварительно выпив внутрь антипаразитарное средство или обычное противовоспалительные лекарство (в д/о «Красево» Белгородской обл. успешно лечат опухоли суставов отмоканием в бочках с тёплыми, привлекательными для паразитов отварами трав), а также длительным приёмом сырых салатов и соков из любимых для паразитов красной свеклы и моркови утром и вечером. По этой причине, в отличие от рекомендаций в вышеупомянутых книгах, некоторые, на фоне принятия внутрь антипаразитарных или противовоспалительных средств, применяют для очистки кишечника не антипаразитарные, а привлекательные для паразитов отвары, салаты и средства (отвары листьев и цветов сирени, сок красной свёклы и моркови, препараты алоэ, подорожника, отвар лука, салаты из свежих свёклы, моркови, как указано выше, печёный лук и др.), чтобы выманивать и скорее выводить паразитов из организма. Но мешать противоположные препараты в одном курсе не следует.

Некоторые проводят курсы успешного лечения путем приёма аспирина в адекватных дозах, в зависимости от массы тела, в течение 30 дней, с последующей поддерживающей профилактикой, что приносит хорошие результаты, в частности, при поражении организма стрептококками, сопровождающемся поражением сосудов сердца, мозга, суставов и др.    

Хирург-онколог из Белгорода Н. Х. Сиренко вместо операций по удалению затвердений молочной железы, опухолей в тканях, суставах рекомендует принимать внутрь обычное противовоспалительное лекарство, а на грудь, сустав, место опухоли, расширенные вены наложить компресс с кашицей сырой красной свёклы и выманить паразитов (некоторые накладывают свежие листья сирени на распаренные вены ног на 24 часа). И это дает хорошую подсказку, на уровне изобретения, производителям натуральных препаратов для разработки и производства нового направления и поколения кремов, мазей и других наружных средств, привлекательных для паразитов, с целью применения, например, при варикозном расширении вен, прыщах и угрях на лице и других проблемах в комплексе с антипаразитарными средствами, принимаемыми внутрь. Э. С. Самойлова сначала провоцирует активизацию микропаразитов в организме, а затем их уничтожает назначением различных препаратов. А сибирский ученый А. Н. Пенягин предложил оригинальную методику уничтожения рака и других заболеваний (т. е. колоний паразитов) путем нагревания тела до высоких температур в ванне с приёмом анестезирующих препаратов. Однако уничтожает ли этот метод трихомонад, особенно тех, которые находятся в цистообразной (спящей) форме, и микропаразитов в костях? Ведь трихомонады очень устойчивы к большим температурам. В Сочи уже более 10 лет успешно действует Школа здоровья «Надежда» Н. А. Семёновой (тел. 8622-45-12-20 и 65-36-06, г. Сочи, Адлер, гостиница «Бургас»), в которой проводится 14-дневный курс очищения от паразитов и обучения антипаразитарной профилактике и проводится очень полезная просветительская работа. 

Паразиты легко не сдаются, на место уничтоженных из глубины тканей приходят их личинки. Труднее всего изгнать паразитов из головы, глаз, мочеполовых органов, особенно мужских, печени, лёгких, суставов, позвоночника, костной системы. Все видели варикозные вены у женщин на ногах. А ведь такие забитые сосуды не только на ногах. Проводя чистку в течение одного и даже более месяцев, можно неплохо очистить от паразитов кишечник, другие органы. Но невозможно выгнать за такой срок паразитов из варикозных вен, забитых сосудов и глубоких органов тела. Если только не применить голодание, а потом перейти на поддерживающий профилактический приём антипаразитарных средств и заняться повышением своей энергетики. Поэтому требуется долгосрочная комплексная программа антипаразитарной чистки различными природными препаратами, иногда до 1 – 3 лет, чередование и комбинирование приёма различных препаратов в сочетании с обязательной интенсивной чисткой кишечника от белковой массы умирающих паразитов и их токсинов, регулярным приёмом отрубей и отваров овса в шелухе, восстановление микробиологического симбиоза (равновесие полезных и вредных микробов) в организме путем приёма био/бифидо кефиров и йогуртов, лучше обработанных чистотелом, каплями йода, чесноком с целью уничтожения в них паразитов и усиления полезных микробов, приём натуральных средств, укрепляющих иммунную систему, прежде всего кремния, натуральных витаминов. Полезно практиковать раз в неделю разгрузку на сутки или 36 часов – полную без еды и воды (из неё выходить 1 – 2 глотками молока с водой), только на воде, на соках и т. д.. При этом нельзя ни в коем случае прерывать антипаразитарную чистку, особенно без восполнения в организме кремния. Это наносит серьёзный вред организму. Выжившие паразиты и развившиеся новые из личинок станут еще более устойчивыми к любому последующему лечению, и более агрессивными и труднопобедимыми. Многие люди нетерпеливы, заражались, носили в себе и давали паразитам расплодиться и расселиться по всему телу всю жизнь, а избавиться от них хотят за пару недель. Такого чуда в борьбе за здоровье не бывает. В книгах Т. Свищевой приведен случай, как молодой раковый пациент после внутривенного введения нескольких доз метронидазола почувствовал, что выздоровел, и не стал проводить профилактическую поддержку организма. Не прошла чистку и его жена. Через какое-то время он заболел вновь, и с более серьёзными последствиями. 

Пробовать надо и другие средства, например, коллоидное серебро, мертвую и живую воду, применение малых токов (аппаратами Имедис www.imedis.ru), заппирование по методу д-ра Х. Кларк www.drclark.com, www.drclark.net, www.curezone.com и другие. Одним это не помогает, другим дает хороший эффект. Например, коллоидное серебро активно предлагает д-р Х. Кларк. В России выпускаются простейшие приборы для приготовления растворов серебра в домашних условиях. Газета «Жизнь» № 179 от 18 августа 2003 сообщила о работах новосибирских ученых во главе с В. Третьяковым по применению растворов серебра против СПИДа. Газета под заголовком «Сенсация! Серебро убивает СПИД!» писала о том, как женщине с ВИЧ-инфекцией в последней стадии, спровоцировавшей туберкулёз лёгких, имевшей первую группу инвалидности, у которой ранее умер муж от СПИДА, вводили раствор серебра в кишечник, и через 3 – 4 процедуры больная пошла на поправку, а через две недели анализ показал, что вируса нет. Она прожила два года и умерла не от СПИДА, а от… «необратимых процессов в лёгких, к которым привел туберкулёз»!? Это наглядный пример всем для понимания механизма течения и лечения паразитарной инвазии. Недавно известный украинский иммунолог профессор Т. Партизань обнаружил, что туберкулез, гепатит, рак, как и СПИД, дают положительную ВИЧ реакцию, и все они возникают из-за нарушения иммунитета. А сильнейший удар по иммунной системе наносят наркотики, затем идут все крепкие и слабые алкогольные напитки, курение, убивающая пища, злоупотребление лекарствами, различные прививки, ухудшающаяся экология, беспорядочный и частый секс, стрессы, которые неизбежно ведут к размножению паразитов в организме. Но все эти болезни, в том числе и СПИД, исчезают, как только организм очищается от гельминтов, трихомонад и других паразитов и восстанавливается иммунная система! Согласно Т. Свищевой СПИД – это сверхпаразитизм. Это ситуация, когда одни паразиты внедряются в других и делают последних сверхагрессивными, выделяющими особо ядовитые токсины и вирусы. Что же произошло в случае с той больной: ей вводили раствор в кишечник, всего две недели, вместо хотя бы 30 дней, как минимум, и не применяли всеобщую комплексную антипаразитарную чистку. В результате лишь подавили активность паразитов через кишечник, многие из них бежали и укрылись в более глубоких тканях и других органах тела. А в лёгких паразиты не были стильно затронуты и пришли новые, спасаясь от опасности. Больная была обречена. А вот проведи она комплексную антипаразитарную чистку в течение 30 дней, с переходом затем на поддерживающую профилактику в течение хотя бы 6 месяцев, а лучше целого года, да повтори она эту чистку вновь, то она не дала бы паразитам никакого шанса, и итог мог быть совсем другим. 

Похожая ситуация происходит во всех случаях, когда применяется местное лечение, в том числе и хирургическое вмешательство, магнитное, электрическое воздействие, без проведения генеральной анитпаразитарной чистки организма. Поясним на примере геморроя, представляющего собой колонии паразитов, расплодившихся на выходе из прямой кишки и построившие себе поселения в виде многочисленных воспалённых узлов, от чего у многих людей даже темнеет пространство вокруг копчика на спине. Удаление узлов хирургическим путем облегчает ситуацию, но не уничтожает причину образования узлов. Поэтому через какое-то время не прекратившие размножаться паразиты создают новые узлы-замки. Имеется ряд рекомендаций о применении местного лечения – ванночки и аппликации, например, с отварами чистотела, или воздушные процедуры с использованием подогретого чеснока. Они оказывают весьма сильный эффект, прогоняя паразитов внутрь тела, но потом паразиты либо возвращаются опять, либо находят убежище в мочеполовых или других органах, и поражают их. Хотя у тех, кто страдает геморроем, и так все органы уже заселены паразитами, особенно мочеполовые. 

Какие бы эффективные средства не применялись, полное излечение требует проведения ударной комплексной антипаразитарной чистки с интенсивной эвакуацией огромной белковой массы мертвых паразитов, особенно в первые две недели (промывка кишечника два раза в день, приём английский соли с переходом на отвары коры крушины, другие слабительные), налаживание естественной эвакуации кишечника путем приёма большого количества отрубей, урюка, кураги, чернослива, сухой или свежей морской капусты и правильным питанием. 

Радикальная чистка должна длиться не менее 30 дней (период инкубационного развития и жизненного цикла большинства паразитов) с последующим переходом на длительную профилактику путем чередования различных препаратов. Длительность профилактики – от 6 месяцев до 3 лет. Почему так долго? Потому что убить в кишечнике паразитов можно достаточно быстро. А вот чтобы удалить их из печени, желчного пузыря, поджелудочной железы, мочеполовой системы, почек, сердечно-сосудистой системы, глубинных тканей, суставов, лёгких, головы, глаз, требуется весьма длительное время. А удаление паразитов из позвоночника и костной системы – это очень длительный и упорный процесс, поскольку заселялись они туда десятилетиями. Ведь позвоночная грыжа, туберкулёз кости есть не что иное, как массово расплодившиеся колонии паразитов. Увеличение с годами в размерах костей также связано с накоплением в них микропаразитов и различных отложений. В частности, сравните себя, свою комплекцию, размер головы, лица в зеркале сейчас и на фотографиях в молодости. Если заметите рост в теле и голове, не спешите гордиться тем, что вы стали такими значимыми и шибко умными, что для растущего ума не хватило размеров юной головы, а для вашей значимости юного тела. А если ваша костная система и комплекция в целом уменьшается в размерах, как бы тает, и вы покрыты увеличивающимися в количестве и размерах родимыми, пигментными и иными пятнами по телу, то это ещё хуже. Ваша иммунная система борется, но постепенно сдаёт позиции: вас потихоньку побеждают и поедают паразиты, какой бы болезнью это ни назвали… 

В связи с этим очень хорошо было бы, чтобы медики вместе с патологоанатомами занялись изучением физической природы родимых пятен и наростов, в частности, путём помещения их в питательный раствор и изучения под мощным электронным микроскопом. Ведь само родимое пятно на поверхности кожи всегда имеет канал, связывающий его с тем местом в глубине тканей, где гнездится корень этого родимого пятна, то есть, колония паразитов, которая может развиваться увеличиваться как внутри ткани, так и на поверхности тела – до любых размеров. Родимые пятна, то есть, колонии паразитов, имеющие выход наверх тела, очень трудно подаются устранению, особенно чёрные родимые пятна. Только при голодании они заметно уменьшаются и бледнеют, но не исчезают совсем. А при ослаблении иммунитета родимые пятна как бы оживают, начинают побаливать, чесаться и кровоточить.  

Традиционным эффективным способом антипаразитарной и общей чистки организма является голодание – с водой (лучше отварами полевого хвоща, медуницы, других растений), или ударное 5-дневное сухое голодание, как описывает В. Лаврова в своей книге «Ключи к тайнам жизни». Она начала 5-дневное сухое голодание без подготовки, сразу. Другим она рекомендует начать с подготовки: день голодания – день привычного питания, и так несколько недель. Такое голодание не требует никаких усилий, вначале может давать о себе знать голод, но во второй половине дня наступает ясное ощущение очищения и прояснения головы, появления лёгкости в теле и суставах. Потом отрабатывается следующая ступень: по два дня сухого голодания – день обычного питания. Затем три дня голодания – день обычного питания. Затем четыре дня голодания – день питания. Когда организм привыкнет, проводится пятидневное сухое голодание. Начинается сухое голодание всегда, однодневное (24-х или 32‑х-часовое) или пятидневное, с того, что выпивается максимальное количество кипячёной охлаждённой воды – 1 – 2 литра и более, сколько может принять организм. Затем в рот не берут ни грамма еды, ни капли воды. При сухом голодании, одно- или пятидневном, кишечник чистить не надо, это делают только при голодании на воде. При 5-дневном сухом голодании даже не моется тело и не чистятся зубы: никакого контакта с водой. 

2 – 3-х дневное голодание выдерживается относительно легко, 4-дневное – труднее. При 5-дневном голодании, пишет В. Лаврова, на 4 – 5-й дни начинает мерещиться вода во всех её проявлениях, появляются картины оазисов с водой в пустыне, рука тянется к стакану с водой. Но если точно выдержать 5 полных дней, то в последние 5 часов в организме начинают сжигаться, переплавляться и выходить наружу через все каналы, в том числе через поры кожи, глаза, нос все нечистоты и шлаки. После такого голодания побеждаются любые болезни, человек приобретает иное восприятие мира и Вселенной.  

Выходить из сухого голодания В. Лаврова рекомендует всегда с выпивания воды, смешанной с небольшим количеством молока (для включения поджелудочной железы), дальнейшего питья. Потом, через полчаса можно есть. Организм сам подскажет, как и что.

Идеальная очистка организма приводит к тому, что восстанавливается нормальная функция всего организма, нормализуется вес, уходит излишний жир, особенно если помогать организму регулярным еженедельным однодневным голоданием, особенно сухим, сморщиваются и исчезают опухоли, исчезают пигментные пятна, бородавки, накожные родимые пятна и другие нательные образования, кожа лица и тела становится чистой, уходит седина, происходит невероятное омоложение организма, продлевается жизнь. Вспомним, что тело младенцев и детей – практически чисто, это потом у них начинают выступать прыщи, угри, бородавки, родимые пятна – неумолимые свидетельства ослабления иммунной системы и размножения паразитов в организме в связи с неправильными питанием и гигиеной. Если в дальнейшем следить за регулярным освобождением кишечника (это – жизнь!), соблюдать принцип равенства входящей и выходящей пищи, поддерживать нормальное количество кремния в организме, проводить регулярную антипаразитарную профилактику, то возврата к прежнему состоянию, в том числе и возврата к излишнему весу, не будет. 

ГЛАВА 7

Сейчас распространено биорезонансное тестирование организма на предмет определения паразитов в организме. Оно – дорогое, и не может определить всех паразитов в организме, особенно тех, что находятся в цистообразной (спящей) форме глубоко в тканях, а также в костях. И не так уж важно знать, какими паразитами инвазирован организм, ибо приём антипаразитарных средств должен быть комплексным, подавляющим весь паразитарный ряд. То же самое касается и тестирования по формуле крови – сегодня его результат один, а стоит вам почиститься, кровь станет чище, и результат будет совсем иной. Поэтому настойчивая, интенсивная и упорная комплексная чистка – это реальный, естественный и надёжный путь к полному выздоровлению и укреплению здоровья.

Следует ожидать, что после открытия микропаразитарной этиологии всех болезней человека народная и официальная медицина начнут разрабатывать методики самого быстрого и эффективного очищения организма природными средствами в сочетании с разумным применением лекарственных препаратов, восстановления микробиологического симбиоза и уровня кремния и йода в организме, укрепления иммунной системы  – единственный путь выхода современной медицины из кризиса, и путь спасения людей от тяжёлых болезней. Доктор-кардиолог из Днепропетровска В. Огнерубов указывает на то, что многие биоорганизмы в Природе живут по 200 – 300 лет, например черепахи, крокодилы, вороны и другие. Было бы интересно узнать, что даёт им такую долгую жизнь, какие микроорганизмы являются паразитами для них, а если таковых нет, то почему. Вот интересная область для изучения! 

Обширная методика антипаразитарной очистки дана в вышеупомянутых книгах, а если их нет, экспериментируют самостоятельно, в том числе и дозировками: для одних одна столовая ложка чистотела дает результат, для других – треть стакана. В целом, всё довольно просто, но требует длительной выдержки, упорства и настойчивости. Природа хранит огромнейшую аптеку эффективнейших лекарств. Каждый может найти их и заготовить сам, взяв в библиотеке книгу лекарственных растений, или вырастить их у себя на огороде или в ближайшем лесу. 

Всё это здесь так подробно описано потому, что девяносто процентов населения не смогут приобрести готовые препараты из-за их цены. Кроме того, все импортные препараты изготовлены из культивированных трав и растений, и очень много продаётся подделок. А люди в основной своей массе не могут получить правдивую и полезную информацию в отношении здоровья, питания ни в школе, ни после неё. А потому здоровье людей ухудшается, в газетах полно информации с зовом о помощи в спасении людей, среди которых так много детей. А, ведь, каковы сегодня дети, таково наше будущее. 

Те, кому это доступно, могут купить готовые натуральные препараты КАРВИПАР, ЭКОРСОЛ,  ЛОХЕИН, ФЛОРЕНТА, АНТИСКЛЕРИН, АКВА СЕЛЕН. Приём этого комплекса может сделать чудо и для взрослого, и для ребёнка в весьма короткие сроки, хотя все зависит от индивидуальных, семейных комбинаций паразитов. Некоторые с успехом применяют ударное средство (за которым по силе следует лишь сухое 5-дневное голодание) – настойку болиголова: ядовита, требует крайней осторожности, принимают, если не помогают другие препараты, или как экстренное средство в тяжёлых случаях по методике Тищенко, Корепанова, прибавляя ежедневно от 1 до 30 капель и обратно, под контролем врача. 

Проводя чистку, попробуйте также исключить из питания продукты, противопоказанные вашей и ребенка группе крови, а в особо трудных случаях перейти к раздельному питанию. Это, кстати, поможет изучить, какие продукты не подходят вашему организму. Подробная книга на эту тему П. Адамо, К. Уитни «4 группы крови – 4 пути к Здоровью» издана ООО «Попурри», Минск. 

ГЛАВА 8

Следует иметь в виду, что процесс избавления от паразитов не проходит спокойно. Люди, десятилетиями свыкшиеся с паразитами и их энергиями, не так просто прощаются с ними. Некоторые в период чистки становятся раздражительными, агрессивными, но постепенно перемены берут свое и люди меняются. Порой так разительно, что они проводят в изумление окружающих. 

Начало очистки сопровождается появлением рези в глазах, болезненных корок в носу (следует промывать нос каждое утро втягиванием небольшого количества тёплой воды; это также одно из явных свидетельств того, что общая выделительная система не справляется, и не мешает посидеть 1 – 3 дня на отрубях c водой или соком), сильного зуда и сыпей по телу, где гнездятся паразиты,  увеличением числа пигментных пятен и родимых пятен на коже, появлением выделений на теле по ходу кровеносных сосудов, особенно на ногах вдоль варикозных вен, отхаркиванием выделений из лёгких, обострением мочеиспускания и др.. Неоднократно возникают гриппозные состояния с повышением температуры из-за освобождаемых умирающими паразитами вирусов – ещё одно свидетельство того, что вирусы гнездятся в паразитах, находящихся в теле человека, а не путешествуют из экзотических стран. Поэтому чрезвычайно важно обильно принимать пшеничные, овсяные и другие отруби утром и вечером, отвар овса в шелухе, отвар семян и молотые семена льна в течение длительного времени, курагу, чернослив, пить ежедневно не менее 1.5 – 2 литров совокупной жидкости, чистить кишечник, иначе произойдет самоотравление от массы гибнущих паразитов и высвобождаемых ими токсинов и вирусов. Вообще, можно попробовать диету только из отрубей с соками, водой, био/бифидо йогуртами или био/бифидо кефирами (лучше их готовить самим из свежего молока, добавляя закваску из кефира, настоянного с чистотелом, как описано выше или добавлять капли Люголя или йода), урюка, кураги и чернослива (кому они доступны), сухой или свежей морской капусты, лучше не менее 30 дней. Но имейте в виду, такая диета может превратить вас не то, что в магистральный газопровод, а в дальнобойную артиллерию, или в комплекс ракетного залпового огня «Град» тульских мастеров, и, быть может, лучше на этот период убрать все ценные и стеклянные вещи в квартире с видного места. Так, на всякий случай, чтобы не повредить!?... Только при такой работе кишечника организм будет выносить всё, что для него чуждое и лишнее, в том числе и паразитов, грибков, излишние жировые и иные отложения, поддерживать микробиологический симбиоз внутри и нормальный обмен веществ, а также возвращать в норму и поддерживать изящество телесных форм внутри и извне. Только в случае, если ставится цель сильного похудания и сброса огромного веса, не гоните лошадей, проявляйте терпение, дайте организму время постепенно вернуть себя в норму, избегайте шокового сброса веса рекламируемыми препаратами. Ну а если не удастся добиться такой стреляющей работы кишечника, хотя при обильном приёме отрубей с жидкостью это неизбежно, то вам остается купить билет до Тулы, и как приедете в этот славный город, спросите, где делают системы «Град», там вам всё отладят до совершенства. У них там всё стреляет...! 

В ходе чистки могут появиться боли в суставах, которые проходят. Но полезно в этом случае провести 3 курса приёма отвара лаврового листа, как указано выше.

После успешного освобождения от паразитов следует отрегулировать питание. Раньше вы кормили себя и огромную армию паразитов. После очистки количество потребляемой пищи может снизиться. Одной из причин излишнего веса, после главной – сильной гельминтной и паразитарной инвазии, является несоответствие того, сколько, и чего, какой пищи в организм входит и сколько выходит. Ведь если вы отправляете в себя, скажем, вкуснейший борщ или щтец, как их готовят только в Оптиной Пустыни, и то лишь ко своему празднику осенью, из продуктов своего огорода со своей сметаной, да с добавкой; да еще пяток вкуснейших, ароматных котлет из индюшатины, или куриной грудки, или хорошей рыбы, выращенных на натуральном, не гормональном и модифицированном корме, с обильными компонентами, изменяющими вкус мяса, как в китайской кухне, и слегка подсушенных в духовке, с янтарным рисом на полтарелки, со специями и свежим укропчиком; да пару роскошных «Наполеонов», как когда-то из ресторана «Прага», с хорошим кофе (про который скажешь: это «Он»), а из вас потом, пардон, – ничего за целый день, то куда всю эту прелесть организму девать? Будет как в том анекдоте, когда пациент в больнице на вопрос, а где у них там туалет, ответил: «Не знаю, я здесь всего лишь неделю!». А такой великий застой – рай для паразитов, раздолье, куда хочешь селись, и нигде нет сопротивления на вынос из тела. Да ещё если и регулярно заливают пивко в обилии, алкоголь, обкуривают никотинчиком с разными там ароматами, и проч., почему не плодиться и не жировать! 

Регулярная эвакуация – есть жизнь, и изящество ваших форм! Посмотрите на себя в зеркало, и вы воочию увидите, каково движение потока грузов через ваш «узел»! Ведь, не случайно люди подметили, что после хождения «по-малому» определённо на душе становится легче, а разве после успешного похода «по-большому» не становиться жить легче! Так что как ни крути, эвакуация – это самое что ни на есть торжество жизни, здоровья и изящества телесных форм! Ибо жизнь прекращается, когда возрастает напряжение, а апогей напряжения и сокращения эвакуации – есть смерть. 

Нарушение эвакуации ведет неизбежно к  избыточному весу, интоксикации организма – отсюда одышка, быстрая утомляемость, тяжесть в голове, плохое соображение, которые, как правило, дружат с могучими телами. И для эффективного лечения ожирения и нормализации веса есть один результативный путь: интенсивная антипаразитарная чистка, начиная с приёма таблеток «Вермокс», «Декарис», «Приантел» и интенсивным приёмом натуральных противопаразитарных средств в течение не менее чем 30 дней, а лучше 50 дней (в Великий Пост), с дальнейшей поддерживающей антипаразитарной чисткой до 6 – 12 месяцев, в зависимости от величины избыточного веса, разгрузки путем приёма только отрубей, кураги/урюка, чернослива, сухой или свежей морской капусты, салатов/сока из свежей моркови и свёклы, сырых фруктов и обильного питья соков и воды. Чувство голода и острую потребность организма в других продуктах забивают соками, фруктами, а при неистерпимой жажде к другим продуктам, можно съесть немного хорошо вываренного риса и/или ржаных финских крекеров (можно сильно высушенного в духовке или на сковородке ржаного хлеба (чтобы убить дрожжевые грибки). Задача состоит в том, чтобы не дать паразитам, по крайней мере, в течение 30 дней ничего, что бы могло служить им питательной средой для оживления и размножения – исключить все животные белки, в том числе и молочные продукты (за исключением био кефиров или йогуртов с каплями йода, чтобы подавить в них патогенную флору и заселять кишечник нужной флорой), сахар и другие сладости, крахмалы, а потом продолжать поддерживающий приём противопаразитарных средств в течение длительного времени, чтобы удалить паразитов с самых глубоких и труднодоступных мест. Напомним, что при санитарной проверке мяса, вырезку берут из-под позвоночника, и если обнаруживают там ленточных червей, мясо бракуют… А разве легко удалить из столь глубокого места таких паразитов? Вообще антигельминтную и антимикропаразитарную чистку проводят три раза в год: в Рождественский пост, Большой пост и осенью всей семьёй. Особенно важно это делать для детей, а также при болезнях и ожирении, для чего поддерживающую профилактику и её длительность определяют по усмотрению. Раз в год, лучше весной, в период Великого поста, интенсивная антигельминтная и антипаразитарная чистка должна длиться свыше 50 – 55 дней, как Великий пост. Ведь, известно, что полное обновление и замена человеческих клеток происходит каждые 50 – 60 дней. Выдержав очистку и диету на протяжении такого периода, человек дает возможность организму преобразиться: очиститься от шлаков и паразитов и их негативного влияния на организм (ведь все паразиты – это живые биологические существа со своей паразитической программой жизни и негативной энергетикой, которые не могут не сказаться на человеке, особенно детях, начиная с утробы матери), и, обновив клетки, придать им новую естественную программу функционирования в ликующем радостью и светом единении с Энергией Великого Космоса, и таким образом восстановить здоровье и гармонию в теле! А сама чистота человеческого тела, иное функционирование и вибрация клеток способствуют росту человека вверх, постепенному возвышению на иной уровень бытия. И такой чистый человек творит совсем иное потомство, передаёт ему совсем иные энергии и иную генетическую программу. Пробуют обычно весь ряд антипаразитарных препаратов, варьируют, в зависимости от самочувствия, проводя также промывания кишечника и ирригацию репродуктивных органов, особенно при мочеполовых болезнях, импотенции, бесплодии. После такой чистки человек преображается. Легко заметить, что поражённые гельминтами и паразитами люди мало улыбчивы, ворчливы, агрессивны, пессимистичны, испытывают беспричинный страх, часто с депрессией, быструю утомляемость, одышку, вялость, гипотонию, головокружение, отеки ног, болезни суставов, имеют варикозные вены, папилломы по телу, увеличение таза, целюлит, деформацию тела, влажные ладони рук и ступни ног, потливость ног с неприятным запахом, резкий запах пота и зловонное дыхание и т. д.. И как бы кому это ни показалось невероятным, и что бы ни говорила официальная медицина, следует помнить, что рак, СПИД и все другие болезни начинаются с гельминтоза. Еще в ХIХ веке французский ученый Борель пытался убедить своих коллег в значении аскарид как канцерогенного фактора. Кто его послушал. В 1960 года советский ученый М. Невядомский пострадал от того, что выдвинул концепцию паразитарной этиологии рака. Сегодня химик из Сибири Т. Свищева открыла основного, самого живучего виновника рака и всех болезней – трихомонаду, которая живет и эволюционирует вместе с человеком на протяжении всей истории. А начинается всё с гельминтоза, с глистов, которые, заполнив кишечник – самое райское для всех паразитов место, изгоняют оттуда микропаразитов – во внутренние ткани, в половые органы, почки, позвоночник, в железы внутренней секреции (воспаление лимфоузлов, простатит, аденомы, зоб и др.), в голову, мозг. Поэтому противогельминтная и противопаразитарная профилактика трижды в год для всей семьи, особенно детей, должны стать такой же составной частью жизни человека, как чистка зубов, или ботинок. 

Особенно полезно в период антипаразитарной чистки регулярное посещение бани с парилкой, сауны, принятие тёплых ванн, контрастного душа, контрастных ванн, чтобы усилить очистку организма. Однако никогда не следует принимать холодную ванну, душ, обливание или обтирание, купание до состояния, при котором холод проникает глубоко внутрь тела, поскольку это существенно нарушит энергетическую структуру, особенно при занятии «Оком возрождения». Мужчинам очень полезно омывать свои репродуктивные органы, обычно трудно доступные для антипаразитарных средств, холодным душем, без добавления тёплой воды – и зимой, и летом по 2 – 3 минуты ежедневно. Это помогает скорее изгнать оттуда микропаразитов. Но тут есть небольшая опасность. Эта простая процедура – эффективнейшее древнейшее естественное средство для усиления функции репродуктивных органов мужчины. Дело в том, что мужские репродуктивные органы вырабатывают семя при довольно низких температурах, потому они и выступают подвижно из тела, да еще и спрятаны в многослойную защиту (хотя мужчины делают все, чтобы их всё время нагревать и лишать подвешенного состояния). А усиление репродуктивной функции может подтолкнуть вас к нежелательной растрате жизненной энергии, если у вас слабая воля. Более того, эта процедура может создать вам еще одно обидное неудобство: она помогает мужчине поддерживать боеспособность до 160 и более лет. А разве вам не станет обидно, если вы уже с детства начертали себе в мыслях дотянуть хотя бы до 80, не имели великой мечты и цели, которые сильно продлевают жизнь, кормили и поили себя всякой отравой, вытряхивали из себя свой и без того скудный интеллект на дымных, душных и громких дискотеках, вместо того, чтобы постучать в мяч на корте или побегать за ним по траве, и всю жизнь бездумно делали то, что делают все по принципу «я, как все, я – за людзями». Спохватитесь, начнете охать-ахать, пытаться моделировать продление жизни. Но времени-то у вас не осталось, сила вашей мысли не обладает и близко силой мысли Бога, чтобы реализовать желание мгновенно… И разве не вызовет у вас досаду и сожаление ситуация: вы на одре, надо уходить, а боеготовность стопроцентная!?... И помочь некому! 

На период приёма антипаразитарных средств рекомендуется также отказаться от мяса, молочных продуктов, спиртного, в том числе пива, курения, чтобы исключить возможность воспроизводства микропаразитов. Лучше вообще на этот период перейти на раздельное питание, в один каждый приём пищи есть только один вид продуктов, или есть по очереди, пока не нормализуются эвакуация и работа пищеварительного тракта и не восстановятся обменные процессы в организме. Минимально ограничить на этот период работу с компьютером (лучше вообще ставить монитор и процессор подальше от себя, на метра три – четыре и более, используя увеличительную линзу-экран из свинцового стекла для монитора и более длинные провода для процессора или переделав их; ведь, обратите внимание, почти везде процессоры стоят рядом на столе или на полу вблизи репродуктивных органов, а мониторы прямо перед лицом; молодым девушкам, а тем более беременным матерям вообще работа с компьютером без такой защиты и ограничения по времени должна быть запрещена!), разговоры по мобильному телефону – любое облучение ведет к подпитке трихомонад и других паразитов. Нелишне здесь заметить, что в Институте биофизики Минздрава России обнаружили, что электромагнитное излучение мобильного телефона губительно для куриных эмбрионов.  

На вопросе о паразитах и радиации следует остановиться отдельно. Как-то один хороший человек, директор института ядерных исследований, большой любитель семейных поездок на природу, рыбу и за круглым чёрным хлебом, сказал, что для человека, особенно мужчины, даже полезно некоторое облучение. Теперь, после открытия паразитарной природы рака, СПИДа и других болезней, этому утверждению можно дать реальную, объективную оценку. Да, малые дозы радиации дают стимулирующий эффект на клетки организма. Об этом пишут в своих книгах Б. В. Болотов (считающий даже полезным купание в воде, где в водорослях есть повышение радиации), В. Н. Мегре (радиация – она хорошая, а вредна только тогда, когда её много в одном месте). Это в некоторой степени подтверждает и тот факт, что многие известные ученые атомщики прожили долгую жизнь, например академики Ю. Б. Харитон, А. Д. Сахаров и др., которые естественно подвергались за всю свою жизнь и трудовую деятельность каким-то дозам облучения, о чем обычно говорит целый ряд внешних признаков, например, сильно оттопыренные уши. Но здесь следует отметить следующий важнейший фактор. Речь идет о людях, которые соблюдали определённый режим питания, основанный главным образом на потреблении растительной пищи – цельных злаков, особенно овсянки с отрубями, цельной ячменной и пшенной каши, пшеницы, бобовых, овощей, особенно моркови, свёклы и всех надземных овощей, фруктов, особенно яблок, а также ягод, особенно красных, при минимальном потреблении мяса, а также употребляли йод. То есть для организма, который относительно чист от паразитов, небольшие дозы радиации могут являться стимулирующими. Если же человек питается мясом, то его организм при общей низкой энергетике, непременно заселён паразитами, ибо мясо и все животные белки – это всегда праздник для них. А получение радиации в любых, даже минимальных дозах, подстёгивает не только клетки человеческого организма, но и паразитов, способствует их активизации и размножению (процесс, аналогичный тому, который происходит при усилении космической радиации, или даже при приёме корня женьшеня, мумиё и др.). И такой человек может быть здоровым, только если у него высокая природная энергетика, живёт он в высоких позитивных энергиях; и/или он проводит регулярную антипаразитарную чистку и поддерживающую профилактику – особенно при низких, негативных наследственных энергиях и минорной жизни. Учитывая вышесказанное, возможен некоторый пересмотр отношения к малым дозам радиации и продуктам, выросшим в таких условиях. Их клетчатка более энергетически насыщена, более сильна и жизнеустойчива, а потому несёт организму более сильную энергетическую и питательную ценность, чем продукты, выращенные в обычной почве, а там более в тепличных условиях. Гораздо опаснее для организма, как бы это ни показалось неожиданным, могут оказаться продукты, выращенные с применением химических удобрений, содержащие значительное количество нитратов, которые, в отличие от стимулирующего влияния малых доз радиации, оказывают разрушающее влияние на человеческие клетки. Приведем ещё один пример – лётчики гражданской авиации. Ведь они всю профессиональную жизнь регулярно уходят в повышенную радиацию, получая за 4 – 7 часовой полёт на больших высотах от 4 – 5 до 7 и более рентген. Но, как известно, продолжительность жизни гражданских лётчиков не ниже уровня общей средней продолжительности жизни. То же касается и космонавтов. И для лётчиков, и для космонавтов нагрузки и перегрузки в работе, смена давления и сил гравитации – гораздо более опасны для человеческого организма, чем малые дозы радиации. Давно известно, что жизнь на Земле могла бы быть невозможной при полном отсутствии радиации. Поэтому мы опять возвращаемся к проблеме того, что организм человека должен быть чист от паразитов, чтобы быть здоровым и не бояться ничего. 

Из всего этого и люди, живущие в зонах с повышенной радиацией, могли бы извлечь некоторые полезные правила. Первое правило – это полная комплексная антипаразитарная чистка теми препаратами и растительными средствами, которые есть в их местности, в том числе и особенно йодом. Из всех упомянутых в данной книге препаратов, трав и растений можно найти, по крайней мере, половину или треть в любой местности или купить в аптеке. Правило второе – постоянная поддерживающая профилактика чередованием имеющихся растительных средств, а также профилактическим приёмом капель йода/раствора Люголя. Чистотел, пижма и другие растения растут повсюду, а йод, раствор Люголя, перекись водорода всегда продается в любой аптеке. Правило третье – правильное питание: цельные злаки, бобовые, орехи (какие есть), фрукты (особенно яблоки, они богаты пектином), овощи, люпин, из которого можно делать хорошее молоко на замену коровьему, а из побочной творожной массы (тофу) готовят неимоверное количество самых разнообразных вкуснейших блюд. В обилии потреблять все ягоды, особенно красные. Отказаться от мяса. Но если от него отказаться трудно, то стараться есть как можно реже и с большим количеством специй. И это – главная причина, почему в жарких странах пища всегда готовится с большим количеством специй. Хотя совсем не помешает посмотреть в книге П. Адамо, какие специи больше подходят, а какие противопоказаны вашей группе крови. И каждый раз, перед тем, как садиться за мясной стол, помнить, будто вы идете на супружескую измену или в кабинет стоматолога, или спускаетесь на парашюте во вражеский стан к паразитам… Поэтому  лучше в этот мясной день и последующие 2 дня (а то и неделю, если эвакуация, как у того пациента в больнице) подстраховаться и принимать отвар чистотела, капли перекиси водорода, или йода/раствора Люголя, пряную гвоздику, настой зеленого грецкого ореха и др.. Также хорошо помогает приготовление мяса, птицы в карри и других специях, которые имеют сильное антипаразитарное действие. Правило четвёртое – обрабатывать (опрыскивать) свои сады и огороды препаратами из эффективных микроорганизмов (ЭМ), можно с БИОСТИМОМ, о которых говорится в другом месте этой книги, а при их отсутствии раствором воды с кислым молоком, приготовленным и выстоянным с добавлением био/бифидо кефира или йогурта, старого варенья (яблочного, сливового и других мягких сортов, но не подавляющих микрофлору, таких как черносмородиновое, клюквенное, брусничное и др., мёд) или сахара, нескольких ложек молотого или растертого чистотела и нескольких капель йода. Помимо опрыскивания, надо обязательно вносить также ЭМ препараты и кисломолочные био/бифидо растворы в почву, особенно весной, на глубину 15 – 20 см в щели, проделываемые лопатой (на глубину лопаты), ломом или обычной палкой на расстоянии 1 – 1.5 метра друг от друга – щелеванием. Заселять свой огород как можно большим количеством дождевых червей, научиться выращивать их в навозных кучах на участке, вносить в почву и сохранять зимой покрыванием огорода соломой, сорняками, другой органикой. Полезную информацию по этому вопросу можно найти далее в Книге 4. Вместе с препаратом ЭМ и/или раствором  кислого молока в почву обязательно вносить органику для подкормки микроорганизмов и червей с кремнесодержащими веществами (солому, крошку бурого угля, глину, крапиву, полевой хвощ, чистый речной или карьерный кварцевый песок и др.). Вообще, кисломолочные продукты рекомендуется всегда смешивать с каплями йода и вносить внутрь почвы, равно как и выбрасывать на огородную почву, а лучше внутрь её, очистки картофеля, проросший картофель, остатки хлеба и любые другие пищевые продукты и органику. Микроорганизмы, препараты ЭМ и черви, способствующие восстановлению и увеличению естественной микрофлоры в почве, пока являются наиболее эффективным естественным средством очищения почв от химии, радиации и всех других загрязнений. Правило пятое – воду лучше пить из родника или колодца, настоянную на кремне (самый чёрный камень, без вкраплений, раскалывающийся сколами с образованием острых углов). А если вода имеет повышенный уровень радиации, то выдерживать ее в резервуарах с растением эйхорния, о которой речь идет ниже. Следить, чтобы вблизи родников не было стоков с полей, где применяют химию, от ферм, отхожих мест, промышленных объектов.    

В ходе и после чистки организма очень важно давать физкультурную или иную физическую нагрузку мышцам: клетки привыкли к длительному противостоянию паразитам и их токсинам, а избавившись от этой борьбы, нуждаются в физической тренировке, чтобы вернуться в строй и полнее отдать себя организму. Когда мышцы не в тонусе, обязательно в напряжении мозг, уходит крепкий сон. И наоборот, когда тренируются и начинают оживать мышцы, начинает расслабляться мозг, улучшается его связь с телом, улучшается сон. Для этого особенно важно восстановить и постоянно поддерживать в тонусе мышцы грудной клетки путем различных махов руками, среди которых наиболее важны махи полусогнутых рук за спиной и головой. Кроме того, физические нагрузки полезны ещё и потому, что микропаразиты, привыкшие жить в пассивной, спокойной среде в низких энергиях, не любят активности, и быстрого кровообращения в среде их обитания. Поэтому любые физические упражнения, бег помогают в борьбе с паразитами. Однако следует иметь в виду, что интенсивные физические упражнения, быстрый бег, как правило, ведут к большой затрате энергии. А вот замедленные упражнения, в том числе медленный, расслабленный бег, наоборот, ведут к накоплению энергии. Это давно заметили на Востоке и достигли совершенства в системах оздоровления человека. Поэтому, самый лучший оздоровительный эффект достигается при замедленном выполнении физических упражнений с максимальным расслаблением в них, в сочетании с солнечным, ликующим радостью дыханием мыслью, лучше через кончик носа или межбровье, при максимально расслабленном и тёплом состоянии лица и затылка, с языком, поднятым к нёбу или к верхним деснам, с разъединёнными зубами (не надо держать зубы соединёнными, а тем более сжатыми). В ходе выполнения упражнений всегда делать передышки с глубоким расслаблением. Одним из важнейших критериев правильного выполнения любых упражнений является пульс сердца: после любого его учащения в результате выполнения упражнения следует делать отдых с глубинным расслаблением для приведения пульса в норму. Старайтесь ежедневно висеть на руках 1 – 3 минуты, чтобы растягивать позвоночник, делайте упражнения на развитие эластичности позвоночника. Позвоночник – это антенна по приёму Энергии из Вселенной, и наиболее эффективно он работает в расправленном и эластичном состоянии. Сгорбленные люди никогда не выздоровеют и долго не живут. Поэтому в числе первых шагов к избавлению от болезней и выздоровлению является  расправление себя, растяжение и восстановление гибкости позвоночника, поддержание его в идеально прямом состоянии постоянно – при ходьбе, сидя, лёжа, в том числе и во время сна. В случае серьезных проблем с позвоночником, таких как грыжи и др., когда речь встает об операции, многие считают полезным получить альтернативное мнение от народных костоправов и мануальных терапевтов. Одним из таких является Грабарь Ю. Н. из Калининграда, тел. (0112) 463 202 (старый телефон, нового нет). Очень полезен иппликатор И. И. Кузнецова и аппликатор Н. Г. Ляпко, применение которых помогает даже изгнать паразитов из брюшины! И вообще лежание на иголках, особенно на густых металлических, что рекомендовали ещё йоги, – великолепное простое средство первой помощи при любых проблемах позвоночника, болях в суставах, нарушении сна и других недомоганиях (иппликаторы И. И. Кузнецова – тел. (095) 161 71 00; аппликаторы Н. Г. Ляпко http://www.rpo.ru/argo/ ProductList.asp?GroupNumber=21, – (095) 126 04 44).  Чрезвычайно большую пользу позвоночнику и всему организму можно принести, если заставить себя ежедневно, без пропусков, растягивать позвоночный столб и мышцы всего тела, повиснув на 1 – 3 минуты на вытянутых руках на перекладине, на двери, если она крепкая, или зацепившись за любой другой выступ в квартире. Помните, выпрямление и восстановление гибкости позвоночника, а также переход на ликующее радостью восторженное, солнечное диафрагменное дыхание мыслью – самый короткий путь к восстановлению крепкой иммунной системы и выздоровлению, при проведении регулярных антипаразитарных профилактик! Почему? Потому, что клетки человеческого организма полностью сменяются на новые каждые 50 – 60 дней. Отсюда, если вы заставите себя пребывать в состоянии ликующей радости с дыханием восторженной солнечной мыслью в течение 50 – 60 дней, то вы полностью перепрограммируете клетки своего организма, поднимете его энергетическую вибрацию на новый, более высокий уровень, который губителен для гельминтов и паразитов, возвысите себя к уровню, где человек входит в единство с Энергий Вселенной, становится Творцом–Созидателем своей жизни и лучшего мира вокруг себя! 

И берегите сон. Во время сна человек пополняет и восстанавливает Животворящую Энергию из Божественной Вселенной. В тибетской медицине и у йогов сказано, что сон после 8 утра делает человека разбитым на весь день (проверьте на себе). Нормализует сон, свой и ребенка, ранний подъём и ранний отход ко сну. Первое просыпание утром и есть сигнал того, что организм выспался. Отход ко сну – лучше с заходом солнца летом, и как можно раньше зимой. Даже совам, которые не спят, бдят до самой глубокой ночи! И хотя это не очень хороший признак, часто связанный с физиологией, всё же, если не спится, лучше ложиться вовремя, не стараться силой заснуть, а спокойно смотреть в потолок, пока сон не одолеет тело. Не паниковать по поводу долгой бессонницы, а лучше просто расслабляться, улетать в далёкие миры, наслаждаться покоем, вводить себя в состояние наивысшей ликующей радости, моделировать великое будущее, и стараться перепрограммировать свою внутреннюю совиную программу – самое подходящее время. Особенно если есть возможность лежать под звёздным небом! Те совы, которые следуют привычке регулярно не ложиться спать и бдеть до самой глубокой ночи, пусть даже любоваться звёздным небом, рискуют рано или поздно истощить себя и подорвать здоровье. Альтернатива: поехать жить в тот временной пояс на планете, где ночь совпадает с вашим периодом сна. А когда и там ваша сова вновь одолеет вас, то смело пакуйте чемоданы и переселяйтесь вновь в другой пояс, опоясывая таким образом весь земной шар. Может быть, где-нибудь ваша сова и сдастся. А не сдастся, освойте весь земной шар! Чем не романтическая перспектива! Сон с 21.00 до 24.00 – период самого глубокого сна, а после 24.00 наступает прерывистый сон и, как правило, заснуть уже трудно. После 5.00 утра – сон уже неглубокий, хотя самый сладкий, а после 8.00 – он вреден. Плохой ночной сон и сонливость, слабость, быстрая утомляемость днем может быть причиной плохого тонуса мышц из-за отсутствия физических нагрузок, а также свидетельствовать о паразитарной инвазии в организме. Паразиты наиболее активны ночью, когда выходят на поиск пищи. А если вы привыкли есть поздно, да еще мясо и всё, что нравится паразитам, да еще и проглатываете что-нибудь ночью, то это для них – праздник. А какой может быть для вас сон, если паразиты внутри пируют, жируют и поют песни жизни. Это объясняет то, почему приём капель Люголя/йода имеет некоторое снотворное действие: Йод купирует активность паразитов, и это позволяет организму лучше заснуть. Комплексная антипаразитарная чистка организма, а также очистка мозга и сосудов чесноком, спиртовой или масляной вытяжкой из чеснока (АНТИСКЛЕРИН) дает скачок в нормализации самочувствия и восстановлении сна. Однако если все же по ночам не спится, не следует паниковать и изо всех сил стараться заснуть. Сбросьте с себя одеяло в сторону, откройте глаза, смотрите вверх и лежите так в расслабленном состоянии – как только замёрзнете, сон возьмет свое. Либо с закрытыми глазами сворачивайтесь в себя, или же, наоборот, кому как удобнее, разворачивайтесь, разрывайте свой надутый земной важностью пузырь, раскрывайте свою телесную материальную оболочку, освобождайте из материального плена всю внутреннюю энергию, и, замирая, затаивая физическое дыхание, приводя лицо в состояние максимального расслабления и тепла, переходите на дыхание светлой лучистой мыслью через кончик носа, едва двигая дыхание диафрагмой, растворяйтесь в Пространстве, сливайтесь с Вселенной, парите птицей над местами своего солнечного детства, юности и возвращайте себе те далёкие сказочные энергии и красивые переживания. Как можно чаще улетайте в энергии и лучистые переживания детства и юности, растворяйтесь там, улетайте в дальние края, купайтесь во всех реках, морях, океанах планеты, облетайте земной шар, посещайте все горные пики мира, уноситесь в сказку, в Великий Космос – такое расслабление даёт ещё больший отдых, и ещё сильнее насыщает энергией организм, чем неконтролируемый сон. Главное – вытеснить бетономешалку назойливых, тяжёлых, чёрных ежедневных мыслей и заменить их на энергии белых, солнечных грёз, думать о хорошем, великом. Ибо ничто так не напрягает и не истощает энергию человека, как чёрные, тяжёлые, алчные, низменные мысли. А каждая минута, секунда, каждое мгновение, потерянные на перемалывание таких назойливых, дурных бытовых мыслей, есть потеря времени и себя для получения животворящей энергии из Космоса и творения великого будущего. Вот почему такие люди всегда жестоки к другим: для восстановления и поддержания запаса своей энергии им нужны страдания других, конфликты, агрессии, энергия денег, крови людей, и чем больше, тем лучше. Кроме того, отсутствие сна, тревожные мысли – сигнал того, что что-то в жизни не так, близки проблемы, несчастья. Поэтому смена мыслей ведет к перемене поведения человека, а со временем и к смене характера и жизни человека. Ночь, отсутствие сна есть самый удобный момент для тренировок в этом: спать-то хочется. А заснуть можно только не в напряжённом состоянии, не с грубыми, тяжёлыми, чёрными мыслями, а в расслабленном состоянии, в ощущении тепла и неги в молодеющем лице, в затылке («щёлкая» им), в голове, с разжатыми зубами и языком у неба или верхних дёсен, думая о хорошем, красивом, великом. Тогда организм хорошо отдохнёт, несмотря на отсутствие сна. Но если, путешествуя ночью, вдруг улетите слишком далеко, и Вам выпадет подлететь хоть на какое-то расстояние к Божественным Сферам, не раскрывайте широко рот, а постарайтесь хорошо запомнить все увиденное и услышанное там – может во многом помочь. И не забудьте поделиться впечатлениями с другими.

Сокращает необходимость в длительном сне и постижение «Ока возрождения».   

Эффективнейший способ выправления вредных энергий и нормализации сна в самых тяжёлых случаях – причастие, если священник обладает сильной молитвой, особенно в монастырях. После такого причастия сон нормализуется не менее чем на неделю.  

ГЛАВА 9

Все, кто хочет добиться большого чуда, купите маленькую книгу П. Кэдлера «Око возрождения» или «Небесное Око» (или скачайте ее из архива газеты «На грани невозможного»: http://www.gazetangn.narod.ru/archive/oko.html, или http://vedruss.ks.ua/, а также очень полезные впечатления от занятий: http://dvoe.far.ru/php/forum/forum.phtml, http://okoritual.narod.ru/, http://hour-x.narod.ru/RUS/Index_Oko_Vozragdenie.htm) – не пожалеете, уже хотя бы от самого чтения. Там идет речь об удивительно простой тайне, и «…если тайна эта окажется раскрытой, она, вполне возможно, изменит направление жизни всего человечества. Причем изменит настолько круто, что даже в самых смелых фантазиях мы не можем сейчас себе этого представить». «Око возрождения» приводит,  как минимум, к восстановлению здоровья, обращает вспять течение внутреннего времени и омолаживает, является абсолютно безвозмездным, доступным каждому, неиссякаемым источником молодости, даже для самых преклонных стариков. А при дальнейшей практике, и более частом общении с голубым и звездным небом, Природой, то есть с Божественной Вселенной, постепенно приводит человека к разгадке и познанию всех непостижимых тайн бытия! Да, это именно так! Здесь нет никакой натяжки! Просто приземленный человек закрыл в своем индивидуализированном телесном пузыре свою Душу, Божью Искру, вдохнутую в него, изолировал ее от Великого Космоса,  порвал связь со своей Семьей, с Единым Целым, с Божественной Сферой, Богом и превратил себя в блудного сына, в перекати-поле. Стал уповать на интеллект, который способен анализировать лишь в пределах физически видимого, потому ошибаться, и вывел людей на тупиковый путь развития. Но как только человек возвращается в свою Семью, восстанавливает связь с Единым Целым, с Божественной Сферой, он обретает иное, открытое сознание, и приобретает безграничное видение сущности и тайн бытия. И все это довольно просто, доступно каждому, без каких-либо различий и условий. И тот, кто решается сделать хотя бы крохотный шаг навстречу развитию и раскрытию собственного сознания, внесет свою лепту в дело общей восходящей эволюции человеческого разума и Духа, в победу всего человечества в жестокой борьбе за новое качество бытия и жизни в сотворчестве с Божественной Вселенной. Люди, человечество начнут сотворить с Великим Божественным Космосом новую жизнь в Красоте, Чистоте и Совершенстве в соответствии с Божественным Замыслом, а не, изолировавшись от Вселенной, гадить в Ней, разрушать, засорять негативными энергиями, которые рано или поздно срезонируют назад и обернутся всеобщей карой – Страшным Судом, который на самом деле будет ни чем иным, как уничтожением самих себя. И никто на Земле не имеет права судить или осуждать, обвинять в ереси или чем-то другом тех, кто захочет сделать такой шаг, хотя бы для того, чтобы для начала победить болезнь и обрести полноценную ЖИЗНЬ! Ибо для того, чтобы иметь право осуждать и судить о том, что содержится в этой книге, надо предложить лучший, более эффективный и РЕАЛЬНЫЙ путь исправления людей в этой жизни, а также рождения лучшего потомства, чтобы исправить и спасти быстро деградирующий мир! Ведь, данная книга и «Око возрождения» призваны ускорить восходящую эволюцию людей изменить направление их жизни. 

И, быть может, вы также, еще не дочитав книгу до конца, загоритесь желанием помочь изменить направление жизни человечества. Если это случится, то уже само такое желание – это начало движения к чуду. Такие невероятные, столь редкие для нашего времени высокие желания никак не могут быть не замечены в Божественной Вселенной. А, начав действовать, вы постепенно придете к чуду. Впрочем, оно через какое-то время само придет к вам в гости, да так рассядется, что избавиться от него будет невозможно. Разве что станете щедро делиться им с другими. Не верите, попробуйте! Уже проверено, работает! И появление данной книги – один из результатов этого чуда! Только не спугните чудо энергией своего сильного нетерпения и жадного ожидания. Чудо никакой жадности и поспешности не любит. Просто идите терпеливо и настойчиво вперед. И чем больше вам лет, тем скорее торопитесь – это для вас великолепнейший шанс победить и повернуть время. Правда, есть в этом одна опасность - для алчных. Они, поскольку алчность, как сказал горный монах Кы, есть одна из самых больших ошибок жизни, станут меняться, молодеть и здороветь, особенно если начнут еще и чиститься и укреплять иммунитет. Уйдет алчность, не перенеся таких перемен в своих хозяевах, а это опасно: они могут, вдруг, бросать деньги на изменение направления жизни человечества. Представляете, что будет, если все бросятся поворачивать направление жизни человечества. Нет не рек, а самого человечества! Поэтому, чтобы такого не случилось, лучше с самого начала решить для себя следующее: как только замечу какие-нибудь позитивные изменения в себе, все равно никому много денег не дам, ни-ни, пусть другие, я только самую малость, например, на помощь «Белой Книге Жизни». И больше ни-ни. Лучше пусть растет новая поросль, и пусть они изменяют там различные направления, мы к этому не приучены. Мы лишь поможем начать, пусть на смену придут другие - красивей, лучше и умнее нас! 

А вот несколько отзывов тех, кто вступил на путь постижения “Ока возрождения”:

«…на 5 повторениях у меня стала болеть вся спина, на 7 прошла, заболела шея, на 11 прошла шея, стал болеть низ спины, на 13 все боли закончились, но хруст в спине остался. Гибкость позвоночника улучшается, спина выравнивается (кстати, действительно несколько позвонков встали на место), хотя до уничтожения сколиоза далеко». 

«Что же это такое творится?!
Есть стал меньше, пить (в смысле бухать) стал меньше, спать стал меньше, теперь еще и температура снижается!».

«У меня тоже изменились ощущения по поводу принятия алкоголя. Количество выпиваемого за раз сократилось в 2-3 раза… Если не угадываю дозу, ощущения такие: голова не болит, не тошнит, но возникает сильная депрессия и трясет (белый, белый и совсем горячий)».

«Сегодня утром пока еще лежа настраивалась на самый счастливый день, сунула градусник – 36.5. После упражнений – 35.2, какая-то слабость».

«..эта "слабость" наблюдается, как я понял у всех, только у каждого в разные промежутки времени. У меня была сильная лень к занятиям, но прошла, теперь осталось нечто, что, я думаю, скоро пройдет».

«…японские ученые выяснили, что понижение температуры тела на 1-2 градуса продлило бы жизнь человеку в 2 раза».

«Уже третий год на отдыхе на южных морях обратил внимание на то, что жара не так изнуряет, как раньше, и как других. Только недавно понял, что это - результат занятий и понижения температуры тела. Причем, в условиях средней полосы, холода переносятся нормально, в том числе и самые суровые зимы. И еще заметил, что загар под тентом получается практически таким же, как если жариться на солнце, но без последствий для здоровья».

«У одних улучшение может наступить не сразу, а у иных – очень быстро, может исчезать надолго, потом медленно возвращается».

 «Око возрождения» хорошо и полезно для всех. Просто у молодых не будет такого яркого "картинного" омолаживающего эффекта, ибо им он ни к чему. Но здоровье улучшится, это доказано. Что касается йоги без ритуалов «Ока возрождения", то, во-первых, ее практика занимает (не отнимает!) намного больше времени, так что не у каждого хватит упорства и убежденности».

«Лично я УБЕДИЛАСЬ за два года, что САМА могу управлять своим здоровьем. Больше того, я ФОРМИРУЮ свою жизнь!».

«…не старайтесь в короткий срок достичь большого количества повторений. Старайтесь при выполнении упражнений слушать свой организм, а он вас не обманет».

«Не слушайте тех, кто говорит и пишет о том, что организм привыкает ко всему и поэтому рекомендует прекращать на время, упражнения, чтобы начать все снова. Вы потеряете накопленный драгоценный  дар, и восстановить его будет намного труднее!».

В добавление к этому можно лишь повторить еще раз о том, что, если упражнения не выполняются в замедленном ритме, если они не сопровождаются ликующим радостью солнечным дыханием мыслью, лучше через кончик носа, при абсолютно теплом и расслабленном лице и затылке, если вы не слушаете свой организм, если не происходит погружения и растворения в упражнениях и слияния с энергией Пространства, с Бесконечностью, Вселенной, то эффект будет не очень чувствительным. Особенно в первое время, когда почти всеми испытывается какое-то чувство нежелания, через силу, выполнять упражнения, словно кто-то испытывает новичка. Поэтому, хотя эти пять-шесть упражнений и занимают мало времени, надо сделать все, чтобы исключить изначально всякую спешку, безучастное, механическое выполнение, а тем более напряжение. Основной результат дает не то, что Вы делаете, а как. Для этого лучше вставать на 10-12 минут раньше, чтобы как следует, без всякого остатка погрузиться в Око. А вечером можно выполнять даже непосредственно перед сном, хотя все же интервал лучше иметь. И следить за тем, как и когда лучше эффект. М. Норбеков пишет: «…сначала я потерял годы жизни, пока понял, что не столь важно само упражнение, сколь суть, которую в него вкладываешь, и как его выполняешь… От одного и того же упражнения можно получить: 1. пользу, 2. вред, 3. или не добиться никакого результата… Речь идет об искусственно создаваемом, нужном для выздоровления внутреннем настрое»!

Разве это не еще одно ясное подтверждение того, что энергия мысли, чувства, настроя, слова есть Бог? То есть главное – не сами упражнения, а основательная внутренняя подготовка к ним и энергия глубинного внутреннего настроя на выздоровление при исполнении. Будете выполнять в напряжении, с тяжелыми мыслями, в спешке, особенно в начале, когда каждый испытывает какое-то внутреннее нежелание делать упражнения, нанесете вред себе. А будете погружаться как можно глубже в упражнения, слушать организм, растворяться в солнечной, ликующей радостью энергии, возникающей от выполнения упражнений, и совершать прыжок в свою юность, в самые высокие и тонкие сферы света, ликующей радости и блаженства в моменты задержек дыхания после каждого минимально физического, но максимально тонкого затаённого мысленного солнечного диафрагменного вдоха и выдоха, и проводя мысль-вдох по всей коже тела до ступней, при максимально расслабленном и теплом лице, то очень скоро получите иное состояние здоровья и молодости. Независимо от того, сколько вам лет. 

И еще одно: весьма полезно хоть на 30-60 минут в день делать перевернутое упражнение, с ногами вверх: что-то типа березки, или просто, лежа на кровати, поднять ноги на стенку. Это улучшает приток крови к сосудам головы, тренирует их, является хорошей профилактикой против инсульта. Начинать надо с 5-7 секунд и постепенно увеличивать. А при перерыве более недели, начинать все сначала. Важно делать ежедневно до 100 махов полусогнутыми руками за головой и спиной. И очень полезно делать массаж висков ушей, головы, глаз по утрам в постели. 

ГЛАВА 10

Заметим здесь же мимоходом для тех, кто занимается бегом, физкультурой и использует элементы йоги, или другие методики оздоровления: Не столь важно, чем вы занимаетесь, но чрезвычайно важно КАК! А потому следует всем усвоить и знать главную тайну и силу йоги и любых упражнений, которая заключается в следующих основополагающих принципах. Первый принцип, первая тайна – это расслабление в напряжении, о чем многие забывают, а еще больше людей просто не знает, в том числе те, кто пишет о йоге, да еще дает рекомендации, несущие вред здоровью. Напряжение в йоге несет величайший вред организму. Второй принцип, вторая тайна – это максимальное замедление темпа выполнения упражнений. Третий принцип – переход к ритмичному восторженному дыханию лучистой солнечной мыслью, вместо хаотичного физического втягивания воздуха легкими. Четвертый, самый важный принцип – взлет в особое, возвышенное состояние внутреннего восторга, настроя на выздоровление, слияние с Вселенной, и растворение как бы в бесконечном белом, лучистом солнечном пространстве. А пятый принцип – постижение искусства сочетания всех этих элементов: максимального расслабления в самых напряженных позах, максимального замедления темпа и ритма исполнения, переход к восторженному ритмическому дыханию лучистой светлой мыслью, пронизывающей светящейся энергией все тело от макушки головы или кончика носа до стоп ног по коже, позвоночнику, кому как удобнее, вместо физического втягивания воздуха легкими, и - скачок в самую высокую точку восторженного, ликующего радостью бытия, растворения в белом, лучистом солнечном пространстве, возвышенное и восторженное устремление к иному состоянию, иному бытию – к абсолютному здоровью, и вверх к единству с Единым Целым и сотворчеству с Вселенной в направлении восходящей эволюции к Красоте, Чистоте и Совершенству. Это и есть главная тайна йоги и путь к успеху в ее применении, равно как и любой другой системы оздоровления, и даже обычных физических упражнений. Любое напряжение во время упражнений, пыхтение в мрачных, тяжелых мыслях и муках, да еще наскоро, торопясь на работу утром или к телепрограмме вечером, наносит огромный вред. Не случайно многие европейцы, начав самостоятельно заниматься йогой, либо не чувствуют результатов, либо чувствуют ухудшение самочувствия. Вот почему в каждой книге по йоге говорится, что начинать надо под руководством учителя. Ибо его самая первая инструкция будет направлена на то, чтобы научить ученика максимальному расслаблению в напряжении, лучистому солнечному, ликующему радостью дыханию мыслью, и растворению в белом пространстве. То есть там, где в описании упражнения в книге указано, что нужно максимально напрягаться, исполняющему это упражнение следует постичь искусство максимального, самого возвышенного, лучистого солнечного расслабления в напряженной позе, растворения в белом, лучистом солнечном дыхании мыслью, и в медленном парении в Пространстве, в Великом Космосе – чем дальше, тем лучше. При этом в выполнении упражнения следует достигать такого совершенства, когда работают только задействованные мышцы, а остальные мышцы и все тело пассивны, максимально расслаблены. Это также относится и к «Оку возрождения» или «Небесному оку», являющемуся, пожалуй, вершиной всех систем оздоровления, омоложения и совершенствования человека. Простые 5-6 упражнений, обладают такой силой, что эффективно помогают восстановить здоровье, победить старение, а при постоянном и правильном выполнении (в постижении тайны и искусства расслабления и растворения в белом, лучистом солнечном пространстве), ускоряют восходящую эволюцию человека, помогают познать тайны Вселенной и бытия. «Око возрождения» полезно всем – и самым слабым старикам, и молодым людям, всем слоям населения, всем сословиям, людям любых профессий и занятий, даже священнослужителям, которым оно поможет глубинно осмыслить и постичь вопросы веры и бытия. Ибо, овладев «Небесным оком» или «Оком возрождения», человек обретает подлинную ЖИЗНЬ - в единстве и сотворчестве с Божественной Вселенной!

Описанная выше тайна и искусство  расслабления лежат и в основе замедленных, расслабленных  движений китайской гимнастики, которой китайцы, особенно пожилые, занимаются в парках. Это полностью относится и к европейской физкультуре, гимнастике или качанию мышц, бегу ради здоровья. Если по парку бежит мужчина или женщина в поте лица, в напряжении, то это и есть бег к инфаркту. А если попробовать перейти на некоторое время к замедленному темпу исполнения упражнений, бегу в полном расслаблении, да еще с восторженным ритмичным, диафрагменным дыханием лучистой солнечной мыслью – и на уровне облаков, не ниже. Результат будет совсем иным – потрясающим. 

И так должно быть, в идеале, во всем, что делает человек в своей жизни, не только в упражнениях. В повседневной работе также – даже самой нудной, надоевшей, или самой тяжелой. Не важно, что вы делаете, а важно КАК! Люди, которые делают все в своей жизни с напрягом, унынием, нытьем, жалуясь на неудачную судьбу – это низшие люди, плебеи, всегда раздражительные, злобные, агрессивные, у них глубокое и тяжелое вдыхательное дыхание, они больны, быстро стареют и долго не живут, потому что живут в низких энергиях, в которых активно плодятся и размножаются паразиты. И, наоборот, стремление делать все и жить в возвышенных энергиях, делать любую работу с радостью, отдыхать в самой работе, дышать ликующим радостью затаенным диафрагменным выдыханием  мыслью в единстве с Целым, ведет к перепрограммированию клеток организма, питает человека Животворящей Энергией Вселенной, гармонизирует все процессы внутри организма, долго поддерживает в нем молодость и силу, делает из человека подлинного Творца-Созидателя. Приближают его к состоянию Любви – высшему уровню бытия человека, при котором идет полное единение с Божественной Вселенной. Посмотрите на великих людей, на их лица, на их увлеченность, на кипение жизни в них. Ну а на других людей вы смотрите почти каждый день… Как-то один мудрый священник сказал: Когда трудно в работе, подумай, что это тебе послушание Свыше, откуда видят, как ты его исполняешь. Мудрый совет: Делать все в жизни, как бы СО-ТВОРЯ с Вселенной, с Богом, устремляясь Вверх к ним, сливаясь с ними, и живя в единстве каждое мгновение – себе на пользу, во имя долгой, здоровой и красивой жизни! Не прилипайте напрочь к своему телу, почаще уводите свой дух, внутреннюю энергию, Душу от давящей телесной оболочки, телесной материи в состояние наивысшего взлета, и парения в восторге – состояние, близкое к чувству великой Любви. Так вы соединяетесь полностью с Божественной Энергией. И чем дальше представите свое удаление от физического тела, от Земли, тем лучше. Только не залетайте слишком далеко, а то начнете там махать руками, гантелями что-нибудь натворите, и, чего доброго, ненароком нарушите великий Космический Порядок... 

Касаясь различных техник самосовершенствования, нелишне будет здесь отметить вот что. Сейчас появилось и появляется все больше различных курсов по обучению управлением энергией, саморегулированию, медитации, овладению экстрасенсорными способностями и проч. Прежде, чем пойти на такие занятия, следует подумать вот о чем. Йога, будучи одной из  самых совершенных систем совершенствования человека, в качестве самого первого шага требует отказа от негативного образа жизни и мышления, от вредных привычек, определенного воздержания (принципы ахимса). Далее идет процесс очищения - кишечника и всего тела различными очистительным процедурами. Затем идет длительная тренировка тела и гибкости позвоночника и суставов путем освоения специальных упражнений (асан), после чего следует каскад других техник. И только лишь после этого можно приступать к овладению техниками управления энергией и саморегулирования. А уж тем более поднимать энергию кундалини. Йога категорически запрещает любые упражнения по овладению и контролю энергией раньше, чем очищено и подготовлено физически тело. Это опасно. Почему? А потому что, не очистив тело от микропаразитов и не подготовив его физически, небезопасно заниматься медитацией и освоением техник энергетической саморегуляции. И, как будет отмечено ниже, сами занятия йогой и медитацией, без основательной антипаразитарной чистки, могут принести европейцу вред, поскольку йоги не дошли до понимания паразитарной этиологии всех болезней, и поэтому чистки одной только водой кишечника и желудка, носа могут привести, и нередко приводили, к тому, что паразиты переселяются в голову и вызывают психические нарушения. Многие учителя, у которых, вдруг, открылось и расширилось сознание, начинают писать книги и спешат открывать курсы для обучения людей, причем сразу с освоения энергетического саморегулирования. А это не безопасно. Обратите внимание на книги М. С. Норбекова, а также на его занятия: сколько внимания там уделяется на отработку гибкости позвоночника, суставов, приведению в порядок физического тела, пробуждение в человеке осознания им себя Творцом-Созидателем, после чего только даются навыки энергетического саморегулирования.

ГЛАВА 11

Следует иметь в виду, особенно певцам, что во время чистки может на время сесть голос. Это подсказывает, что немота может быть свидетельством какой-то паразитарной инвазии и может лечиться антипаразитарной чисткой. Также надо хорошо усвоить, что чистка должна проводится всей семьей, включая близких родных, с дальнейшими строгими мерами личной гигиены. Иначе вы будете инфицироваться вновь и вновь в своей же семье,  в том числе через предметы обихода, посуду. Паразиты станут неуязвимыми для чистки и лечения, со всеми вытекающими последствиями. В первой книге Т. Свищевой «Таинственный убийца» приводится поучительное письмо медсестры из Сибири, которая, узнав о паразитарной природе болезней и особой опасности трихомонад, и поняв истинную причину хронических проблем со здоровьем в ее семье, которые передались и двум несовершеннолетним дочерям, решила провести антипаразитарную чистку всей семьей. А когда муж наотрез отказался, она, чтобы вылечить двух девочек и уберечь их от непоправимого, оставила мужа и уехала с ними в деревню к матери и там занялась коллективной антипаразитарной чисткой. 

Старайтесь сначала провести антипаразитарную чистку природными средствами, теми, что легко доступны и не требуют посторонней помощи, без внутривенных вливаний. Средств для этого предостаточно, а великолепнейшее растение чистотел растет повсюду. Если же после опробования природных средств и препаратов все же будет оставаться ощущение того, что добиться полной очистки от паразитов не удалась, то повторяют чистку еще раз, несколько раз, некоторым удается полностью избавиться от паразитов в течение 1-3 лет. При тяжелых хронических проблемах, особенно после 35-40 лет и выше, великолепный результат дает приём (после очистки кишечника) настойки болиголова (только после консультации с врачом и под его наблюдением), курс длится 60 дней, начиная с 1 капли в день и ежедневно прибавляя по одной капле доведя до 30 капель на 30-й день, и так обратно). 

Если все же решите прибегнуть к лекарствам, то, еще раз следует повторить, постарайтесь прислушаться к предостережениям Т. Свищевой: чистка должна проводится всей семьей, включая родню, а также слуг, особенно поваров, если они есть, поскольку чистка одного члена семьи бесполезна; нельзя ни в коем случае проводить чистку частично, она должна быть комплексной и длительной; нельзя впадать в эйфорию при появлении позитивных результатов после первого курса, курсы надо повторить и осуществлять регулярную профилактику; в дальнейшем следовать строгим мерам личной гигиены.

Внимание: чистка, особенно в тяжелых хронических случаях, может привести к отрыву колоний микропаразитов (тромбов), поэтому, лечиться без консультации врача, специалиста не рекомендуется. 

Итак, повторим еще раз: открытие паразитарной природы рака, СПИДа и всех болезней, кажущееся довольно простое их лечение чисткой отнюдь не есть простой, легкий и быстрый процесс. Он требует настойчивости, упорства и терпения и должен быть последовательным. Если кишечник довольно быстро освобождается ночными чистками чаем, коньяком и слабительным, а печень восстанавливается многократными чистками маслом и лимонным соком, то почки и мочеполовая система (мужская и женская) требуют большего упорства и времени, должны включать местную ирригацию, c обязательным введением отваров трав в уретру (привлекательных для паразитов или антипаразитарных). Почки очищаются длительным приёмом отваров хвоща полевого, дынями и арбузами. Легкие помогают очистить сосание нерафинированного подсолнечного масла 1-2 раза в день в течение не менее 15-20 минут и ингаляции отхаркивающих (привлекательных для паразитов) или антипаразитарных отваров. Голову, глаза, уши – сосанием масла и длительным ополаскиванием волос различными отварами - чистотела, полыни, пижмы, коры дуба, соплодий ольхи, экстрактом пихты и др., закапыванием этих отваров в глаза, уши. Очистка суставов проводится отварами лаврового листа. Чистка сосудов, от артерий до самых мелких – капилляров, лимфы, позвоночника и костных тканей происходит постепенно в ходе применения всех вышеуказанных комплексных средств, внутривенного вливания метронидазола, перекиси водорода, приёма курсами йодистых препаратов, чеснока, настоек плодов зеленого грецкого ореха, сухой полыни, гвоздики, чистотела, пижмы и др. – в течение длительного времени, от 1 до 3 лет. Не переживайте, если не все препараты, упомянутые здесь, вам доступны. Применяйте, что есть. И хотя существенное улучшение может наступить довольно скоро, быстрой полной очистки того, что загрязнялось и поражалось десятилетиями, не ждите. 

Но следует иметь в виду, что величайшей замечательной способностью организма является то, что он мгновенно восстанавливается, как только становится чистым – еще одно свидетельство того, что в Природе все запланировано на совершенство, когда нет помехи, когда соблюдаются ее простые Законы. Уже на стадии очистки печени она сама начинает восстанавливаться и выполнять свою главную роль фильтра крови. Тут же оправляется от интоксикации мозг, восстанавливаются связи «мозг-тело» и в организм возвращается полнокровная жизнь. 

Самая быстрая чистка может быть достигнута пятидневным сухим голоданием, когда организм на пятый день сжигает и выталкивает из себя все, что ему чуждо. Проводится сухое голодание без очистки кишечника и любого контакта с водой. Затем по скорости и эффективности следует голодание на воде сроком до полного очищения языка и прояснения в голове, обычно от 7 до 10 и более дней (проводится с обязательной очисткой кишечника утром и вечером) и питьем воды и отваров хвоща полевого, медуницы и других трав. Очень эффективно профилактическое голодание раз в неделю, сухое или с питьем воды в течение 24 – 36 часов, например, по понедельникам, а также после обильных застолий, с обязательной предварительной промывкой кишечника или приёмом английской соли накануне. Такая разгрузка даёт возможность организму отдохнуть и почистить те органы, которые больше всего в этом нуждаются. Но для голодания требуется воля, особенно для сухого, правильный выход и правильное восстановление, которые лучше практиковать, прочитав книгу В. Лавровой «Ключи к тайнам жизни», под наблюдением врача. 

И следует помнить, что любая, пусть самая совершенная чистка, хотя и возвращает полнокровную жизнь, она не защищает от дальнейшего инфицирования и размножения паразитов в нем. Особенно при наличии плохой наследственности, когда организм не обладает достаточно сильной энергетикой, а, следовательно, иммунной защитой, или уже находится в преклонном возрасте, или подвергался каким-либо хирургическим операциям. Поэтому нужно строгое соблюдение личной гигиены, регулирование того, что и сколько входит в организм, количество и качество, и сколько выходит из него. Ну, уж так прямо проводить взвешивание на обоих концах не следует, но контролировать, что и как проходит через вас, с какой скоростью, и регулировать надо! И проводить регулярные профилактические чистки. Ведь, не зря же проводят регулярную профилактику водопроводных труб, лишая людей горячей воды на 21 день, за что они с рабской благодарностью все равно платят. Проводят регулярную профилактику двигателей автомобиля, самолета, ставят в док на ремонт корабли, проводят профилактику космической станции на орбите и т. д. Наконец, убирают, ведь, люди свой дом регулярно, принимают душ, ванну, ходят в баню, сауну, моют лицо, чистят зубы. А как же насчет того, что внутри организма? Когда вы проводили внутреннюю профилактическую чистку? Что, работа не позволяет? Не можете сделать передышку в извечной погоне за разными ценностями? А подумайте, чем это оборачивается для вас: как работает ваше сердце, выделительная система, что вы чувствуете, поднявшись быстро на третий этаж? А как у вас с весом? Как с головой, как часто она болит? А самое главное, вспомните, как вы соображали и учились в школе? И если у вас уже есть дети, посмотрите на них внимательно и оцените их здоровье и способности, как они соображают и учатся? Бурлит ли в них жизнь? И вы поймете, что профилактика организма, его периодическая чистка – путь к совсем иному качеству и уровню жизни. Если же вы ни разу в жизни не проводили основательную антипаразитарную чистку, то вы в полном смысле этого слова являетесь мобильным питомником паразитов. И первую основательную профилактическую чистку нужно проводить в детском возрасте, всей семьёй, и неоднократно, тем более при проблемах со здоровьем. Затем генеральная антипаразитарная профилактическая чистка должна проводиться перед вступлением в брак и перед зачатием детей. Необходимо помнить, что чисткой должны заняться все члены семьи одновременно, и впоследствии проводить совместно профилактические чистки. Иначе усилия одного члена семьи окажутся тщетными. Повторные заражения внутри семьи в этом случае могут привести к тому, что паразиты приобретут устойчивость к антипаразитарным препаратам, принимаемым одним или несколькими членами семьи. Последствия могут оказаться очень серьезными, особенно для детей. 

ГЛАВА 12

Следует отметить, что антипаразитарные чистки, какими бы эффективными они ни были и для детей, и для взрослых, не есть основной или главный способ в излечении человека и восстановлении здоровья. Необходимо укреплять иммунную систему, насыщать организм натуральными витаминами и микроэлементами, отладить питание, прежде всего исключить убивающие здоровье продукты, давать телу физические нагрузки с практикованием глубинного расслабления в покое для накопления энергии. Иначе паразиты расплодятся вновь и с еще большей яростью. Вообще, хорошо бы каждому человеку понять и все время помнить, что, по большому счету, все паразиты – это санитары в Природе. Они оживают и появляются там, где происходят перемены в частоте вибрации энергии клеток между жизнью и смертью. Там, где торжествует жизнь, где все кипит высокочастотной позитивной энергией, там нет микробов, точнее, они находятся в равновесном, симбиозном или спящем состоянии в организме. Но как только частота жизненной энергии клеток понижается, они тут же оживают, начинают размножаться и если энергетика клеток приближается к признакам угасания, умирания и разложения, они постепенно вступают в свои права, и как прилежные санитары уничтожают все, что показывает признаки гниения. Заметим, что кишечник без нормальной эвакуации также является местом гнилостных процессов в организме, о чем свидетельствует запах изо рта, других мест и резкий запах пота. Об этом, о роли микроорганизмов как санитаров Земли, больше сказано в других местах этой книги. Здесь же можно только четко сказать, что болезнь есть признак размножения паразитов в человеческом теле и свидетельство того, что он, человек, проигрывает жизнь паразитам. Многие ученые сходятся во мнении, что хорошее здоровье человека только на 7% зависит от медицины, на 60% зависит от психоэмоционального состояния и остальные 33% падают на то, что человек ест и пьет, – на экологию и прочее. Психоэмоциональное состояние человека может колебаться от самых низких, негативных, агрессивных, порочных энергий, стресса – все это в основном из-за низкого интеллекта, неумения моделировать свою жизнь, до высоких энергий ликующей радости, восторга, и высочайшей энергии Любви, которые ведут к парению по жизни. Не покушаясь на определения медицинской науки, можно сказать, что иммунитет зависит от уровня, частоты внутренней энергии человека и способности пополнять ее извне. Или что иммунитет и есть сам уровень и характер внутренней энергии человека. Паразиты – это низкочастотные живые твари, размножающиеся в низкочастотной среде. Они не выносят высокочастотных энергий. Отсюда и объяснение, почему болеют больше и живут меньше люди с низкими, негативными, агрессивными, порочными энергиями, подверженные стрессам (а стресс есть также один из явных признаков поражения организма паразитами, которые своими низкими частотами забивают энергетику человека), и почему люди высокого полета в жизни, великих целей, идей и дел реже болеют, дольше живут, даже если и не очень разборчивы в питании, а тела старцев не разлагаются и не пахнут – в этих людях высоких энергий паразиты не получают размножения или вообще не живут. Значит, если мы к упомянутым выше 7% отнесем и антигельминтную и антипаразитарную чистку, то ясно, что она еще не гарантирует выздоровления навсегда, и что паразиты при неизменном образе жизни, рано или поздно, атакуют вновь. Самое главное – это восстановление и укрепление естественной иммунной системы организма, то есть повышение энергетики человека. Ибо любая паразитарная инвазия в организме есть свидетельство и результат слабой или ослабленной иммунной системы, которая зависит, прежде всего, от уровня наследственной энергии, полученной при зачатии, вынашивании и вскармливании, особенно в грудной и последующий период, кода идет формирование ребенка. Чем выше наследственная энергетика, заложенная при зачатии и вынашивании, и чем правильнее питание в детстве, тем сильнее иммунная система. А при сильной иммунной системе, разумном образе жизни, правильном питании и должной гигиене в организме паразиты жить и размножаться не могут. В таком организме существует симбиоз микро бактерий. 

Рассмотрим еще подробнее, от чего зависит сила иммунной системы? Почему у одних она крепкая с рождения, а у других нет? 

Естественная сила иммунной системы зависит, прежде всего, от двух факторов: изначального уровня, качества и силы энергий, которые заложены и получены при зачатии, вынашивании и вскармливании, то есть наследственной энергии, полученной от родителей, а также от того, что сам человек нарабатывает в течение своей жизни, в каких условиях живет, какие энергии порождает. При плохих, порочных, низких наследственных энергиях, идущих от порочного зачатия, защитная сила иммунной системы очень низка, организм всегда полон паразитами, и даже после чисток они вскоре появляются вновь, человек часто болеет. Если в пище преобладают овощи и фрукты, они помогают организму бороться с паразитами и чиститься, а если мясо, то это – всегда праздник для паразитов. Но фрукты и овощи, при всем их положительном воздействии на организм, не изменяют и не поднимают энергию иммунной системы, полученную наследственно. Если она была слабой, низкой, ущербной, благоприятной для паразитов, такой она и останется. Вот почему ни вегетарианство, ни обилие фруктов и овощей еще не дают человеку крепкого здоровья, хотя приносят огромную пользу. Главное – характер и потенциал наследственной энергии, определяющий силу иммунозащитной системы. То есть, энергии, заложенные при зачатии, вынашивании и вскармливании – основа крепкой иммунной системы и здоровья ребенка и взрослого человека. Родители, зачинающие своих детей случайно, как попало, в сексе, с похотными энергиями, по сути убивают иммунную систему и здоровье своих детей.      

А можно ли повысить иммунную систему, или же человек приговорен доставшимся наследством навсегда? Да, можно! Оторваться от слабой и низкой наследственной энергии можно, если изменить ее частоту и завибрировать по-новому во Вселенной. Для этого надо изменить сознание, поднять этическую планку жизни, приложив определенные усилия. Это по силам каждому. Вспомним, что Оптину Пустынь основал раскаявшийся разбойник. Жизнь Старцев – наглядный пример. Можно также вспомнить и о том, что Преподобный Сергий Радонежский в детстве был очень слаб, ему плохо давались науки. 

Так с чего начать совершенствование?

Начинать надо с чистки себя и своей семьи, особенно детей, изнутри и извне, с введением одного дня воздержания от пищи в неделю, сухого или на воде, чтобы ввести организм в ритм еженедельной самоочистки, трижды в год проведения антигельминтной профилактики («Вермокс», «Декарис», «Пирантел» или другие аптечные препараты или народные средства), повышения своей внутренней энергии, максимального повышения частоты своей энергетической вибрации в Пространстве, во Вселенной, путем искусственного введения себя в состояние наивысшей затаённой ликующей солнечной радости, с едва заметным затаенным выдыхательным диафрагменным дыханием, при вытолкнутом солнечном сплетении вперед, тренировать это состояние постоянно и до тех пор, пока оно не станет естественным и постоянным, полностью перепрограммировав клетки организма и подняв их на совсем другой уровень вибрации. Расправить себя, растягивать и восстанавливать гибкость позвоночника различными упражнениями, в том числе и «Оком возрождения», упражнениями на перекладине, приучить себя держать позвоночник прямым 24 часа в сутки, стоя, сидя, лежа, в том числе и во сне. Отныне навсегда зафиксировать на своем лице радостную, сияющую и возвышенную улыбку и находиться в этом состоянии все 24 часа, даже во сне, всю жизнь – гордая осанка победителя, как ее называет М. С. Норбеков. Можно ее назвать и осанкой принцессы или королевы! Но точнее всего такую осанку можно сравнить с состоянием человека в Любви – состояние парения, полета. Такая осанка вместе с затаенным дыханием и печатью восторга и ликующей радости на лице и во всем организме поможет вам вскоре сменить дискету с программой вашей жизни на иную, совсем другого уровня. Сначала будет нелегко, мысли будут уходить в бетономешалку повседневных гнетущих проблем, осанка будет возвращаться к прежней, сгорбленной, пассивной, старческой. Но быстрому восстановлению нового состояния победителя, принцессы или королевы помогает мгновенное втягивание поясницы назад с расслаблением живота, выпячивание солнечного сплетения вперёд, приведение позвоночника и шеи в абсолютно горизонтальное положение и постановка головы путём покачивания ее в стороны в естественное, ненапряженное центральное положение, в котором нет напряжения мышц от ее наклонения в любую сторону, далее сознательная отработка центра тяжести тела в районе центра живота на уровне пупка или на два пальца ниже – положение, при котором все мышцы тела расслаблены, нет напряжения от заваливания тела в любую сторону, особенно вперед или назад, и, наконец, прыжок в затаенное состояние восторга, ликующей радости и солнечного света с абсолютным покоем, будто у вас на голове сосуд, полный воды, который никак нельзя расплескать. Другое сравнение: поднять и вытолкнуть вверх штангу, камень или что-то еще и зафиксировать ощущение, прежде всего выдавливание вперед солнечного сплетения и дыхания как бы через него. Тренировка и закрепление пребывания в этом состоянии затаённой
ликующей радости приведет к тому, что совсем скоро вы перестанете испускать из себя негативные энергии и засорять ими Вселенную и свое будущее. У вас появится желание смотреть почаще в небо, на звезды, думать о будущем – своем, детей, рода, мира, возникнут совсем иного уровня помыслы, цели, планы, мечты. Это психоэмоциональное состояние затаённой ликующей радости или Любви, если его поддерживать постоянно, вжиться в него, творит чудеса. Об этом пишет В. Сидоров в своей книге «Путешествие в Гималаи…», отмечая, что радость может поднять любого человека. «Помните, – говорит он, – что спокойствие и радостность – это непобедимая сила, ищите радостно – и найдете ответ, побеждайте любя и вы победите все».
Сейчас на Западе становятся очень популярными клубы смеха, начало которым положил один индийский энтузиаст на пляже в Гоа. Собираются люди и громко смеются, играют в смехе в течение часа и более. Давно в печати было сообщение о том, что такой клуб-секция энтузиастов был в Одессе, где люди собирались на пляже, делали зарядку, танцевали, все время, смеясь и повторяя словоформы: Я – здоров, Я – в ликующей радости! Я – здоров! Хорошее занятие, но длится оно всего лишь час или два. А выйдя за пределы такого клуба-секции, люди опять погружаются в бетономешалку своих повседневных, тяжёлых мыслей. Но вот если натренироваться и выработать в себе привычку пребывать как можно дольше в течение дня, а лучше постоянно, в состоянии ликующей радости и затаённого восторга, и при этом проводить через себя в мир затаенным солнечным дыханием и солнечный мыслью Белую Энергию Великого Космоса, чистить ею всё тело, начиная с кончика носа и макушки головы до ног, выталкивая болезни из тела и вычищая все тёмные места и просветляя всего себя, то результат будет намного большим. Постепенно уходят все болезни, ведь человек – Бог-Творец, а энергия его мыслей и слов – Бог! Если только сила и скорость мысли достаточно велики и образны!

И надо прекратить гадить на Земле, пакостить, вредить людям и миру, урывать все только для себя и под себя, то есть жить в низших, животных энергиях и передавать такие энергии детям. И пора перестать зачинать, рожать детей как попало – никчемных, рвачей, убийц Красоты и Земли, то есть убивать детей, лишать их Великого Будущего порочным зачатием. Вспомнить о том, что Творец никак не мог даровать вам жизнь лишь для такого примитивного существования. Она дана вам для какой-то высшей цели. Начните идти к этой цели, искренне стремясь помочь улучшить этот мир, помочь Природе, Земле, человечеству, и подсказка придет сама. Не бойтесь думать о благе мира, человечества, и даже всей Божественной Вселенной -  в таких мыслях проявляется энергия величия человека, он сразу делает скачок вверх, в нем включаются совсем иные энергии. Подавать бедному, что не решает проблем ни самого бедного, ни мира, или делать ничего не значащие благотворительные акции могут многие. При этом подавляющее большинство делает это корыстно, из-за внутренней боязни стать таким же. А вот истинно и глубинно задумываться о благе мира, это свойственно совсем немногим. Особенно богатым. Одна искренняя мысль, один конкретный искренний поступок по исправлению мира сразу начинают менять энергетику человека, его вибрацию в Космосе. То есть, надо оторваться от разрушительного существования на Земле и завибрировать порывом к Вселенской Красоте, Чистоте и Совершенству, которые спасут вас и мир. Только они поднимают человека на самый высокий уровень вибрации в Пространстве, во Вселенной, и наполняют человека другим отношением к жизни, другим, высоким ощущением и высочайшим  качеством бытия, с иными, красивыми энергиями – Вселенской Любви и иным сознанием, силой и масштабом мысли, позволяющими влиять на программу и продолжительность жизни. И это не голая фраза. Человек, который поднялся с  уровня животной вибрации, животных энергий, похоти и секса к высотам Красоты, и Чистоты, совершает эволюционный взлет, начинает воспринимать мир и себя в нем совсем с других позиций. Он просто начинает вибрировать в совершенно иных энергиях, неведомых ему ранее, – энергиях Вселенских масштабов, энергиях Вселенской Любви, которая и приближает человека к Богу! Это - взлёт, даже несопоставимый со взглядом на Землю из Космоса, если его сравнивать с тем, как видит человек Землю с уровня земной поверхности. А от человека, совершившего подобный взлет, идут в мир во Вселенную совсем другие мысли, слова, дела, энергии! И совсем иное потомство! 

Рано или поздно к такому порыву или потребности такого порыва приходят все люди, в основном в старости, перед смертью, когда уже совсем поздно. Вспомним, как один петербургский криминальный авторитет пытался купить место и быть захороненным на погосте монастырской братии в пещерах Псковско-Печерского монастыря. Бедняга, не на то потратил жизнь, силы и средства, и… опоздал! Не через те ворота решил попасть в Небесные сферы.        

Взлёту в исправлении здоровья, ускорению эволюционных процессов в человеке, омоложению, изменению направления жизни помогает обретение «Ока возрождения», которое меняет энергетический потенциал человека и повышает его так, до такой высоты, что и паразитам там не остается места. 

Одной из самых сильных, эффективных и в то же время довольно простых и понятных систем укрепления иммунозащитных сил организма, повышения энергетического потенциала человека является также система М. С. Норбекова, разработанная на основе вековых практик и систем совершенствования человека, накопленных человечеством. Эта система описана в его книгах и преподается в «Институте самовосстановления человека» в Москве и в представительствах Института по России и за рубежом. Это, по сути, умный метод, основанный на использовании силы энергии мысли и слова – той энергии, которая определена в Библии и священных книгах других конфессий как «…Слово было Бог». Слово и мысль обладают силой Бога, которая способна выводить человека из жалкого состояния зацикленности на негативных мыслях, словах, чувствах, делах, опускающих его на уровень вибрации животного и паразитарного мира, ведущих к болезням, старению и дряхлению, и поднимать на уровень земного Бога-Творца для восстановления своего собственного здоровья, реконструкции своей жизни и сотворения своего красивого будущего. В Институте М. С. Норбекова помогают человеку подняться с колен, оторваться от роли немощного просителя, уповающего во всем на чью-то милость и на чью-то волю, на то, что кто-то его вылечит и даст здоровье, за него все спланирует и устроит в его жизни, учат оторваться от навязанной паразитической, парализующей волю психологии немощности и никчёмности человеческой, беспомощного просителя и только лишь потребителя, учат, как преодолеть энергию паразитизма и взлететь на уровень Божественного Творца, каким его замыслил и сотворил Создатель! И, прежде всего, в качестве первого шага, призывают поднять голову вверх, выдвинуть грудь и солнечное сплетение вперед, и обучают, как силой энергии мысли, слова (Слово есть Бог) и действия победить болезни, поднять уровень и качество своей энергии над уровнем паразитарного, животного мира, преодолеть свое безволие, немощность, вычистить иждивенческую и пораженческую программу в своем сознании и в клетках организма, и заложить в них новую программу – программу Homo Novus, Homo Spiritus, Нового Человека или Человека Духовного – то есть не раба, а земного Божественного Творца своего здоровья, счастья, жизни. Потому и называется Институт самовосстановления человека! Самовосстановления и возврата человека с животного уровня, куда он себя опустил, и где господствуют лишь энергии животного, паразитарного мира, постепенно побеждающие слабеющую энергию человека, при том во все более молодом возрасте, на уровень высочайшей вибрации в Великом Космосе – жизни в Красоте, Чистоте, Совершенстве! Система М. С. Норбекова и его «Институт самовосстановления человека» учат людей тому, что только сам человек может восстановить себя и подняться на  уровень истинного человека, никто иной – ни царь, ни Бог и не герой. Бог своей физической рукой ничего не дает и ничего не устраивает, только сам человек может достичь всего своими собственными действиями, используя Божии Дары - свой талант и механизмы, которые Бог уже дал каждому изначально – механизмы со-творца! Система М. С. Норбекова, обучающая этим механизмам со-творения и самовосстановления, несомненно, является, пусть с некоторыми оговорками, и даже замечаниями, одним из институтов будущего, институтов движения к новой цивилизации, к жизни в Красоте, Чистоте и Совершенстве (см. www.norbekov.com, тел. (095) 275 98 00/9461/9565). Книги М. С. Норбекова изд-ва «ВЕСЬ» и «АСТ» продаются во всех книжных магазинах, в них указаны телефоны представительств Института во многих городах России, СНГ, и дальнего зарубежья. К великому сожалению, курсы занятий в структурах Института недоступны многим по финансовой причине. А жаль! В этом и других случаях постигайте систему через книги, купите или поищите в Инете (на http://vedruss.ks.ua или в других Садах Инета) книгу «Опыт дурака, или ключ к прозрению…», которая может дать очень много при усердном занятии, и которая поможет лучше понять «Белую Книгу Жизни». Зрение по системе М. С. Норбекова восстанавливают по нескольку диоптрий за один сеанс занятий. Или овладевайте «Оком возрождения» (купите маленькую книгу П. Кэдлера или скачайте ее бесплатно в Инете: http://vedruss.ks.ua; или из архива газеты «На грани невозможного»: http://www.gazetangn.narod.ru/archive/oko.html, а также очень интересные и полезные впечатления от занятий: http://dvoe.far.ru/php/forum/forum.phtml, http://okoritual.narod.ru/, http://hour-x.narod.ru/RUS/Index_Oko_Vozragdenie.htm. «Око возрождения» дано бесплатно для всех, не требует учителей, курсов и семинаров, и, при умном, сосредоточенном и возвышенном выполнении дважды в день, ведет не только к восстановлению здоровья, даже в самых тяжелых случаях, но и омоложению, а, главное, к изменению жизни всех, кто им умно, не механически, овладевает. Можете просмотреть также сайты в Инете www.drclark.com, www.drclark.net, www.curezone.com), купить хотя бы некоторые книги Т. Свищевой и Д-ра Кларк. Но главное – постановка Великой Цели и действие, упорное действие, которые, и только они, могут вытащить вас из самого трудного положения, победить самую тяжелую болезнь. Не ждите милости от кого-то, идите вперед сами! Кто ищет, тот найдет. Ищущему подсказывают в пути! Кто стремится, тот достигнет! Действие, действие и еще раз действие! Тогда и будет результат. Воля к победе творит чудеса, а неверие в победу – это 90% поражения. А чтобы не сбиться в пути, иметь правильный Вселенский Компас, пребывайте всегда в единстве с Единым Целым. О том, что это такое, как это делать и для чего, говорится в других частях и разделах данной книги.   

Составной частью антипаразитарной чистки и залогом излечения является укрепление иммунной системы с помощью натуральных средств и иммуномодулирующих препаратов, прежде всего кремния, йода, насыщение организма натуральными витаминами (синтетические тормозят работу кишечника, впрочем, научитесь сами наблюдать за тем, как реагирует ваш организм на любые продукты и препараты). Иммуномодулирующих препаратов и продуктов очень много – от  кремния, кедрового масла, облепихи, плодов простого шиповника, корня солодки, девясила, клоповника и других натуральных средств, до уникальных готовых комплексных растительных препаратов, содержащих кладовую натуральных витаминов, микроэлементов и минеральных веществ, как, например кедровое масло, экстракт пихты и многие другие (продаются: в Москве тел. (095) 921 34 34; 261 73 96; в С-Петербурге (812) 314 05 61 и 567 31 96; в Новосибирске (3832) 41 24 37). Или поищите адреса в Интернете.

Чистка организма, особенно печени и мозга от паразитов, а не травля лекарствами, восстановление микробиологического симбиоза в организме, укрепление иммунной системы, употребление талой/живой воды (настоянной с кремнем и серебром), питание по крови, корректировка жизненных ориентиров и ценностей – вот путь к здоровью.

И оберегайте беременных женщин и детей от приёма гормональных препаратов, антибиотиков! Употребление гормональных препаратов ведет к подстёгиванию размножения микропаразитов, которые не только неизбежно окажут отрицательное влияние на здоровье ребенка, но и могут исказить его половую ориентацию. Ибо программирующее воздействие энергии огромной массы плодящихся от гормональной подпитки однополых паразитов на клетки плода и матери неимоверно возрастает при общем нарушении и ослаблении приёма и прохода Животворящей Вселенской Энергии к плоду и ослаблении связи «мозг-тело» в организме матери из-за потери кремния, поедаемого паразитами (об этом подробно написано в Книге 4 в разделе о кремнии – элементе жизни). А антибиотики, другие сильные лекарства ведут к уничтожению микрофлоры в организме, возникновению дисбактериозов, а, самое опасное, - способствуют мутации паразитов в организме. И если это происходит уже с детства, то последствия могут быть непредсказуемыми.

Летом 2004 года в печати сообщили о масштабной эпидемии в Канаде заболевания, называющегося антибиотикоассоциированная диарея. Авторитетное британское медицинское издание British Medical Journal в июне 2004 года опубликовал сообщение о том, что за 18 месяцев в клиниках Монреаля и Калгари от этой болезни скончались 79 человек. Антибиотикоассоциированные диареи рассматриваются учеными как комплексный синдром, возникающий у человека, находящегося на стационарном лечении и получающим антибактериальную терапию. Антибиотики в организме человека нарушают нормальный биоценоз кишечника и в него устремляются патогенные бактерии. На сегодняшний день наиболее частым возбудителем антибиотикоассоциированной диареи является бактерия Clostridium difficile. Обладая способностью к образованию спор, этот микроб становится практически неуязвимым для обычных дезинфекционных мероприятий. В связи с этим на страницах медицинских журналов Канады появился призыв к докторам по возможности не назначать антибиотики без крайней необходимости. Некоторые из медиков сделали серьезное предупреждение об этом медицинской общественности всего мира. Что касается России, то до 90% городского населения РФ страдает различным видами дисбактериозов. Такие данные представил директор НИИ вакцин и сывороток им. И.Мечникова, академик РАМН Борис Семёнов в 2004 году. По его мнению, такая ситуация обусловлена низким уровнем просвещения населения на фоне распространенной практики лечения антибиотиками, подавляющими микрофлору организма человека. Замечание хорошее, но будто больные назначают сами себе антибиотики, а не врачи... 

ГЛАВА 13

Как уже упоминалось ранее, микропаразиты – это низкочастотные существа, живущие в низкочастотных энергиях, и также, как крысы, появляются и быстро плодятся там, где проявляются низкие энергии, особенно длительные: страха, стресса, злобы, агрессии, грубости, лжи. Вот почему после продолжительных стрессов часто следует инфаркт, инсульт, рак. А грубые, нервные, агрессивные, ворчливые по каждому поводу, недовольные всем люди, критиканы всех и вся, сквернословы, сеющие по любому поводу мат, лжецы, завистники и ненавистники, вредители и разрушители – это люди низких вибраций и энергий, они всегда, уже с юности, ощущают дефицит энергии и стремятся пополнить ее за счет других. Они быстро устают, довольно рано начинают терять здоровье и мало живут или проводят старость в ограниченной подвижности, иногда полной. Поэтому по жизни они интуитивно, уже с детства стремятся в коллектив, в толпу, за счёт которой восполняют недостаток своей энергии, испытывают острую необходимость выводить людей из себя, чтобы впитать их энергию. Найдите хоть одного агрессивного человека, матерщика, который был бы полностью здоров, прожил бы долгую и красивую жизнь? Матерщина, пристрастие к пиву, алкоголизм, наркомания, секс – один из явных признаков порочного зачатия и поражения организма паразитами. Не верите – проверьте на аппарате «Имедис» (http://www.imedis.ru/). Если нет такой возможности, проведите курс длительной комплексной антипаразитарной чистки. И непременно заметите перемены в своем организме. Все, кто хоть когда-либо занимался йогой, знают, что после очистки меняются и гармонизируются естественным образом потребности организма во всем, в потреблении чистой пищи прежде всего. И любое нарушение организм не воспринимает. Вот каков на самом деле механизм наказания человека за его пороки: блаженствующие в низких энергиях паразиты постепенно размножаются, расселяются по телу, оккупируют мозг и медленно разрушают человека. Кроме всего прочего, агрессивное поведение, сквернословие, пристрастие к вредным привычкам есть явное свидетельство низкого зачатия, независимо от социального статуса родителей и семьи, в которой человек рос, низкой внутренней культуры,  комплекса неполноценности, которые толкают человека на постоянное осуждение и брань в отношении других, агрессивное поведение, оскорбление, мат, чтобы как-то возвысить себя. И пополнить дефицит внутренней энергии за счет общения и вывода из равновесия других, паразитирования на чужих энергиях, часто сами того и не осознавая. И по жизни они – не созидатели, не строители своей собственной жизни и карьеры, продвигаются по жизненной лестнице за счёт связей, чьей-то поддержки, чаще прожигатели и разрушители. 

Следует также отметить, что люди, пораженные микропаразитами, как правило, имеют склонность к черным и темным одеждам, они внутренне больше предрасположены к ним. И наоборот, чистые от паразитов люди чувствуют себя неуютно в черных одеждах и тянутся больше к светлым, белым одеждам. Как-то, довелось пережить чувство невольного восторга от посещения одного семинара, на котором выступал один очень интересный человек: весь зал был в светлых, а многие просто в белых одеждах!  Невероятно! И люди всех возрастов, даже преклонных, были с какими-то совершенно иными светящимися, улыбающимися лицами, все подтянутые, не было согнутых, едва двигающихся, хромых, убогих, больных. Нередко на наших улицах мы встречаем  девушек и женщин, которые поддаваясь моде, ходят в черных мини или просвечивающих макси юбках с дефицитно посаженными верхними частями одежды, с голыми животами. Женщины, особенно молодые девушки не понимают, что в черных, прозрачных одеждах, кроме демонстрации своих давно раскрытых всеми тайн, они еще и носят символы и энергии похорон. Так редко встречаются на наших улицах, на официальных мероприятиях, праздниках люди, особенно девушки, дамы, одетые элегантно, со вкусом. А светлые одежды, тем более белые, – это сегодня такая редкость… Когда видишь такую, сверкающую белизной и чистотой женщину, так и хочется подойти, выразить восторг, и попросить… ну хоть чуть-чуть поделиться своей чистотой и Красотой…

А, ведь, чтобы элегантно, со вкусом одеваться, надо всего лишь на 1-2 шага отставать от новой моды, следить не за самой последней, только что входящей модой, то есть за тем, что является «воплем моды», которая навязывается кем-то и всегда выглядит кричащей, на грани  вульгаризма, а придерживаться синтеза трех элементов: классического стиля и вкуса, который непоколебим во времени, моды, которая уже вошла в жизнь и принята, и элементами новой, только что входящей моды. Тогда девушка, женщина, а тем более юноша, мужчина будет всегда выглядеть элегантно. Как-то герой одного давнего фильма, прекрасно сыгранный актером А. Михайловым, бросил девушкам такую фразу: «Разгадайте ребус, почему мы гуляем с одними, любим других, а замуж берем третьих». Как много ошибок могли бы избежать многие девушки, если бы хорошо усвоили разгадку этого, действительно существующего ребуса. Дело в том, что мужчины, как правило, никогда не женится на тех, с кем занимаются сексом, а тем более извращенным. Мужчины, юноши все-таки, в основном, сильнее ощущают потребность в сохранении здорового потомства, чем девушки, женщины. И если юноша домогается секса, а тем более сразу и настойчиво, то это явный признак того, что девушку он не любит, и никак не видит в ней свою будущую избранницу. Но как только парню или мужчине кто-то понравился, это сразу можно ощутить по его поведению: он становится другим, подтягивается внешне и внутренне, не добивается секса, начинает уважительно относится к девушке, жалеть ее, беречь. Гулять юноши могут и, как правило, стремятся во всю гулять, с красавицами, одетыми по самой последней моде, пышущими сексом, но женятся–то они совсем на других. Вот вам и объяснение многочисленных случаев, о которых обычно говорят: «И что он в ней нашел?». А нашел он в ней то, что не смог найти в размалеванных, «наштукатуренных» красавицах: достойную мать своих детей, которая не испортит ему потомство и жизнь, которая будет надежной и верной женой, надежным хранителем семейного очага и продолжателем здорового рода. Ведь, это – важнейшие составляющие жизни каждого человека, без которых вся жизнь не имеет смысла! Милые девушки, поймите: сверкающих, разодетых по самой последней моде, «общипанных куриц» все хотят, все едят, смакуют, но никогда ими внутренне не восхищаются и не любят. И замуж не берут! Мужчины для своих детей, чтобы они были красивыми, здоровыми, гармоничными, чистыми, избирают совсем других матерей – более чистых, верных, способных на Любовь! Не ту любовь, которую называют сексом, а Любовь настоящую, с высокими, чистыми чувствами и энергиями в Красоте. Ибо, как уже сказано выше, хорошие, красивые, талантливые дети рождаются не от внешней красивости, а от Любви, от чистых и высоких энергий родителей. Вот этих-то чистых, высоких, красивых чувств и энергий настоящей Любви, красавицы со свободными нравами, будущему мужу и детям передать-то и не могут, они их растеряли в свободном сексе. И вот вам и ответ на сетования читательницы газеты «Двое», о том, что ее красота разрушила ей жизнь, о чём упоминалось в Книге 1. Нет, виновата не её красота, а то, что она сама не сумела ею правильно воспользоваться, возвыситься, родить красивых и великих детей и возвысить этот мир. Как-то одна из самых красивых девушек престижнейшего ВУЗа, дочь второго человека в верховном органе советской власти, на которую засматривались все парни, и она могла как угодно распорядиться своей действительно красивой внешностью и положением, выбрала себе в мужья скромного и красивого парня. Хотя могла выбрать любого из детей элиты. И как приятно было их встречать в разных частях мира и в подмосковной правительственной Жуковке, с красивыми детьми, вместе, счастливых, даже после громких финансовых разоблачений, которые не обошли их семейство в перестройку, и всего, что произошло позже с властью. Это - один пример. А другой – нашумевшие истории и финал жизни известной дочери первого человека в советской стране. Умение или неумение правильно воспользоваться женской красотой, положением и возможностью может возвысить человека и его род, или погубить его.    

Женщины не понимают одного. Парни, мужчины, как и девушки, женщины, падки на красоту. Но при встрече с девушкой, женщиной, которая понравилась, они довольно тонко улавливают энергетику женского организма, особенно детородного органа, с первых же минут общения, и без интимной близости. Она, эта энергетика, в зависимости от внутренней сути самой девушки, женщины, с самого начала настраивает мужчину, подобно тому, как барометр показывает на «высокое-низкое» давление, на серьезные отношения или на секс. И это никак не зависит от самого поведения девушки, женщины: их визитной карточкой является частота вибрации их внутренней энергии, полученной от зачатия, рождения и воспитания, которую нельзя скрыть никакой внешней красотой или поведением. Именно она, внутренняя женская энергетика, либо останавливает и подтягивает парня, мужчину к высокому уровню общения, либо сразу спускает вниз и дает как бы настройку на секс. Поведение юношей, мужчин целиком и полностью зависит от самих девушек, женщин. И если парень, мужчина пока не строят серьезных намерений и планов на будущее, а лишь намерены гулять и развлекаться, то гуляют они с теми девушками, которые настроены на низкочастотные энергии секса. Парни, мужчины липнут к таким, как мухи, особенно мальчики в школьном возрасте. В школах девочки свободного поведения пользуются неимоверным успехом у ребят, которые кружат вокруг них, как мухи вокруг сладкого. Что часто обескураживает хороших девочек, которые переживают из-за этого, часто делают непростительные шаги, не зная, что их-то звездный час – впереди. В очень скором будущем они поменяются местами – и уже на всю жизнь! Ведь, женятся-то парни и мужчины, как правило, совсем на других, поскольку мужское чувство обычно довольно тонко улавливает деформацию энергетики детородного органа девушки сексом, несовместимую с желанием иметь хорошее, здоровое, чистое потомство. Парни, мужчины вообще более чувствительны к восприятию чистоты женской энергетики, обычно сразу начинают ощущать, когда происходит измена, и очень болезненно переносят любые изменения в девушке, женщине.

Вообще роль женщины в возвышении или падении человека, мира чрезвычайно велика. Обратите внимание, всегда, когда женщина входит в комнату, мужчины встают, подтягиваются, кто поправляет прическу, кто галстук, военные - униформу, вытягиваются. Если девушка не позволит низкого обращения в отношении себя, парень, мужчина никогда не добьются близости. Если девушка сама не решит вступить в добрачную интимную связь, со всеми вытекающими последствиями для ее потомства,  никто не вынудит ее к этому. А вступила и начала свободную жизнь - совершила преступление против Творца и своих детей. Оглядитесь вокруг, посмотрите на нынешних людей и детей. А, ведь, если бы девушки, женщины повели себя иначе, их собственные дети, страна, мир были бы намного лучше. Сегодняшний мир свихнулся на сексе, и с сожалением надо признать, что виноваты в этом в основном девушки, женщины. 

Вот почему в исправлении человека, человечества, мира, цивилизации, в изменении направления жизни людей ключевую роль должны сыграть девушки, женщины – Творцы-Богини Земли! И вот почему свое третье пророчество о том, что Россия реевангелизирует мир Матерь Божия Фатимская передала людям через детей-девочек! Вот почему эта книга пришла к вам через девочку-пастушку, Белое Чудо с Белого луга! Задумайтесь об этом девушки, женщины Белой Руси, Польши, Украины, России, всего мира! Идея реевангелизации мира в вопросе рождения новых, хороших детей – ключевой проблемы для спасения и улучшения мира, уже вышла в мир через эту книгу. А какие девушки лучше выполнят свой долг пред Творцом и своим родом, дав божественных детей,  которые спасут и изменят мир, покажет время! Их, этих Земных Богинь, мы узнаем по плодам их – ДЕТЯМ!
 

Микропаразиты не выносят белых цветов, яркого света, высоких энергий, высокочастотных вибраций. Вот почему люди более высоких мыслей, с более высокими энергиями, и устойчивые к стрессам не болеют, или болеют реже серьезными неизлечимыми болезнями и долго живут. И это одна из главных причин, почему тела святых Старцев источают аромат при жизни, и не разлагаются после смерти! В высоких энергиях их тела, которые они, как правило, получают от родителей и потом еще стяжают всю свою жизнь, совершенствуясь подвижничеством и работой над собой, паразитам нет места! А вот человек, который получил с самого зачатия и рождения низкие энергии, и живет всю жизнь в них, не старясь как-то исправить себя, возвыситься, он сразу становится вместилищем и питомником паразитов, подрывающих его здоровье, а потом заживо пожирающих его. В этом и есть великий, мудрый и справедливый закон Природы Восхождения и механизм наказания человека: либо он поднимается Вверх к высоким вибрациям и энергиям в восходящей эволюции к Красоте и Совершенству, то есть вступает на путь Божественного Прогресса, уходящего в бесконечную Вечность Восхождения и Совершенствования, либо неминуем регресс к низшим энергиям, где в свои права вступают паразиты, сначала постепенно убивающие здоровье человека, потом его способность плодиться и размножаться, потом пожирающие самого человека, а, в конечном счёте, приводящие к самоуничтожению человечества посредством убийственного размножения паразитов от всплеска негативной космической энергии, срезонировавшей от самого же человечества… Это далеко не бредни, не сказки помутневшего ума, не чушь и не ересь. Смысл этой информации передается, как он идет, без намерений о назидании. Вспомните пандемии чумы и других болезней прошлого, уносившие жизни десятков тысяч людей в мире. А  разве сейчас пандемии гриппа не несут людям сигнал о том, что любой всплеск более сильного космического излучения спровоцирует активизацию и размножение всего комплекса паразитов в человеческом организме и они в считанное время подорвут здоровье и сожрут всех, чей организм заселён паразитами.

Следует также отметить, что причастие, приготовленное священником, обладающим сильной молитвенной энергией, уничтожает всех паразитов, если его принимать 30 дней подряд! Микропаразиты не выносят высокой энергии причастия. В монастыре Святых Киприана и Иустины, что под Афинами, паломники после исповеди причащаются 30 дней подряд, повторно исповедуясь лишь по внутренней потребности. 

Как-то один человек сказал, а зачем это всё, если продолжительность жизни не возрастает, йоги и Старцы живут не дольше, чем обычные люди. Каждый живёт столько, сколько ему отпущено. Так стоит ли давать себе заботы?

Ну, что ж, вопрос интересный. Во-первых, опять упование на кого-то, что кто-то отпускает человеку и срок жизни. Да поймите вы, люди, никто никому ничего не отпускает Сверху, и продолжительность жизни не устанавливает. И в этом вопросе работает все тот же Вселенский Закон: каждый человек Бог-Творец своей жизни, всего вокруг себя, продолжительности жизни также. И она - такая, какой каждый человек намыслил её себе с момента своей сознательной жизни, исходя из общей средней продолжительности жизни людей, во многом зависящей от уровня социально-экономического развития и культуры. То есть, сегодня это - хотя бы дожить до 70-80-90 лет, ну а за сто – это уж редким выпадает. Вот и уходит с момента осознанного детства команда-программа телу вплоть до самых клеток из мозга и код на уровне генетической памяти и подсознания именно на такой срок жизни. Всё, любой проход за этот временной рубеж уже заблокирован такой командой-программой телу вплоть до уровня клетки. И дело тут отнюдь не столько в самом количестве деления клеток, а в команде-программе, которую они получают. А, представьте, родился и живёт ребёнок на острове среди людей, пусть и обычных, но которые говорят ему, что самым старым людям, живущим вокруг него, еще только по 160 лет, другим только 80-100, третьим по 40-60 лет и так далее. Подумайте, какую команду-программу выдаст сознание ребёнка своему организму и клеткам. Несмотря на генную и подсознательную память на 70-80 лет, все равно продолжительность жизни у такого человека существенно возрастёт. Во-вторых, рубеж в 160 лет – это не предел физических возможностей человеческого тела и способности клетки к делению. Если потреблять в качестве пищи только лекарство, как рекомендовал Гиппократ, которое сделает выделительную моторику организма стреляющей, например, кедровое масло, курагу, свежие соки, экологически чистые пшеничные и овсяные отруби и талую воду ледников, чистый воздух, жизнь в сотворчестве с Природой и Пространством, никому не нанося никакого ущерба, не убивая и не разрушая никого, то 160 лет – это реально достижимый срок. Вспомним и о мысли доктора-кардиолога из Днепропетровска В. Огнерубова о том, что, например, черепахи, крокодилы, вороны живут по 200-300 лет, значит, деление живой клетки возможно в принципе на Земле и на такой срок. И интересно узнать, что дает им такую долгую жизнь, какие микроорганизмы являются паразитами для них, а если таковых нет, то почему. В-третьих, в тибетских, и других восточных и иных духовных практиках и системах сказано, что человек, вставший на путь духовного роста, примерно к 82-84 годам уже вырастает из телесной физической материи и ощущает необходимость уйти из неё. Ему просто ненужно дальше мучиться в ней, он прошёл свой путь эволюционного роста. Только люди особых целей и предназначения живут дольше, пока этого требует Вселенский замысел в отношении их земной жизни. Но никто таких людей не видит, они в цивилизации не живут, а когда изредка появляются в ней, то никак особо не проявляют себя среди других людей. Такие люди есть в Тибете, в других местах на Востоке, на Балканах. Такой случай описан и в книге В. Мегре. В-четвёртых, даже до 80-90 лет одно - жить в болезнях, в сплошной борьбе за всё, наследив на Земле, нанеся ей много вреда, не продвинув эволюцию Вверх ни на йоту, оставив ущербных детей; и совсем другое - парить по жизни в Красоте и подлинном Счастье, оставить после себя Великих Детей, которые спасут и преобразят мир и взметнут Цивилизацию к новым высотам Божественного Прогресса! И, наконец, в-пятых, хорошо, что срок жизни человека зависит от его самого, от уровня его сознания, и что есть какой-то, более или менее, чёткий ограничительный рубеж для человеческой жизни, ибо в мире и так много расплодилось и плодится всё больше ненужных и неугодных Вселенной людей, убийц Земли и самого человека разумного, вознамерившихся низвести всё человечество на уровень «числа зверя». А что было бы, если бы такие люди стали ещё и жить дольше на Земле!? Продление, и существенное, жизни может произойти только по волению самого человека, когда его сознание, сила и скорость мысли поднимутся на иную высоту, где он станет подлинным Со-творцом эволюционного Процесса Вселенной. Без этого, при росте числа человеков-убийц, продление ещё и их жизни привело бы к скорейшему уничтожению Земли. А она нужна Вселенной, пусть даже для новой, последующей цивилизации, если погибнет эта. А чтобы этого не произошло, и дается людям Белый Проект создания новой, Гуманитарно-Природной Садово-Парковой Цивилизации, параллельно с нынешней, и «Белая Книга Жизни» для того, чтобы наконец-то начать, по-настоящему, исправление людей и человечества. Процесс не скорый по земным меркам, но на сегодня единственно верный, чтобы помочь человечеству выправить своё развитие и сохранить Вселенский Замысел в отношении человека земного.    

Не все воспримут эти слова. Но они, как и сама эта книга, обращены не ко всем, а к тем, кто ищет, в ком ещё не угасло устремление к Красоте и горит во всю мощь искра Божия, кто имеет сердце Данко и хочет изменить и преобразить этот мир к лучшему. Ну а читать книгу могут все, конечно.

ГЛАВА 14

Прежде чем прибегать к искусственному оплодотворению, попробуйте провести радикальную антипаразитарную чистку,  изучите книги Т. Свищевой, Н. Семёновой, Э. Самойловой и другие, указанные выше. Они могут помочь, если только не было существенных хирургических вмешательств, и нет серьезных физиологических отклонений. Есть случай, когда даже женщина уже в возрасте с одной фаллопиевой трубой (вторая была удалена хирургическим путем) после основательной антипаразитарной чистки забеременела и родила хорошего, здорового ребенка. Искусственное осеменение дает очень слабое, больное и ущербное потомство (См. In Vitro Pregnancies Present Higher Risk of Birth Defects. New England Journal of Medicine, March 7, 2002).

ГЛАВА 15

Готовясь к родам, будьте бдительны насчет всяких там нашептываний, если только вы здоровы и нет видимых проблем, в отношении опасений того, что плод, мол, может лежать не так и надо его проверить, надо узнать пол ребенка, сделать УЗИ, да еще и посмотреть, как он улыбается и зевает внутри (такой аппарат изобретен за рубежом, скоро появится и у нас и его будут навязывать всем), будут пугать, что это очень нужно и абсолютно безвредно. А на форуме http://vedruss.ks.ua/modules.php?name=Forums&file=viewtopic&t=14 одна из участниц написала следующее: «Академик П. Гараев в ходе исследований на уровне ДНК обнаружил шокирующий результат: электромагнитные волны, на которых основано УЗИ, другие медицинские приборы, и другая специальная и бытовая техника, деформируют программу развития клеток, особенно молодых, а тем более ребенка в утробе матери. Поэтому, говорит он, на земном шаре нет абсолютно здоровых детей и людей, за исключением мест, где нет такой аппаратуры и беременных матерей не заставляют проходить эти и прочие исследования!? Между тем, сейчас во многих роддомах в обязательном порядке требуют данные УЗИ, в некоторых даже грозятся не принимать рожениц без них. Я это испытала на себе. И, спросив, на каком основании, твердо отвергла их требования. Благо у меня была знакомая в роддоме, которая стала для меня хорошей поддержкой при родах и после них. Вообще, коммерциализация привела к тому, что, как бы это ни звучало кощунственным и невероятным, для медиков роды с осложнениями и у ребенка, и у матери, вплоть до кесарева сечения, и как можно более длительное нахождение в роддоме – гораздо прибыльнее, чем быстрые роды и выписка домой через 5-7 дней. Поэтому мужчины, сделайте все заранее, чтобы ваши жены рожали в нормальных, спокойных условиях, и чтобы ребенка принимали надежные и добрые руки». 

Комментарии к этому – излишни. Не слушайте также никого, если будут говорить, что у вас слишком узкие тазовые кости и что-то там еще, что таз имеет искривление, и что нужно сделать массу анализов и т. д. и т. п. А уж тем более помните, что приём лекарств, даже самых безобидных, а тем более антибиотиков, и уж тем более гормональных средств, может обернуться несчастьем. И даже антигельминтных и антипаразитарных, которые всегда нужно и чрезвычайно важно принимать до зачатия. А уж если не успели до зачатия, то – семечки и травы. Помимо того, что тонкому организму плода все эти электромагнитные энергии и лекарства вредны и опасны, а потому не должны использоваться, кроме самой крайней надобности, а сама беготня с проверками и анализами отнимет массу энергии и сил, вы еще рискуете впустить в себя вирус сомнения и страха, которые заберут у вас много душевных сил.

Помните, вы накануне величайшей ВСЕЛЕНСКОЙ МИССИИ: ДАТЬ НОВУЮ ЖИЗНЬ! И вся Природа готовит ваш организм, в том числе все там узкое, со всеми перекосами, к достойному выполнению этой миссии. Так подготовьтесь и вы достойно, накопите силы до уровня космического носителя, почувствуйте в себе уверенность и величие момента, и подарите Вселенной, миру и себе Великое Чудо! И обязательно, с самого начала беременности, водите беседы со своим чадо, рассказывайте про все, что видите в Природе – про птиц, кур, гусей, про цветы, деревья, воду, слушайте звуки воды, ну и про Белых Орлов, если доведется увидеть. Моделируйте образ Своего Чуда, наделяйте его самыми лучшими качествами – внешними и внутренними, и готовьте к большому выходу в Свет! И подумайте, разумны ли предрассудки о том, что, мол, лучше заранее не покупать ничего для ребенка и не готовиться, что, дескать, это плохая примета и прочее. В результате – не подготовиться и заниматься этим тогда, когда на это нет времени. До чего же нужно зазомбировать людей суевериями и страхами, чтобы внушить, что заблаговременная подготовка, покупка белья для ребенка – плохая примета, она может плохо отразиться на рождении!? «Плохая примета» действительно сработает, а точнее совпадет с опасениями, в том случае, если вы нарушили Законы Природы, то есть не так зачали, не хотели ребенка, думали об аборте или сделали что-то убийственное намного раньше, выпустили из себя убийственную угрозу, а тем более проклятие кому-то. Даже если вы совершили ошибку, породив что-то негативное на уровне мыслей, чувств или действий, – всегда можно это исправить (подсказка указана ниже).

Если вы сделали все красиво, в Любви и желании иметь ребенка, то все ваши подготовительные действия – это лишь радостное движение к Великому Приходу. А накануне, когда подойдет момент, скажите Своему Чуду так четко и ясно, как позволяет ваш интеллект и душа: Золото мое, Чудо мое, кем бы ты ни был, – девочка или мальчик, мы ждем тебя, ты уж не подведи и постарайся, не мешкай, скорее выходи. Все тебя ждут, яви себя Свету. И вообще, что-то давно тебя не видно! Ну, невозможно сидеть там сиднем. Вперед! Поехали! Не впускайте ни на секунду опасений и мыслей о возможных трудностях, муках, осложнениях и прочем, думайте о Великом Появлении Великого Чуда! И не меньше! Моделируйте Священный Выход, а не муки! Помните, что Слово и Мысль – это Бог! И если ребенок зачат в Любви и желании иметь его, если интимные отношения во время беременности были полностью исключены, если вы не отравляли себя и плод мертвой и убивающей пищей, если вы регулярно следили за нормальной эвакуацией и ежедневно поглощали курагу, а также отрубей столько, сколько те, кто дает молоко (а там, где отрубей нет – цельные зерна овса, пшеницы, а также семечки), если хоть один-два раза до зачатия почистили печень и провели антигельминтную и антипаразитарную профилактику, если вы подружились с Небом и Звездами и уже залили их, всю Вселенную океаном  сильных, возвышенных и светлых пожеланий Красоты, Совершенства, Счастья, Достатка Своему Чаду, себе и роду своему, миру, Вселенной – и всем, особенно тем, кому когда-либо причинили ущерб, а тем более что-то большее, и если вы не забыли пожелать чуду, себе и всем всяческих благ, в том числе и денежного достатка, для того, чтобы умножать Красоту и совершенствовать этот мир, – то вам не избежать ВЕЛИКОГО ВЫХОДА через БОЖЕСТВЕННЫЕ, НЕ КЕСАРЕВЫ, ВРАТА! И получения ВЕЛИКОГО ЧУДА! А потому не забывайте, все же, на всякий случай, закрыть форточку в том месте, где рожаете. А вдруг выстрелите миру Белого Орла, он или она уж точно сразу начнет летать! 

И давайте вновь вспомним о великолепном опыте Елены Акуловой из Харькова, описанном выше, о том, как она дважды смоделировала сама внешность своего ребенка (не пол, а внешность). Первый ребенок, им стал мальчик, воплотил ее мечту и желание быть похожим на ее мужа и иметь определенные черты лица и фигуру. Второй ребенок, девочка, тоже постаралась выполнить ее желания. И для моделирования потребовалось немного, обратите внимание, как сильно работает энергия мысли, мечты и слов(!): делала она это только один раз, и в обоих случаях было лишь возвышенное желание и точность представляемого образа... И ее дети воплотили то, что она пожелала. «Важно, - пишет Елена, - не думать о ребенке конкретного пола, ибо страстное желание иметь либо только девочку, либо только мальчика, в случае несовпадения с желаемым, может принести огромный вред подсознанию (а иногда и сознанию) ребенка. У малыша уже в утробе закладывается чувство вины, что он не такой, как хочет мама или папа – ведь, он знает, какого он пола, а мама и папа нет. Поэтому лучше говорить о будущем малыше до его рождения в среднем роде (даже если пол уже известен из анализов)». Елена Акулова обращается с пожеланием ко всем будущим мамам: «Моделируйте красивых детей!!! Лучше сказать – творите красивых детей!!!». Далее, она пишет еще об одном ценном наблюдении. Процесс родов (не болевые ощущения, а внутренние состояния в процессе, которые, как правило, приходят сами по себе?!) говорит о будущем характере рождающегося человека. Это она поняла, когда родила второго ребенка и сравнила процессы родов и характеры детей. 

Почему все это так подробно повторяется в этой книге вновь, и еще раз? Потому, что повторение – мать учения. Но главная цель вот в чем: каковы чувства и внутренний настрой, каковы мысли и желания во время зачатия, беременности и родов в отношении того, кого вы хотите родить, – таков и будет ребенок. А потому права Елена Акулова, обращаясь ко всем: желайте, моделируйте, творите, зачинайте и рожайте только КРАСИВЫХ И ВЕЛИКИХ ЛЮДЕЙ, ВЕЛИКИХ ТВОРЦОВ-СОЗИДАТЕЛЕЙ, ВЕЛИКИХ РЕФОРМАТОРОВ И СПАСИТЕЛЕЙ МИРА – НЕ МЕНЬШЕ! Хватит рождать мелочевку, а то и хуже – больных, инвалидов, а тем более убийц людей и Земли. В случайном зачатии, а тем более без Любви и желания иметь ребенка, в похотном сексе, при мелочных мыслях, сомнениях в своей полноценности, в суевериях и страхах, вирус которых приходит, как правило, извне, и при отсутствии внутренней чистоты и великих чувств, при сотворенном зле другим, не искупленном в Небо и к Звездам, рождаются именно такие, а не великие люди. Люди! Помните об этом, моделируйте, зачинайте и рожайте ВЕЛИКИХ ЛЮДЕЙ, ТВОРЦОВ-СОЗИДАТЕЛЕЙ – СПАСИТЕЛЕЙ! Ибо в зачатии и вынашивании Любовь, желание иметь ребенка и высочайшие помыслы родить КРАСИВОГО, СОВЕРШЕННОГО И ВЕЛИКОГО ЧЕЛОВЕКА, ТВОРЦА-СОЗИДАТЕЛЯ, СПАСИТЕЛЯ творят чудеса! Ваши Мысль, Слово, Желание, Чувство – это Бог, животворящий и материализующий то, что вы сами смоделировали! Так используйте же этот великий, чудесный и безотказный механизм в полную силу – в союзе с Небом и Звездами. И тогда вам не избежать Великого Чуда! Ну, вам просто некуда будет деться от него, оно вторгнется в вашу жизнь! НАСТОЯЩЕЕ, ВЕЛИКОЕ ЧУДО! И оно преобразит вашу жизнь, сделает ее по-настоящему Светлой, Красивой – Белой! И тогда будете с благодарностью вспоминать эту книгу и передавать ее своим потомкам как самое сокровенное Знание.   

А те, кого эта книга задела, кто считает, что время, к сожалению, упущено, и что ничего уже нельзя исправить, но, все же, воспринял суть книги, ошибается. Никогда не бывает поздно начать исправлять себя, свою жизнь и этот мир, даже в свой последний день. Начните немедленно творить этот путь восхождения через помощь своим детям, внукам, друзьям, знакомым и незнакомым, всем людям – это работает еще сильнее. Вспомните, что в Библии сказано о том, что и последние могут стать первыми!... Так что у каждого человека, даже оказавшегося в самом низу, всегда есть возможность взлететь, если начать путь наверх. 

Ну, а если кто-то не верит этой книге, считает ее ерундой, бредом, а еще хуже просто упорствует, чтобы оправдать свою порочную жизнь, то так вам и надо! Вам уже ничто не поможет. Но вы должны знать, что начинается эра Великих Людей, их пока мало, но процесс пошел, уже в жизнь входят Великие Дети. И их уже рожают, и будут рожать не вы, неверующие или/и погрузившиеся в порок, и все еще надеющиеся родить «чистого ребенка», а наши Земные Богини. На них сегодня вся надежда России, мира и Вселенной! И они эту надежду оправдают. Тому быть! 

Рожать рекомендуется у знакомых акушеров, либо требовать присутствия старших родственников, бабушек, при родах, снимать роды на видео (сейчас это разрешено, может понадобиться мануальному терапевту): редкие роды сегодня обходятся без подвывихов и смещения позвонков, особенно шейных с нарушением связи «мозг-тело», вывихов, травм. Причины – вина родителей (как описано выше), врачей, акушеров, персонала. Можно со всей уверенностью сказать, что в цивилизации Гуманитарно-Природных Садов-Парков из родовых усадеб, о чем речь пойдет ниже, вопрос о родах будет решен совсем не так, как сейчас, а как того заслуживают наши Женщины-Богини. Истинно Богини, а как иначе можно назвать тех, кто дарует Новую Жизнь во Вселенную! Их не будут посылать, в самый ответственный момент, когда они так нуждаются в поддержке, одних, и в казенные роддома, часто похожие на общежитие, или пусть даже частные родильные центры, оставлять там без родной поддержки, у абсолютно чужих людей. И не зная, какие руки примут являющееся в этот Свет Чудо – добрые или нет. А это – вопрос первостепенной важности для уверенных и спокойных родов! И каков общий итог практического опыта этих рук? Да еще вдруг отключат горячую воду, или свет. А есть роддома, где вообще нет горячей воды. Далее, известно, что в конце жизни человека собирается вся семья, читают молитву, а потом под звуки музыки провожают. А почему в момент появления Новой Жизни, нет ни молитв, ни актов радости, никаких признаков торжества Рождения Жизни, музыки? И почему все родные совcем далеко. И вообще, возможно ли все это изменить в казенном роддоме, или даже частном, где Женщина-Богиня оставлена одна, среди чужих людей, еще не известно как исполняющих свой долг, без столь нужной ей поддержки родных, где в самый ответственный момент рядом с ней нет ни одной родной души? Нет, такого не должно быть, все должно быть иначе. Каждая семья будет выбирать сама, где и как рожать. В Садово-Парковой Цивилизации, скорее всего, будет создана служба вспомоществования на дому из профессионалов-акушеров и врачей, включая хирургов, у которых будет все необходимое на все случаи, известные из истории родов. Разве не лучше, если ребенок будет входить в жизнь в собственном доме, где ему все знакомо, все энергии, шумы, скрипы дверей, запахи, где нет большого количества чужих людей, и детей…, среди которых можно запутаться, и рядом так знакомое биение сердце мамы. Рожать дома – значит, получать помощь и от родных стен. Наличие такой службы позволит выбрать любой вид родов, исходя из опыта соседей по родовой усадьбе, своих сил, и подготовиться. А что касается того, рожать в воду или в руки, то надо иметь в виду следующее. Теплая, а особенно соленая морская вода – натуральная, или ванна с добавлением морской соли, способствуют размягчению и повышению эластичности тканей, мышц, связок. То есть больше тепло и соленая вода, нежели чем сама вода, облегчают роды. Известен народный способ выправления загнувшегося копчика: в бане после парной в согнутом состоянии спиной вверх кто-то должен ладонями рук сильно толкать кожу от копчика вверх к позвоночнику, да еще приговаривать: Выправись, выправись, или самому пальцем массажировать и выправлять в соленой ванне или в море. Поэтому некоторые при приближении великого момента обкладывают таз, копчик, лобок и места вокруг Божественного Прохода очень теплыми, но не обжигающими полотенцами (с грелками), смоченными в кипяченой воде с добавлением морской соли, или обычной поваренной, меняя их до тех пор, пока не произойдет Великий Выход. Словом, облагораживают все вокруг Божественного Прохода теплыми рушниками, чтобы повысить его эластичность и дать пройти по нему маршем Своему Чуду. Цветов не надо, они – потом. А если уж не терпится, то можно рушники с лютиками там, или какими другими цветами – точно так, как это делают в казенных роддомах...!? Далее, говорят, что муж должен присутствовать при родах, стоять у ног, смотреть, помогать, и даже принимать ребенка. Вообще-то, это был бы идеальный вариант, но вряд ли он правилен. Не все способны стоять у ног, среди них и автор, выводящий эти строки ручкой-самопиской, и смотреть, а, тем более, принимать роды. Да еще не держав ни разу такого ребенка в руках. А что касается самого стояния у ног, то весьма спорно, насколько неуклюжий и беспомощный в данный момент муж может помочь, стоя там, и мешая профессиональным акушеркам или опытным старшим родственникам вспомоществовать Великому Процессу. Его роль у ног была полезной намного раньше, при зачатии, вот тогда и надо было делать все с Любовью и Великим Желанием, чтобы этот процесс облегчить. А потому, скорее всего, в этот важнейший и ответственейший момент от отца будет гораздо больше пользы не у ног, а у изголовья Богини. Именно там теперь он, после девятимесячной отдаленности, этот родной человечек, чем-то в этот момент напоминающий нашкодившего, или чуть блудливого, кота, нужнее всего. Взяв за руки Богиню, и прильнув к ее голове, или как там еще, в зависимости от обстановки, соединить две родные энергии в могучий космический носитель и «Поехали!»: выстрелить на орбиту Жизни, в большой Свет - СВОЕ ЧУДО! А чтобы не было неожиданностей от такой силы выстрела, повесьте, на всякий случай, сетку невдалеке, чтобы уловить это Чудо, а то от такой космической силы вполне может улететь, все бросятся ловить его, вместо того, чтобы помогать и главному стрелку в этом процессе – счастливой Маме-Богине! Хотя, вопрос о том, где должен стоять муж в этот ответственный момент, куда смотреть, или что там делать – дело семейное, его личной способности, уверенности и готовности, а также того, как пожелает сама Богиня. Но, в любом случае, он и ближайшие родственники должны находятся рядом или вблизи и все вместе, хором, помогать рожать. Реальной. Физической помощи от них, конечно, - ноль, но факт самого присутствия и моральной поддержки, для полной уверенности, того, что рядом все свои и все сделают именно так, как надо, и что Чудо попадет в добрые руки, и ничего плохого ему не сделают, имеет чрезвычайное значение для Женщины-Богини и успешных родов. Ну, а насчет музыки, звуков, тут надо подумать, что лучше: звуки Природы, Творца – пение птиц, журчание ручья или другое. А в случае трудностей, может быть, включить А. Вивальди, «Лето», или что-то еще. Хотя, опыт показывает, что не все дети воспринимают музыку, сочиненную земным человеком, пусть даже очень красивую. А здесь нужна такая, чтобы помогала, звала Чудо выйти из засады, не сидеть там сиднем, и не бояться выйти в Свет! Поэтому, если и придется включить музыку для мобилизации сил, то лучше не у ног, а у изголовья Богини. И, может быть, лучше «Лета» А. Вивальди и не придумать. Хотя могут быть и другие предпочтения. Но тут есть  одна очень серьезная опасность: не перепутайте музыку, и не вздумайте пустить Марш Мендельсона. А то может случиться такое, к чему вы, ну, совсем не готовы. Или потом будет бубнить каждое утро, надевая школьный ранец: не хочу учиться, а хочу... А что касается звуков Природы, сотворенной Творцом, то тут также надо подумать. Пустите, например, запись с трелями соловья, они могут быть и со стороны ног, а потом будет ваше Чудо всю жизнь петь. Хорошо, если как Д. Хворостовский, Х. Каррерас, П. Доминго или М. Кабалье. А если как....!? С пришёптыванием, и притоптываниями под однообразные ритмы, с цепями на шее или голыми животами, с телеголопузиками, приплясывающими на заднем плане – и для такой же, себе подобной публики. И все - с речью, от которой А. С. Пушкин упал бы в обморок... Известно, что мать великого русского композитора Михаила Глинки во время беременности слушала соловья, поющего под окном, и хотела, чтобы, ее будущий ребенок, если родится мальчик, стал дипломатом. Но он стал композитором, – и каким! Конечно же, трели соловья и рождение великого композитора – явления случайны. Но сколько таких случайностей, если их начать замечать. Ведь, явно пение, трели соловья вызывали гораздо более высокие эмоции и чувства у мамы М. Глинки, нежели смутные и корыстные представления и желания относительно дипломатической карьеры. Надо было тогда выписать дипломата с атташе-кейсом или там с важным портфелем, чтобы он ходил под окнами, получал и читал диппочту, и отвлекал маму Глинки от соловья!? Однако в любом случае, одних трелей соловья, или мыслей о дипломатии совсем недостаточно, чтобы родился великий гений. Значение имеет и все то, что предшествовало этому, а также и родовые традиции красивой, совершенной и высоконравственной жизни. В роду алкоголика, при порочном образе жизни, порочном зачатии, и отсутствии великих идеалов и устремлений гения-творца ожидать трудно, даже если под окном будет петь сто соловьев и дефилировать тысяча дипломатов. Ах, если бы все люди начали понимать и следовать тому, какое значение для будущего ребенка имеют характер наследственной родовой энергетики, зачатие в энергиях Любви и сильных мыслей и желаний получить Великого, именно Великого, Красивого и Талантливого  ребенка – и для себя, и для мира!   

Если вы зачали и выносили ребенка в Любви, Красоте и желании иметь Чудо, без секса, вы его, Красивое Чудо, и получите - через Божественные Врата! Легко, Возвышенно и Красиво, как сама Любовь! Вложили Красоту и Любовь – и получите Красоту и Любовь. Ибо не зря сказано, что Бог – это Любовь! И все, что творится в Красоте и с Любовью, получается Красивым и Совершенным! И не может быть иначе! В Природе, в Божественной Программе сбоев не бывает, если не нарушаются Законы Природы. А все, что не от Любви, то – от Лукавого. И тут возможны всякие неожиданности – трудный, мучительный и длительный невыход, муки, изменение маршрута, бездыханность, и летальный исходы, и всякие там неприятности и сюрпризы на всю жизнь! Во всяком случае, Красоту и Совершенство ждать там трудно. Хотя, на любом этапе можно опомниться, взяться за ум и попытаться хоть что-то исправить. 

То, что описано выше, будет в Садово-Парковых усадьбах. А где и как рожать сегодня? В роддоме, дома, в воде или на суше, на спине или в коленно-локтевой позе или там еще как, может быть, кто-то изобретет еще какую-то позу, например, Орлиную, на этот вопрос никто не имеет права отвечать, кроме самих родителей. Тут надо все как следует взвесить, особо приняв во внимание то, как был зачат и вынашивался ребенок, желанный он или нет, были ли интимные связи во время беременности, как питалась мать и прочее. Одна женщина пишет, что у  нее в роддоме родился бездыханный ребенок, хотя все анализы были нормальными, а она первоначально планировала рожать дома... Значит, было, все-таки, допущено какое-то отступление от Законов Природы. Ибо Природа, Божественная Программа не допускают сбоев самих по себе – ни в вопросе сотворения красивого, здорового и талантливого ребенка, ни в процессе его победоносного Явления в этот Свет!

А вот другое мнение, причем, обратите внимание, женщины с медицинским образованием, у которой первый ребенок родился в роддоме с помощью кесарева сечения: «Мы с мужем рожали дома. Получилось в воду, хотя подготовили все на суше, просто я не успела из ванной выйти... Первая дочка появилась на свет после кесарева сечения. Но второго я твердо решила родить сама. Когда начала искать роддом, который бы принял меня и мои требования, то оказалось, что в Москве(!) медицинский персонал развращен техникой и пр. Несмотря на мое медицинское образование, мне очень настойчиво пытались внушить невозможность самостоятельных родов после кесарева. Убеждали, пугали, в консультации – откровенно шантажировали (по доброте душевной и наивности призналась акушерке о своих планах). Я убеждена, что течение беременности, роды, послеродовый период полностью (!) зависит от настроя и мыслей мамы, и ничто и никто не сможет ей навредить, если она сама не захочет допустить к себе дурные мысли. Конечно, рекомендации врачей требуют элементарного осмысления, и только мама вправе решать, что ей необходимо. Я всегда себя спрашивала: кому это (назначения, УЗИ, анализы и прочее) нужно. Слава Богу, что в Москве есть теперь немало центров по подготовке к домашним родам». К этим ее словам можно только добавить то, что рожала она в коленно-локтевой позе, ребенок выходил с пуповиной, обвившей его горло, были признаки удушья – изо рта ребенка стала выходить слюна, но отец оказался Белым Орлом и успешно все разрешил, приказав Богине выстрелить. Ну, она и стрельнула – Чудом! См. Tanay_Malina: «Наши домашние роды» http://www.anastasia.ru/modules.php?name=Forums&file=viewtopic&p=107271#107271   

Все эти вопросы имеют чрезвычайную важность. Поэтому очень хорошо было бы создать базу данных по ним, например, виртуальную библиотеку литературы и банк данных по этой теме, чтобы все будущие родители, с момента вступления в брак или задолго до этого, особенно молодые, могли получить исчерпывающую информацию и принять правильное решение в отношении того, где и как им рожать. И очень важно было бы создать банк данных акушеров с большим позитивным опытом практического вспомоществования, которых могут рекомендовать читатели этой книги. Такую библиотеку литературы и банк данных рекомендуется создать в Саду-портале на форуме ДЕТИ БУДУЩЕГО СЕГОДНЯ!: 

http://vedruss.ks.ua/modules.php?name=Forums&file=viewtopic&t=14. Почему там? Потому, что в этом форуме и Саде нет цензуры и ограничений в отношении ссылок на другие сайты, в отличие от других. Там также есть полезный форум «Сам себе и ребенку доктор». Давайте попробуем, и поможем любой полезной информацией этим форумам и Садам. Было бы интересно узнать, как рожают детей в Саду-поселении Виссариона, вдали от роддомов и больниц. 

А те, кто получит от этого пользу, и кто хочет и может помочь этому великому делу, могли бы сделать добрый шаг: оказать любую помощь в поддержании сайта-Сада и форумов. Белые Орлы не знакомы с администратором – добрым подвижником, который сам поддерживает такой портал, развивает форумы, одним из первых разместил «Белую Книгу Жизни». Где бы вы ни жили, содействие этому Саду-порталу будет актом великого делания. Ибо распространение Истинного Знания о зачатии, вынашивании и рождении красивых, здоровых, талантливых и гармоничных детей лежит в корне жизни каждого человека. От этого зависит, какими будут наши дети, внуки, правнуки, и в каком обществе и мире будут жить они. И что вообще станет с этим миром! Разве не пора Красотою, Талантом и Умом новых поколений исправлять и улучшать этот мир! Через детей в Садах-Парках! Дети должны рождаться не на мостовой, то есть не в казенных домах технотронной цивилизации, на слое бетонной изоляции, а на Своей Земле, в Своем Саду, в Своем Доме! Как сказал Ф. М. Достоевский, «можно жить потом на мостовой, но родиться и всходить нация, в огромном большинстве своем, должна на земле, на почве, на которой хлеб и деревья растут».
После родов необходимо сразу же показать ребенка, прежде всего, единственному врачу – мануальному терапевту, или народному костоправу (работают посредством пластики рук и энергий, обычно у хороших священников есть информация о таких народных кудесниках, которые передают свое умение из поколения в поколение, помогая людям). При любых отклонениях у ребенка, да и взрослого также, ищите сначала хорошего костоправа (мануального терапевта), затем проведите чистку. Косоглазие, диспропорции лица и головы, плохое соображение, психические проблемы, плач, страхи – есть признак смещения шейных позвонков и/или наличия гельминтов и микропаразитов в теле и мозге.

Полезно по всем этим вопросам посмотреть следующие Сады в Инете:  Сад «Рождение без насилия» со статьей Юлии Субботиной «Начало пути. Рассказ будущей акушерки», N103, 22 октября 2003, http://birth.ft.inc.ru/ (в этом Саду – много полезного материала, в том числе и относительно прививок); Сад http://www.anastasia.ru/forum21.html; Центр "Волшебный ребенок", Москва www.magichild.ru; Центр Семейной Культуры «Чудо», Тольятти http://www.centerchudo.narod.ru/ (обратите внимание на название этих двух центров!); Центр перинатального воспитания и поддержки грудного вскармливания «Рожана», Москва, http://www.rojana.ru/; Центр «Саргунас АКВА», Москва (095) 344 94 85, 343 96 32б 567 02 45; Семейный центр «Оберег», Самара, http://obereg-samara.narod.ru/; Журнал «Мир ребенка», Самара, http://mir-rebenka.by.ru/; Центр обучения детей «Яблочко», Самара, http://yablochko.by.ru/; Центр родительской культуры «Поколение», «Молодая семья», Нижневартовск http://sling.ru/, http://sling.newmail.ru/  и другие. Вот они еще одни ростки новой культуры и новой цивилизации! Одни уже названия чего стоят: Волшебный ребенок, Чудо!
ГЛАВА 16

После родов требуйте не уносить ребенка, а обработать здесь же и положить рядом, он как можно раньше должен взять грудь и почувствовать нормализовавшееся сердцебиение счастливой матери после своего и ее сильнейшего в жизни родового стресса. Ребенок должен также как можно быстрее понять, что поменялось не только пространство, но и узел стыковки с мамой, и способ питания. Он должен как можно быстрее узнать об этом и успокоиться, что, мол, все в порядке. Что, оказывается, питание из материнской груди намного лучше и приятнее, чем там через какой то шланг. И вообще грудь – это нечто величественно прекрасное, недаром во время кормления дети иногда кладут на нее ручку. И не только дети! А счастливая мама, когда ее Чудо возьмет грудь, не должна утонуть от Счастья в своем блаженстве, радости и гордости, а стремиться вливать вместе с молоком в Свое Чудо все величие Вселенной, всю ее Красоту и Совершенство, какая только существует в ней, и даже намного большую, вливать все Богатства мира для одной, единственной Великой Цели: пусть Ваше Чудо, он или она, станет Счастливым и Великим Человеком, пусть живёт в Красоте и Достатке и пусть сделает много добра и великих дел для себя, родителей, для своего рода, для мира и Вселенной! У вас на руках, прильнуло к вашей груди Величайшее Чудо, и оно должно стать ВЕЛИКИМ ТВОРЦОМ-СОЗИДАТЕЛЕМ, СПАСИТЕЛЕМ ИЛИ СПАСИТЕЛЬНИЦЕЙ МИРА! НИКАК НЕ МЕНЬШЕ! НИ В КОЕМ СЛУЧАЕ НЕ МЕЛОЧИТЕСЬ! Не обкрадываете, не обрезайте своим малейшим сомнением или излишней скромностью его/ее Великие Способности и Талант Творца-Созидателя и Спасителя! И делайте это, не отвлекаясь, каждый момент кормления все 12 месяцев или как можно дольше. И гоните в шею всех, кто будет нашептывать вам  о необходимости прикорма различными смесями, которые, де, содержат целый комплекс микроэлементов и т. п. Поглощайте во время кормления и всю жизнь тонны овсяных, пшеничных отрубей с соками или чистой водой, побольше кураги, сырых овощей, фруктов, морской капусты в любом виде (все это будет эффективно чистить ваш кишечник, что в период беременности и кормления грудью имеет чрезвычайную важность). Жуйте на Природе хвою, цветы и листья (только знакомых вам деревьев – березы, дуба, садовых и других деревьев), возьмите в рот живицу хвойных деревьев, листья одуванчика, крапиву – в суп или сухую в качестве приправы, пейте чаи из хвоща полевого, медуницы и Иван-чая, принимайте хотя бы 2 раза в неделю по чайной ложке отвара корня солодки, а в перерывах давайте по капле в молоко своему Чуду – и у вас будет такой комплекс натуральных, усвояемых микроэлементов, в том числе кремния, который неспособно дать ни одно искусственное питание. И на такой пище действительно вырастет ни что иное, как Чудо – Великий Человек-Творец Спаситель или Спасительница! Не верится? А попробуйте, испытайте: зачните в Любви, выносите, вскормите и вырастите так своего ребенка, и вы на практике убедитесь и удивитесь, какие неиссякаемые и мощнейшие Божественные силы заключены в вас для со-творения Великой Жизни! Беда в том, что люди не знают об этом и творят совсем не в тех энергиях и не тех детей. Некто В. Меньшиков из Перми, милиционер, теперь адвокат по профессии, но всю жизнь болеющий морем, изобрел и запатентовал новый класс/тип быстроходного судна на крыльях малого удлинения, которое есть одновременно судно-экранолёт-самолёт. Так вот, то, насколько сейчас люди используют свои резервы жизнетворения, можно сравнить с тем, как если бы это чудесное судно, обладающее такими колоссальными и удивительными возможностями, приданными ему творцом-изобретателем, то есть скользить по морю на лыжах, подниматься над водой и лететь как самолет, все время плавало бы по маленькой реке, и со скоростью пыхтящего парохода. Или это все равно, что ездить на «Мерседесе» только на первой скорости. Так что ж вы, люди, на машинах ездить стремитесь все больших мощностей, с высокими скоростями, чтоб аж дух захватывало, в жизни стремитесь подняться все выше и выше, а детей творите на примитивных, нижних мощностях и энергиях. Получить для себя как можно больше, и как можно выше, а отдать Своему Ребенку – как и что получиться. Вот такие и получаются дети... Что вложили, то и получили! Чистейший закон физики – Закон сохранения энергии!

На сказочных дорогах Малайзии и Сингапура иногда можно увидеть круглую наклейку на заднем стекле автомобилей, на которой нарисована очень потешная детская мордашка с соской во рту и надписью вокруг: «Attention! Future millionaire inside!». Любопытный знак, вызывающий истинный восторг у всех. А почему бы в России не выпускать такие наклейки, ведь проблемы авторских прав не возникает. Тем более с надписью: «Осторожно! Будущий миллиардер на борту!». Да, миллиардер, не меньше! Зачем нам в России мелочится. И ни в коем случае не забывать о важности формулирования самим ребёнком Великой и Гармоничной Мечты и Цели, для которых Деньги и Достаток – лишь средство! А если красиво добавить под такой круг небольшой прямоугольник, то это идеальное место для любой рекламы – от Инет-сада и журнала до страховой компании и др. 

И еще одно важное замечание. Так же как после родов надо как можно быстрее дать ребенку грудь матери, и в последствии разлучение ребенка с матерью, потеря им ее столь привычного сердцебиения более чем на 40 минут, даже оставление у бабушки, недопустимы до наступления двух лет: испуг ребенка ведет к спазмам паховых сосудов и ненормальному половому развитию. Да и после двух лет отрыв детей-малюток от матери, отца в ясли, в детские сады, да еще в продленные смены, на неделю – недопустимы. А тем более в такие ясли и сады, где не хватало питания и царил примитивизм в обращении с детьми, и надо было приплачивать няням, чтобы смотрели. Родители, давайте представим, какие чувства страха и переживания дети испытывали и испытывают каждый раз, когда их отводят в ясли или детский сад на целый день, а тем более в продленную смену, на неделю. Это – преступление против детей! И общество, система, которые не обеспечили уровень жизни, позволяющий воспитывать детей дома до 5 лет, просто не имеют права на существование. 

И шутите осторожно с детьми: родители, спрятавшись за деревом, оставили у ребенка на всю жизнь глубинный страх возможной их потери. Избегайте крайностей при попытке научить детей чему-либо. Отец, бросивший ребенка в воду, чтобы научить его плавать и сделать мужчиной, вызвал глубинный психический страх и надрыв у ребенка, оставшийся на всю жизнь. Тем более что ребенок оказался по зодиаку весьма далеким от воды. Недопустимо и купание ребенка в воде, взяв его за руки и водя вокруг себя, не надо также брать его на плечи и входить в воду. Дети должны сами входить в воду, и с восторгом от удовольствия. И пока это не произойдёт, любые усилия родителей будут наносить ущерб психике ребёнка. Зачем насилие, ведь есть простой способ обучения плаванию за 5 секунд: оттолкнуться ногами от дна и плыть к берегу, опустив голову в воду, и вытянув вперед руки, с поднятыми над водой ладошками, предплечья сжимают голову выше ушей, все тело, руки, ноги - прямые, как струна, работать сильно прямыми ногами, словно ластами в по воде. Даже медведь проплывет так не менее 5-10 секунд с первой же попытки. 3-5 повторений достаточно, чтобы мозг зафиксировал новое состояние тела – наплаву на поверхности воды, вместо обычного ухода ко дну, словно камень. И все! Как только мозг схватит и зафиксирует это состояние удержания наплаву на воде, дальше день-два тренировок на привыкание мозга к сочетанию удержания положения наплаву с координацией движений рук и ног позволяет даже самому неспособному и боязливому ребенку или взрослому удерживаться на воде до получаса и плыть не менее 400 м. Полезно предварить этому упражнению соревнование: глубокий вдох, присесть вводу с головой и кто дольше продержится под водой. Первую попытку выиграть самому, чтобы ребёнок увидел, что под водой можно находиться долго, а со второго-третьего раза дать выиграть ребёнку. После этого вдохнуть опуститься в воду и, согнув голову к коленям, дать телу всплыть спиной вверх. Всё, мозг зафиксировал состояние всплытия и теперь заплывайте, как описано выше.       

Не таскайте детей в зоопарки, на различные елки, утренники, в театры, где больше 10-50 человек до 7 лет, тем более на продолжительное время. Более получаса дети до 5-7 лет не могут вынести никакие зрелища без стресса (даже 45 минутный урок в школе). Их может испугать большое скопление людей, непонятный для чего хоровод с другими детьми, и все что угодно – незнакомая обстановка, любой звук, движение, громкая музыка, чья-то одежда, запахи, что, как правило, и случается с малютками, взятыми на массовые мероприятия, длительные экскурсии, и выливается в стресс и болезнь. Молодая мамаша трехлетней девочки, у которой возник острейший цистит, на вопрос, не простудила ли она ее, ответила: «Да нет! Мы, правда, были в зоопарке три часа, но моя девочка была хорошо одета»!? Не поддавайтесь также развившейся в последнее время лихорадке отдавать детей в разные так называемые самопальные «центры развития», где за 100-200 и более долларов какие-то ловкие дяди и тети берутся «развивать» ваших малюток – в душной комнате, за столом, за который усаживают массу детей, на основе примитивных игр и игрушек. Во-первых, как уже упоминалось выше, не надо отдавать никуда детей до 6-7 лет, кроме своих ближайших родственников, и то ненадолго, чтобы не вызывать у них глубинный стресс, который не проходит даром. А во-вторых, давайте ребенку как можно больше возможности играть и гулять на свежем воздухе, копаться в снегу, в песке, кататься на лыжах, коньках, на велосипеде, играть в мяч, другие подвижные игры, смотреть на траву, цветы, кусты, деревья, на жучков, паучков, птиц, делать осенью гербарий, кормить птиц зимой. Разъясняйте детям, почему зимой нет зелени, показывайте почки и объясняйте, как весной из них появятся листья, потом цветы, потом плоды, зовите смотреть в Небо, наблюдать за облаками, Звездами, считать их, мечтать на Природе под небом и звездами, любоваться водой, разноцветными камешками в ручье, объясняйте из чего вырастают на клумбе цветы, а на огороде овощи – это же Божественная Природа, вливающая в ребенка колоссальный поток живой, укрепляющей его энергии и ценнейшей, развивающей информации. Давайте детям как можно больше возможности трогать руками, осязать, созерцать все природное, естественное, созданное Божественной Природой, а не рукой неизвестно какого человека. Разве возможно все это подменить чем-то другим, игрушками? Это даст такое знание и развитие ребенку, которого не достичь никаким наклеиванием овощей на картинку с размалеванным кем-то огородом, и никакими развивающими играми под руководством дядей и тетей, которые сами-то в жизни ничего не видели, и их самих, по большому счету, надо развивать. Такое комнатное развитие детей будет лишь истощать энергию ребенка, накапливать скрытый стресс, который и проявится в школе, или позже в жизни. И, потом, чем, какой пищей, какими продуктами будут кормить, какими напитками будут поить те дяди и тети вашего ребенка? А сможет ли ребёнок попроситься в туалет, когда захочет, или будет терпеть!? Смогут ли эти люди обеспечить безопасность? Все это, ведь, до случая. И вообще, имеют ли организаторы всевозможных самопальных «центров развития» право работать с детьми? Кто эти люди? Какого они зачатия? Уверены ли родители, отдающие своего ребенка чужим людям, в том, что те не имеют каких-либо физиологических отклонений? И чему они могут научить ваших детей? Надо в стране ввести четкие правила в отношении людей, которые могут иметь право работать с детьми, и выработать строгую процедуру выдачи разрешений на любую работу с детьми. Для вождения автомобиля нужно изучить и сдать экзамен на знание правил уличного движения и умение безопасно водить автомобиль. В разведку, в спецслужбы, на работу на спецобъектах принимают людей после строжайшего отбора и обучения. А как же насчет работы с детьми? Разве здесь не должны быть введены самые строжайшие требования? И, потом, для открытия кафе, ресторана есть набор определенных требований – санитарных, пожарных и других. А как же насчет мест, где пребывают дети? Ваши дети, родители! Не пора ли во всех этих вопросах навести порядок! И он будет наведен! Но прежде  всего обо всем этом должны задуматься родители. Пока есть спрос со стороны ограниченных, вечно занятых РАБотой родителей, будут существовать такие самопальные «центры развития». Так же как пока есть покупатели дешевых самопальных спиртных напитков и плохих продуктов, будет процветать их продажа и подделка. Как родители не могут понять, что до 6-7 лет главное внимание нужно уделять укреплению здоровья и формированию здоровой психики ребенка путем как можно большего общения с Природой, игр на Природе, ежегодной 3-х разовой противоглистной и своевременной антипаразитарной чисткой, а также правильным питанием. Это позволит вашему ребенку хорошо развиваться, быстро соображать, освоить все науки в школе и после нее, и умело шагать по жизни. А всякие там современные «центры развития», детские коллективы уже к школе испортят психику ребенка и подорвут интерес к учебе. Если уж отдавать ребенка в какой-то развивающий центр, то только в тот, где есть люди, владеющие чем-то интересным и полезным, например, могут научить плетению, вязанию, посадке цветов, правильной обработке почвы, посадке овощей, как это делают в Японии, хорошим манерам поведения, правильной еде за столом. Или люди, повидавшие мир - путешественники, дипломаты, геологи и др. Но это все для более старшего возраста, и именно тогда надо не упустить время и дать ребенку основы того, чего он не получит в школе. А в воспитании ребенка до 6-7 лет крепкое здоровье, устойчивая психика, правильное питание – вот что должно быть главной заботой для родителей. Ребенок должен обязательно вырасти и сформироваться в контакте с самой большой книгой, самым большим букварем и учебником жизни – Божественной Природой, а не с тем, что сотворили, нарисовали, написали чьи-то руки. Ведь, технотронная цивилизация напрочь изолирует людей уже с детства от Природы асфальтовой, бетонной, кирпичной, синтетической и прочей изоляцией, что, вкупе с модифицированными и рафинированными продуктами и ухудшающейся экологией, ведет к деформации и мутации человека. 

ГЛАВА 17

Уберите из дома собак, кошек, морских свинок, хомячков, птиц: либо здоровая семья и здоровые дети, либо животные! Сочетание своих и чужих паразитов-мутантов (изменившихся под действием антибиотиков, гормонов) с паразитами от животных становятся причиной многих серьезных болезней, проблем здоровья и развития детей и взрослых! Многие черви и другие паразиты легко переселяются от собак к людям. Например, как пишет Д-р Х. Кларк, червь Dirofilaria является собачьим червем и живет в сердце собак. Но может избрать местом своего жительства сердце или другие зашлакованные, с нарушенной функцией органы человека.  Нет наследственных болезней, есть наследственные паразиты и их комбинации. Как только они устраняются, уходят так называемые наследственные болезни.

Кроме того, повторимся еще раз, любой вид микробов, который попадает в организм со стороны, создает гибриды с теми видами и комбинациями микробов, которые уже есть в организме – с самыми непредсказуемыми последствиями, в зависимости от состояния иммунной системы. 

Нелишне еще раз напомнить здесь об эпидемии инсультов, поразившей известных киноактеров в России и за рубежом, некоторых, к сожалению, с трагическим исходом. Пострадал и известный французский киноактер, любимец россиян, и сам хорошо относящийся к России, Ж. П. Бельмондо, который, слава Богу, вскоре поправился. Так вот, в тот период на российским телевидении промелькнул сюжет в связи тем, что случилось с актером. В нем, случайно это или нет, был показан, и довольно продолжительно, эпизод из раннего фильма, где молодой человек, которого сыграл молодой Ж. П. Бельмондо, лежит на кровати, к нему будить его бросается огромный пес и лижет его в лицо, нос, рот довольно долго. Вот она, одна из мин замедленного действия, которые сгенерировали во времени инсульт. Конечно, не единственная, но одна из основных. А срабатывает это очень просто. У всех держателей собак или людей, имевших контакт с собакой, неизбежно происходит заражение специфическими паразитами, которые заселяют прежде всего печень – основной фильтр крови. Как только ее функции по очистке крови нарушаются, в крови происходит увеличение личинок паразитов и токсинов, на что первым откликается мозг – тяжестью в голове, головными болями, мигренями, быстрой утомляемостью, раздражительностью, нарушением сна и т. д. Далее паразиты проникают в сердце, мозг и начинают там плодиться, что может привести к самым различным как незначительным, так и существенным психическим нарушениям - вплоть до инфаркта, шизофрении, эпилепсии (приступы как раз начинаются тогда, когда происходит активизация паразитов), инсульта и т. д. Особенно, если заложен и не очищается нос, через который отмершие паразиты и продукты их жизнедеятельности, токсины выводятся наружу. Посмотрите на держателей собак, на людей, которые поражены паразитами от животных, на тех, кто пережил инсульт или страдает другими проблемами: белки их глаз имеют темный, желтоватый или красный цвет с увеличенными от размножившихся паразитов кровеносными сосудами, нос заложен, там скопляются твердые выделения (корки) от желтоватого, до темного цвета. Далее, симптомы проявляются по мере возраста: одутловатые лица, с самого различного рода наростами на лице, часто с увеличенным красным, мясистым носом, темными мешками под чрезмерно выпуклыми, либо сильно впалыми глазами, повышенное выделение из глаз, агрессивный взгляд и т. д. 

Комбинации своих и чужих паразитов, мутированных в наш век под воздействием антибиотиков, гормонов, других сильных лекарств, с паразитами от животных, в условиях ухудшающейся экологии, гормональной, рафинированной, генетически изменяемой пищи, различных добавок в хлеб и продукты питания, стрессовой жизни  становятся причиной многих серьезных болезней, проблем здоровья и развития как детей, так и взрослых. Пока организм молодой и сильный, он справляется с такими комбинациями. Но как только наступает благоприятный момент - например, болезнь, продолжительный стресс, употребление вредной пищи, ухудшение экологии, провокация алкоголем, приём гормональных препаратов и др. - иммунная система дает сбои, паразиты оживают и берут свое. 

Однако в чистом от паразитов теле взрослого или ребенка такого не случается, в нем кипит энергия, радость и жизнь! 

Нелишне также родителям проявлять осторожность и мудрость при покупке игрушек своим и чужим детям, а также в отношении подаренных игрушек. То, с какими игрушками дети вырастают, может оказать существенное влияние на их внутреннюю суть. Не случайно девочки, как правило, играют с куклами. Но вот если девочка окружена собаками, да еще подаренными другими, если собаки ее любимые игрушки, если она их целует, спит с ними, то это не совсем нормально. Равно как и стрельба мальчика из игрушечного пистолета, да еще в людей, родителей. Скажете все это глупости, бред, преувеличение? Ну что ж, если у вашего ребенка такие игрушки, и они у него любимые, давайте подождем. Совсем немного, лет 10-20.

Игрушки оказывают сильнейше влияние на формирование будущего ребенка. Вот почему даже куклы, сделанные чьей-то человеческой рукой, не могут сравниться по силе с тем, что есть интересного для ребенка в Природе – цветы, листья, птицы, жучки, букашки и т. д. Поэтому старайтесь привлекать внимание ребенка к Природе, к ее божественным творениям. Сажайте и выращивайте с детьми цветы, овощи, фрукты, деревья. Даже если у вас нет дачи и огорода, собирайте, сберегайте и высаживайте вместе на Природе семена любых садовых и диких растений, кустарников и деревьев. Это даст неимоверно больше, чем искусственные, синтетические игрушки, сделанные чьей-то человеческой рукой и машиной - пусть самые хорошие и самые красивые. 

И еще раз о собаках, домашних животных и птицах. Пришло несколько писем, с нотками протеста против того, что сказано в этой книге про собак, других домашних животных. Ответ на это прост: сказано – и не более. Каждый делает выводы сам. Пока нет умного и правильного законодательства и самоуправления, все равно это вопрос не решить. А к тому, что уже сказано, можно добавить вот что. Выше подробно и убедительно описано, чем болеют люди, откуда к человеку приходят болезни, и что каждый больной человек есть разносчик инфекции, в том числе и рака. Поэтому мнение о том, что рак, или кариес, заразны – верное. Равно как и заразны все другие болезни, в зависимости от того, каких паразитов подхватил человек, забывший о позитивном настрое и регулярной профилактической чистке. Так если люди распространяют инфекцию, то животные тем более. Вы замечали, наверное, что большинство собак с возрастом прихрамывают или подтягивают одну ногу, или обе, часто вообще их волочат, как парализованные, малые и большие собаки. Замечали также, что собаки часто опускают заднюю часть на землю и как бы ездят на ней – дома на ковре, по полу, и на улице. Почему? Потому, что у них распухает и зудит анальная железа от размножившихся микропаразитов. Если присмотреться к такой собаке, то можно увидеть у нее в околоанальной части выступающий нарост – это и есть распухшая железа. Когда ее выдавливают, оттуда идет обильный желтый гной – рассадник всех видов микропаразитов. Каких, хорошо сказано у Т. Свищевой. Трихомонад также! Современный корм не включает противопаразитарные препараты. И если хозяева не чистят регулярно от гельминтов и микропаразитов себя, своих детей (а это надо делать три раза в год: зимой, весной и осенью), так уж тем более не чистят животных. Далее, вы видели, что обнюхивают собаки - каждый день, утром и вечером, как минимум. А как много хозяев моют своих собак после каждой прогулки - с обеих сторон? А если моют, то где – в ванне? А как потом дезинфицируется ванна? И знаете ли вы, что трихомонад ничто не берет – ни мыло (за исключением старого хозяйственного), ни шампуни, ни даже марганцовка! Теперь представьте, что детей моют в этой же ванне, что дети ползают по тому же ковру, где гуляла занюхивавшаяся только что на улице у каждого испражнения собака, да еще и ездившая задним местом по этому же полу или ковру. Дети, ведь, лижут игрушки, берут свои руки в рот. Да еще и собака лижет руки, лицо, нередко и губы домочадцев, в том числе и детей. Да и в спальнях собаки – не чужие. Известно, какой наклонности люди имеют пристрастие к большим собакам. А теперь еще раз представим, что в доме грудной младенец и собака.

Обращали ли вы когда-нибудь внимание на взрослых собачников, особенно на пляже. У них на лице или на теле обязательно будет нарост – папиллома, фиброма, бородавка, активные родимые пятна или что-нибудь еще. А считал ли кто-нибудь соотношение людей, заболевших раком, СПИДом и другими болезнями между теми, кто имел или имеет собак, и теми, у кого не было контакта с собакой вообще. Собственно, сейчас это не имеет значения, ибо собак стали выгуливать даже на детских площадках. Особенно зимой. Представьте, куда это девается весной, когда тает снег – все макропаразиты от испражнений? Собак возят в лифтах, вместе с соседями и другими людьми – взрослыми и детьми, они обнюхивает лифт, пол, всех, кто едет, потом все приходят к себе домой, чистят ботинки в прихожей, а пылинки идут в комнаты. Конечно, то же можно принести и с улицы! Посмотрите на городские тротуары, где ходят люди с детьми, разве на них редки случаи собачьих испражнений. А разве ограды во дворах или около детских площадках, на улицах, где ходят дети и повисают на них, не помечены собаками? Однако есть же гигиена, и она много дала человечеству. А разве так редки случаи, кода собаки кусают людей, и даже загрызают старых женщин и детей? 

А Вы когда-нибудь задумывались, что такое, или кто такой, собака, откуда она взялась, и почему она так всегда лебезит и извивается перед человеком. И почему породистая собака закапывает свои испражнения так активно лапами... Явно это не перешло от генов волка, если следовать мнению, что собаки пошли от одомашенных волков. Так откуда это, что произошло с собакой, которая сохранила столь красивый акт чистоты и в то же время так виновато заискивает и извивается перед человеком…? Разгадаете эту загадку, может понятнее станет всем вопрос о собаках. Всем известно отношение христианской церкви и ислама к собакам – и не случайно. Мусульмане вообще стараются не общаться и не ходят в гости к тем, кто имеет собак, чего часто не понимают немусульмане, и наносят, по недомыслию, огромнейшее оскорбление, приглашая к себе домой мусульман. А у христиан, если собака случайно забежала в храм, его немедленно освящают. Отец Герман, отчитывающий в Троице-Сергиевой Лавре людей с раздвоенной личностью, одержимых бесовщиной, а на самом деле это – крайняя степень поражения гельминто-микропаразитарной инвазией, категорически предупреждает: собак держать дома, трогать руками, тем более детям, нельзя! Если и есть надобность для охраны, то их лучше держать на улице, в конуре. Думаете, это случайно?…

Все животные и птицы разносят инфекцию, в том числе и маленькие попугайчики, которые, известно, могут вызвать аллергию.

А теперь, когда увидите людей, мужчин или, тем более, женщин, выгуливающих огромных собак, да еще порой с мордами, похожими на монстров, в своем дворе, на улице, на тротуаре, в сквере, парке, на детской площадке, – присмотритесь к таким людям повнимательнее..., потом к их собакам. И попробуйте задать себе вопросы: в чем причина такого пристрастия к большим собакам, какого зачатия и какого здоровья они, и каковы будут их дети, и на какой ступени эволюции они находятся... Только не вздумайте сделать какое-либо замечание им вслух, иначе вполне можете попасть на больничную койку...

ГЛАВА 18

С давних пор в Англии в овцеводстве использовался прототип памперсов. Когда рождалось много баранов, то оставляли несколько производителей в стаде, а остальным надевали на яички повязки, очень похожие на современные памперсы. Вскоре яички у них… высыхали, они, не устраивая боев самцов, скорее нагуливали вес. Репродуктивные органы у мальчиков и мужчин нормально развиваются и функционируют только в подвешенном состоянии, при свободном подъеме и опускании яичек, в которых температура значительно ниже, чем в теле. Человечество уже расплачивается за распространенную в прошлом моду на тугое нижнее белье, за ношение девочками и девушками детородного возраста брюк, за воду с хлором. Скоро будет расплачиваться, более серьезно, за злоупотребление памперсами, в том числе и растущей проблемой недержания мочи – как у детей, так и у взрослых. А также за мобильные телефоны у детских голов, сидение детей, девушек, юношей у компьютеров, за генетически измененные продукты, за некачественный хлеб с различными добавками на столе детей, юношей и людей детородного возраста и др.

И все же, так хочется здесь мимоходом упомянуть: а реклама-то итальянских памперсов «LIBERO – друг малышей» – просто великолепна. И производители памперсов уже вносят соответствующие изменения в их форму в связи с вышесказанным.

*       *

*

О ПИЩЕ МАТЕРИАЛЬНОЙ
ГЛАВА 1

В период беременности женщины, которые уезжают на Природу, в деревню, а лучше в создаваемые родовые поместья, переходят на растительную злако-бобово-орехо-фруктово-овощную экологически чистую пищу, в основном растительные жиры, не имеют таких неприятных явлений, как интоксикация, тошнота, плохое самочувствие, разрушение зубов; беременность проходит легко, роды – быстро. При этом до 60%(!) пищи должны составлять злаки с отрубями, богатые кремнием – любые каши из цельного зерна (дробленого или целого): овсяная и ячменная с отрубями, пшено, цельная или дробленая пшеница (прекрасны сваренные на воде пополам с молоком или с меньшим количеством молока),  гречка, а также бобовые (любая чечевица, фасоль, бобы, горох и др., из которых можно варить хорошие супы с добавление моркови и различной зелени, заправленные луком, поджаренным на растительном масле, а также орехи. Следует отметить, что поскольку в России продают каши в основном со снятой оболочкой, то можно покупать отруби отдельно и добавлять их в каши – взрослым и детям. С оболочкой (отрубями) продаются в основном финские и немецкие каши. Другую часть дневного рациона питания, минимум 40%, должны составлять свежие зелень, овощи, фрукты и т. д. Для нормального обмена веществ, хорошей работы кишечника и поддержания оптимального веса ежедневно следует съедать примерно до 400 г сырых овощей и фруктов (характерным признаком паразитарной инвазии организма является равнодушие и даже нелюбовь к фруктам и овощам, или непереносимость их; например, диатез после клубники, киви или любого другого вида ягод, фруктов, овощей, или пучение живота – явное свидетельство их антипаразитарного действия. Следует также обратить внимание на то, что киви, будучи специфически сильным плодом из другого полушария, может не подходить взрослым и детям со второй и выше группой крови, что определяется простым наблюдением за самочувствием и пульсом у взрослых после их приёма. И не следует заставлять детей есть их, и любую другую пищу, если они от неё отказываются. Вообще, чем больше сырого съедается, и чем меньше пища обрабатывается и варится, тем лучше. Многие переходят полностью на сырую пищу и добиваются больших и быстрых результатов в оздоровлении и победе над болезнями, в том числе над раком. Есть множество конкретных примеров, когда переход на сок из свежей моркови с добавлением 1/3 сока свежей красной свеклы с минимальным потреблением других овощей и фруктов позволял победить рак в течение 30 дней. 

Следует отметить, что в России ассортимент зелени недопустимо мал. Люди не знают о большой пользе лука-порея, спаржи, кресс-салата, одуванчика и многих других культурных растений, укрепляющих здоровье человека. А без свежих зелени, овощей, фруктов, без сырой пищи, при потреблении в больших количествах картофеля, макарон, белых батонов, консервов, мяса, колбас (да еще поджаренных), куриных окорочков (которые на Западе никто не ест, даже бедняки), сладостей происходит нарушение обмена веществ, ухудшается эвакуация и появляется избыточный вес. Посмотрите на тех, кто толпится у мясных и колбасных отделов и в аптеках, глотает таблетки: это один и тот же тип людей в возрасте от 40 лет и даже моложе, с несуразными формами тела, нескладными и обрюзгшими лицами, красными глазами – мобильные питомники паразитов, которые к 50-60 годам превращаются в развалин. А послушайте, какая главная тема разговоров людей к 45-50 годам: врачи, болезни, лекарства и их стоимость, куда кого, в какую больницу положили, как там лечат и т. п. Не жизнь, не радость жизни, а сплошное лечение. Так зачем жить? Причин такой жизни – много, и они начинаются с наследственности, с зачатия, вынашивания, детства, о чем уже сказано выше. Но одной их главных является ненормальное, несбалансированное и неотрегулированное питание, и уже с юности запихивание и заливание в себя всякой убивающей тело и здоровье отравы. А неотрегулированное питание в период беременности просто недопустимо. Нарушается здоровье и ребенка, и матери.      

В период беременности следует самым тщательным образом следить за регулярной эвакуацией. Для этого надо принимать дважды в день по 4 – 5 (минимум) столовых ложек пшеничных, овсяных и иных злаковых отрубей: утром запить водой или соком, вечером био/бифидо кефиром или йогуртом. Там, где отрубей нет, варят каши из цельной пшеницы, в них добавляют мед, варенье. У болгар (волгар, т. е. пришедших с Волги) – это традиционно важнейшее блюдо на столе, а вот картошка не в большом ходу и по сей день. Беременные и кормящие матери просто обязаны принимать по 4 столовых ложки пшеничных и овсяных отрубей утром и вечером, добавлять ежедневно в пищу проращенную пшеницу – сильнейший стимулятор развития плода, детей и модулятор иммунной системы в любом возрасте: добавляйте во все блюда, размельчайте с медом. Пшеницу хорошо замачивают, потом раскладывают на тарелке и покрывают влажной марлей, промывают утром и вечером от слизи. Едят только с белыми ростками до 2 мм в длину, хранят в холодильнике на верхней полке; если ростки стали больше 2 мм, появились зеленные вершки, пшеницу не употребляют. Проращенная пшеница, капли настоя корня солодки – сильнейшее средство поддержки ослабленных детей, особенно в зимнее время, в период эпидемий. У россов цельная пшеница, бобы, орехи, свежие и сухие фрукты, овощи, ягоды, мед были основной пищей, и они не болели туберкулезом и другими тяжелыми болезнями. Туберкулез у них появился, как только в Россию завезли картошку, состоящую в основном из крахмала, который является сильнейшей питательной средой для паразитов, особенно в сочетании с сахаром и другими сладостями. Вот почему российские женщины, сидящие в основном на картошке, макаронах с салом и мясными консервами, куриных окорочках, на киселе и сладком чае, к 45 годам приобретают излишний вес, превращаются в могучие мобильные питомники гельминтов, трихомонад, хламидий и других микропаразитов! И почему основная часть населения, особенно на селе, уже к 40 – 50 годам имеет грубые, обрюзгшие, дряблые фигуры, нескладные лица, с зияющими дырами во рту от выпавших зубов, а те, что остались, имеют цвета от желтого до тёмно-чёрного. Расхожее объяснение этому – тяжёлый сельский труд. Нет господа, главная причина не в этом. Ведь, например, артисты балета, ансамбля танца, или спортсмены, особенно хоккеисты, фигуристы, проводят почти всю жизнь в помещении и выкладываются физически намного больше, чем труженики села. Главная причина этого в том, что сельские жители, живя на свежем воздухе и среди кладовой самых полезных природных продуктов, всё же едят, в основном, картошку, макароны, сало, белые батоны, концентраты, мясную тушенку, колбасы, в том числе жареные с картошкой или макаронами, просроченные продукты и другую мертвую и убивающую еду, которой, словно смерды, убивают свое тело и жизнь. И минимум живых, здоровых продуктов, которые на селе можно выращивать в изобилии. Как-то М. Плисецкая на вопрос о том, что она ест, ответила типа того, что, если захочется сильно есть, то уплетает буханку чёрного хлеба и всё, что попадёт. Но представьте, что было бы с М. Плисецкой, или нашумевшей А. Волочковой, если бы они ели согласно рекомендованным официальной диетологией калориям, и сидели на мясе, тушенке с картошкой или макаронами, колбасах, запивали киселем с батоном, а между репетициями еще и перекусывали салом с хлебом? Ужас! Правда, один конкретный результат все же был бы! Мы бы определенно имели аж три Волочковых в одной! И ни каких проблем для Большого театра не было бы, равно как и разговоров о Т. Крузе. Никаких там поклонников и почитателей перед Большим. А так и Большому шум, и А. Волочковой реклама. А ну, как она решит отыграться на Большом, да действительно родит трёх новых Волочковых, и они придут в театр? Правда, это уже будет не для нынешних руководителей Большого, и уже будут другие поклонники: «На смену придут другие – красивей и лучше нас!». Но чтобы было три красивых, нужны ведь не имена, не внешность, и не положение родителей, а большая обоюдная Любовь и желание иметь детей. А в любви с интересом трёх красивых не родить. Ведь, взаимная Любовь – это взлёт в самую высшую точку бытия, на самый высший уровень проявления человеческой жизни, проникновение в самые высокие Божественные Сферы, это мощнейшее, чистейшее и красивейшее возмущение Энергии Божественной Вселенной ради зачатия и рождения новой жизни – более красивой и более совершенной – по Замыслу Творца! Но люди всё больше и больше производят потомство простым животным совокуплением, и рожают ущербное – нравственно, физически, умственно и физиологически – потомство. Красота дается людям для творения еще большей Красоты и Совершенства, для умножения Красоты в мире. Но не все распоряжаются ею правильно. А, ведь, по замыслу Творца все люди должны быть красивыми – всесторонне. Представляете вся страна – это красивые люди. И куда ни… ступи, везде Волочковы... И что тогда в Большом стали бы делать?

И все же инцидент с А. Волочковой в Большом наводит вот на какие размышления. Во-первых, может быть, все же поднять стандарты в балете на уровень более высокого роста. Ведь, если поднимают ногу или прыгают такие балерины, как А. Волочкова, то это совсем иное зрелище! И почему бы законодателем новых стандартов не стать российскому балету! А во-вторых, мельчают, к сожалению, люди. И это еще одно свидетельство своевременности «Белой Книги Жизни»!

Что касается консервов, то посмотрите на их срок годности, особенно мясных. Даже детские деликатесные сосиски из индюшки имеют срок годности несколько лет. Представьте, мертвое мясо убитого животного заложено в банку и лежит там несколько лет. Какую пользу оно даст человеку, а тем более ребенку? А что несут в себе мороженое мясо, птица, или куриные окорочка, замороженные неизвестно когда (на Западе их никто не ест, потому их и сбрасывают на рынки других стран), свежее мясо после многократных перевозок и хранения в магазинных холодильниках, где не выдерживается нужная температура? Каким же здоровьем надо обладать, чтобы переварить это и вывести из организма? И что станет с организмом, особенно детским, если такую пищу давать ему ежедневно, вываривая мясо и кости в бульоны, супы? И обязательно с картошкой?  

Скажите, чем вы кормите своего ребенка, и можно сказать каковы его глаза, ум и здоровье! Дайте раз взглянуть на вас, и можно сказать, что вы едите. Люди, которые едят много мяса, картофеля, пьют много пива, крепких алкогольных напитков, уменьшают свой контакт с Божественной Вселенной, сокращают приток к себе Вселенской Энергии, а потому они отличаются агрессивностью, за счёт которой пытаются восстановить внутренний дефицит своей энергии и внешний дискомфорт  от этого. 

В России всегда говорили «Мало хлеба съел!». Конечно же, в те далекие годы хлеб был только из цельного зерна, с отрубями. Это потом, много позже, пошли белые булочки и другая выпечка, вытеснившие тот, настоящий, здоровый хлеб, а отруби стали отправлять на корм животным. Но никто не говорил, и не говорит сегодня, что мало съел картошки. 

Многие сегодня заготавливают на зиму пшеницу вместо картошки. В Германии мука с отрубями входит в основной ассортимент бакалейных товаров, а хлеб из цельной муки ржи и пшеницы – составная часть еды на столе в течение дня. Все, кто вводит обильно пшеничные, овсяные и другие отруби, грубые злаки и проращенную пшеницу в свой постоянный ежедневный рацион, чувствуют результат уже через 2 – 3 дня: нормализуется эвакуация кишечника, а это – жизнь (ведь запоры – есть отравление, старение и умирание), кишечник превращается из отстойника в магистральный газопровод, уходят болезни, может даже исчезнуть седина, особенно после антипаразитарной чистки. А при появлении любого недомогания, головных болей, простуды, гриппа и др. первое, что надо начать делать до того, как потянуться к таблеткам, это усилить выделительную функцию организма путем перехода на отруби с водой или соком и мочегонные отвары. Здоровье, сила и мышечная масса лошадей, слонов, коров и других животных растет на злаковых отрубях и зелени, они очень выносливы, и от них нет резко неприятного запаха, как, скажем, от львов, тигров. А старорусское слово «смерд» (смердеть) происходит от людей, которые не потребляли овощи и фрукты, а ели картошку с салом и дешевым мясом, студни из хрящей, ног, потрошки, залежалое мясо, у которых плохо работал желудок и кишечник, и потому они плохо и примитивно соображали, и от которых разил резкий запах изо рта и неприятный запах пота. 

Мясо, животный белок, хорошо заменяется бобовыми (любая чечевица, фасоль, бобы, люпин, горох и др.). Как-то на улице довелось увидеть американских кадетов. Обратило на себя внимание то, какие у них всех были лица, щеки – как бы светящиеся, напоминавшие наливное яблоко или румяный персик. Трудно было удержаться от того, чтобы не подойти и не спросить, как это им удается иметь такой вид. «Beans and cereals!» – был ответ! 

Там, где есть возможность, беременным, да и всем людям, очень полезна курага, урюк, чернослив, сок из сухого чернослива (California Dry Prune Juice). Отлично влияет на развитие плода приём беременной матерью 1 чайной ложки в день настоя солодки, 1 чайной ложки 1 – 2 раза в неделю скорлупы вареного яйца, высушенной, отделенной от пленки, растертой в смеси с 1 чайной ложкой лимонного или иного кислого сока (кальций, прошедший процесс овуляции в живом организме курицы, намного полезнее, чем кальций в любом другом виде). Чрезвычайно важно обильное насыщение организма йодом путем приёма морской капусты в любом виде и кремнием путем приёма салатов их листьев одуванчика, (содержит до 20 – 30 % кремния), питье отваров полевого хвоща, медуницы, очень богатых кремнием, а также совсем слабых растворов белой или зеленой глины – проверенных, содержащих до 40% кремния (если глин нет, увеличивают приём салатов одуванчика, отваров полевого хвоща, медуницы; следует также иметь в виду, что глины могут сильно крепить, а при беременности регулярная эвакуация – важнейшее условие для нормального развития плода, поэтому принимают глину в минимальных дозах, чистят ею зубы, омывают тело, лицо), жевание хвойных, живицы, листьев и цветов хорошо известных растений: ребенок рождается здоровым, красивым, со светлой, хорошо сформированной, чистой кожей, быстро растёт, с первых дней начинает фиксировать взгляд. 

Принимать все вышеупомянутое кормящей матери необходимо и после родов. При трудностях с грудным молоком помогают отвары валерианы, мелиссы, тысячелистника, зеленого чая, Иван-чая в смеси с медуницей, полевым хвощем и c молоком. Капли отвара корней валерианы, не настойка, – хорошая палочка выручалочка для сна ребенка при любых проблемах, как, например, прорезывание зубов и др.. Полезно давать новорождённому ребенку постоянно и ежедневно: по 1 капле солодки, чередовать полевой хвощ и медуницу от капель и выше неограниченно, по несколько капель сока раздавленной проращенной пшеницы, бросать в ванну при купании мини-дозы проверенной белой или зеленой глины, или добавлять отвары медуницы/полевого хвоща, капать в ванну 1 – 2 капли йода, пить живую/талую воду (бросать в канистру черный кремень, который можно найти в любом ручье, в куче камней, серебро): формируется крепкая иммунная система, сильная костная и мышечная структура, здоровые волосы, зубы, идет опережающее общее физическое и умственное развитие ребенка. Родители, только от Вас зависит, насколько красив, здоров и умён будет Ваш ребенок! Не ропщите на Бога! 

ГЛАВА 2

При первой группе крови, которая требует потребления мяса, его объем все равно рекомендуется сократить, не чаще 1 – 2 раз в неделю, и больше есть птицу, морскую рыбу, или хорошо прожаренную речную. Мясо ведет к интоксикации, особенно вредной для плода – тем более, если у него не первая группа крови: мясная пища будет сильно отравлять плод. Кроме того, следует помнить и том,  что потребление мяса животных, птиц, рыбы, выращенных на кормах из генетически измененных продуктов с гормональными добавками для ускорения наращивания веса, не только стимулирует рост и размножение паразитов в организме, но и ведет к нарушению веса в человеке. Это одна из причин увеличения числа людей с избыточным весом в наш век и ухудшения здоровья людей. Если еще и учесть что современные корма ведут к мутации паразитов в животных, возникновению бешенства животных, то последствия потребления такого мяса животных, птиц, рыбы для людей могут стать непредсказуемыми. 
Интоксикация матери – явный признак того, что и плод, и мать отравлены неподходящей для их организма пищей, водой и микропаразитами. Переход на растительно-злаковую пищу, ежедневное употребление отрубей, морской капусты, урюка, кураги, чернослива, увеличение количества свежей зелени, сырых овощей, фруктов отрегулируют пищеварение и нормализуют эвакуацию кишечника, что имеет первостепенное значение для полноценного развития будущего ребенка. Запомните, мясом вы кормите прежде всего паразитов, и травите ребенка и себя! В то время как злако-бобово-орехо-фруктово-овощная экологически чистая пища, при достатке йода, обеспечивает организму всё, в чем он нуждается, без побочного вреда, что особенно важно для растущего организма ребенка. А догмы насчет важности животных белков и аминокислот, особенно для возмужания мальчиков, также как и насчет пищевых калорий и всего другого, проверяйте методом собственного анализа, например здоровья и выносливости вегетарианцев и мясоедов. Кстати, грозный мясоед лев сгорает с львицей мгновенно, за несколько секунд, а вот скромного травоеда кролика можно сравнить со стахановцами, выдававшими сутками на гора тонны угля... Потому львы находятся на грани исчезновения, хотя на них никто особенно и не охотится, а вот кролики, например в Австралии, из одной завезенной пары расплодились до таких количеств, что страна не знает что с ними делать! Далее, если лев или тигр в погоне за жертвой не догоняют ее, пробежав 100 – 200 м, то дальше они бежать уже не могут, устают, и отстают. А вот лошадь может бежать довольно долго, а грузы может таскать целый день. Так что все зависит от того, на кого делать ставку…
Однако, данная книга не есть агитация против мяса, за вегетарианство. Более того, ни в коем случае не надо отказваться от мяса, если вам хочется его съесть. Суть состоит в том, что надо следить за своим самочувствием и здоровьем каждый раз, когда вы едите мясо или любую другую животную или растительную пищу. А тем более, если есть проблемы со здоровьем. И вы заметите, что после обильной мясной трапезы в организме всегда появляется чувство некоторой интоксикации, тяжести, происходит задержка функции кишечника, особенно при сочетании мяса с картошкой, яйцами и со сладостями, учащается пульс, начинается тяжесть или боль в голове. И потребуется определнное время для того, чтобы организм очистился и восстановился. Значит, лучше выждать это время, и так постепенно сокращать потребление мяса, особенно летом. Но когда организм захотел, не надо отказывать ему, а съесть мясное блюдо, и затем опять прислушиваться к своему организму. Никогда не надо отказываться совсем от того, чего просит организм. Но полезно всегда следить за его реакцией на продкуты, и соблюдать умеренность. Обильное потребеление мяса для людей со второй, третьей и четвертой группой крови, особенно детей – это прямой путь к болезням и сокращению жизни. Для людей с первой группой крови мясо необходимо, но и им надо соблюдать умеренность и культуру потребеления, чтобы не кормить напрямую паразитов. Не зря же люди испокон веков используют, особенно в жарких странах, пряности – гвоздику, карри, обжигающий рот острый перец, основная роль которых не столько в улучшении вкуса, сколько в подавлении бактерий. Официальная медицина, диетолги запрещают желудочникам, язвенникам есть острое. Между тем, йод, горчица, острый перец, карри, гвоздика – первейшие продукты, которые язвенники и должны употреблять, чтобы убить паразитов, разрушивших стенки их желудка, двендцатиперстной кишки, кишечника! Подобно тому, как их убил пациент в Гродно, выпивший полстакана йода! И во всех случаях замена мяса птицей, а птицы и мяса рыбой (выращенных не на горомонах) – это лучший вариант для здоровья, когда организм просит мяса. Вспомним о рыбном дне в советском общепите по четвергам: а ведь это был мудрый шаг, несмотря на комплексный характер причин его введения.    

Неплохим руководством, для выявения «своих продуктов» является книга П. Адамо, К. Уитни “Четыре группы крови – четыре пути к здоровью”. И надо помнить, что сегодня большинство продуктов не являются чистыми: во фруктах и овощах содержится много нитратов, а в мясных продуктах, в том числе птице и рыбе, много гормонов. Особенно важно давать правильную пищу детям. Для этого не надо пичкать их тем, чего они не хотят вообще. И не давать им сладости, мороженое, печенье и другую рафинированную пищу. Цельные каши, бобы в любых видах, орехи, семечки, овощи и фрукты, побольше соков, с очень небольшим прикромом мясом детей первой группы крови – вот что делает детей здоровыми и активными. Если вашему ребенку не противопоказаны бананы, то их хрошо давать в виде коктейля, разбив блендером с молком и соками. Такая еда очень питательна и легко перевариваема. Ее удобно давать из бутылки с соской, а когда ребенок подрастет – из стакана с соломинкой.       

Вот что пишет Т. Я. Свищева в своих книгах о своем опыте оздоровления и перехода на здоровое питание: «В первую очередь я начала исправлять ошибки своего неправильного питания, которые начались ещё до моего появления на свет. За последние несколько лет я, пожалуй, употребила растительной пищи больше, чем за всю предыдущую жизнь. Но главным моим лекарством стал обычный 5% аптечный йод, который я длительное время принимала с разведённым сухим молоком (кстати, сейчас в аптеках появился новый препарат – йод, встроенный в молекулу сухого молока) и с заваренным крахмалом (синий йод). Этот йод, в какой-то мере переведенный мною в органическую форму, во многом помог, в том числе «разжижил» мою кровь, сделав ее текучей, и тем самым улучшил кровоснабжение. А с этим сначала ушли боли в мышцах, затем вернулась способность загорать, прояснились глаза, потемнела радужка глаз, так как йод является составной частью пигмента меланина, обеспечивающего загар кожи, что защищает её от солнечных ожогов, а также даёт тёмную окраску волос и цвет радужной оболочки глаза. Другим дешёвым, но эффективным подспорьем в восстановлении здоровья были: яичные скорлупки (легко усвояемый кальций), которые лучше измельчить на кофемолке и полить соком, если есть такая возможность, а также проросшая пшеница, содержащая натуральные витамины и микроэлементы, и подсолнечное нерафинированное масло, которое я сосу каждое утро натощак уже в течение пяти лет, и это позволяет мне не только избавляться от инфекции ротовой полости, но и не обращаться к стоматологу. Появилось равнодушие к мясу, которое раньше употребляла часто. А животные белки компенсирую растительными за счёт приготовления блюд из чечевицы, фасоли, бобов, гороха с растительным маслом и луком. Всё это позволило мне не только оздоровить свой организм в целом, но и дало силы продолжить непростую и напряженную работу длиною в 12 лет». 

Нелишне здесь отметить, какой вред наносится способным и перспективным спортсменам, если они питаются пищей, которая противопоказана их организму, их группе крови. А ведь этого не знают наши спортсмены и их тренеры. Потому у многих футболистов, хоккеистов, других спортсменов часто выступают прыщи на лице – явное свидетельство дискомфорта в организме, тем более, если они получают гормональные препараты. Не знают они и о том, что масло кедра или экстракт лиственницы, выпитые перед матчем, снабдят спортсмена невероятной энергией на весь матч, при минимальном расходовании энергии на их усвоение, и заменят ему гору еды, для переваривания которой требуется огромная работа организма и расход энергии. Ведь, почему не попробовать кедровое масло на наших футболистах. Может быть, это поможет им на международных чемпионатах! 

Уместно здесь сказать, что  многие, здоровые люди, особенно спортсмены, серьёзно расплачиваются своим здоровьем за приём гормональных препаратов, лекарств, стимулирующих средств, ибо они оказывают влияние не только на человеческую клетку и на мускулатуру организма, но и на всю микрофлору, в том числе на паразитов, подстегивая их к размножению. Это в определённой мере относится и к таким природным средствам, как мумиё, женьшень, которые не следует принимать беременным. Эти средства – действенные природные препараты, но их лучше применять после чистки организма от паразитов. И лучше такие препараты принимать в небольших, гомеопатических дозах.  

ГЛАВА 3

С наступлением времени прикорма ребенка постепенно в рацион должны вводиться цельные злаки, объём которых доводится до 50 – 70%: любые каши, или размельчённые зёрна с оболочкой (отрубями), или из цельных зерен злаковых, которые следует сварить и размельчить блендером или вручную, в сочетании с неограниченным количеством соков, овощей, фруктов. Манка, мясные продукты из банок исключаются навсегда. Существует сотни примеров, как во время войны голодавших детей кормили отрубями для скота, и они не только выжили, но редко болели, хорошо развивались, и выросли с весьма завидными конституцией и здоровьем. Отруби очень богаты кремнием и другими микроэлементами, которые связывают и выводят из организма паразитов, хорошо формируют мышечную, костную и мозговую структуры! Сравните детей, которых кормят мясом, бульонами, консервами (вся консервированная пища – мясная или растительная – есть мертвая, убивающая здоровье пища), бутербродами из белого хлеба с колбасой, да еще политой сгущенкой (хотя за окном – страна фруктов и овощей), сырками, шоколадками, сладостями, манкой (её давно нужно запретить, она, как и белый хлеб, тормозит работу кишечника!), и тех детей, которые сидят в основном на злаковых кашах, бобовых, овощах, фруктах, рыбе, без животных белков и аминокислот, нехватки которых так боятся врачи! Ребенку с первой группой крови можно давать, очень умеренно, рыбу и мясо птиц. Конечно же, лучше выращенных без гормонов и не на генетически измененных кормах. Каждая мать, заботящаяся о здоровье и будущем своего ребенка, как и каждый взрослый человек, должны проявлять бдительность, покупая продукты. Покупать и давать ребенку и есть самим генетически измененные продукты, консервированную пищу, хлеб с различными добавками – это значит закладывать в организме мину замедленного действия, которая рано или поздно ударит по вашему здоровью, здоровью ребенка и здоровью и счастью внуков и правнуков. В России продаётся очень много генетически измененного импортного гороха, вся соя, хотя это тщательно скрывается, почти вся кукуруза.  

К сожалению, в России нет специалистов, которые могли бы донести правильную информацию до будущих матерей по всем этим и другим вопросам. А все учебные заведения по подготовке кадров для приготовления пищи работают по программам, не имеющим ни одного часа, посвящённого нормальной физиологии пищеварительного тракта человека и здоровому питанию. Поэтому пищевые продукты и блюда, которые готовят специалисты питания и потребляют люди, проходят такую обработку и включают такие несовместимые сочетания, что они просто подрывают здоровье людей, создают "залежи" многолетних отходов в теле человека, превращающие его в смерда уже к четвёртому–пятому десятку. Специалист по питанию готовит пациентов медикам, а медицина способствует еще большему отравлению организма лекарствами. 

Прискорбно и то, что передачи по вопросам приготовления пищи на российском телевидении, все без исключения, это абсолютно бесполезные, и даже вредные, шоу-тусовки. Большинство участников этих передач, не говоря о самих ведущих, – абсолютные невежи и дилетанты в вопросах здорового питания и правильного приготовления пищи, сами своим видом, лысыми головами и крупными очками, далёкими от совершенства фигурами не свидетельствующие о правильном питании, которые могут готовить смаковать, например, блюда из яиц с несколькими сортами мяса, картофелем, салом, грибами, соусами и прочими компонентами и сочетаниями, абсолютно несваримыми для желудка. Ибо хорошо известно, что яйца никогда не должны идти с мясом, и если человек съел яйцо, то желательно выждать с приёмом мяса хотя бы день–два. Помнится, как еще в далекие времена в своих умных книгах В. Леви сокрушался по поводу того, что в поезде люди ели яйца, потом мясо, запивая чаем с бутербродом с колбасой, и восклицал: Безумцы, вы же всё это привезете с собой в конечный пункт! Кроме того, ведь яйца, особенно белки, есть хорошая питательная среда для микроорганизмов, особенно в сочетании с любыми сладостями. И еще одна, дичайшая(!), ситуация: в этих передачах могут спокойно резать на доске мясо ножом, которым только что расщепляли яйца, а потом этим же ножом и на этой же доске резать овощи и фрукты, и даже виноград, ни разу не моя руки. Вот вам культура, во всём её блеске, с экрана телевизора!? Вот почему поход в общепит может окончиться весьма серьёзными последствиями, и не обязательно сразу, а со временем, когда человек не будет и догадываться, откуда эта напасть. Не зря один умный человек сказал: я ем только дома, в общепите я хожу лишь в пиццерию и немногие другие места с разовыми приборами! И даже их не использую, не будучи уверенным, что они там разовые... Просто беру пиццу рукой!     

Как-то в одной из динамично развивающихся азиатских стран довелось видеть по телевизору программу о вкусной и здоровой пище, как там высокие специалисты-профессионалы, без помпезностей, выбритые, вымытые, чистые, со здоровыми лицами, нормальными шевелюрами, всей своей сверкающей внешностью и аккуратностью демонстрирующие результат правильного питания, подробно объясняли, что полезно, а что вредно для пищеварения, и почему, и как надо правильно готовить, чтобы не болеть и долго жить. Запомнилось, как на такой передаче объясняли на примере пирамиды, как правильно питаться. В основе пирамиды были овощи и фрукты, и только самый кончик вершины составляло мясо. Как же далеко то, что мы видим по нашему телевидению, от тех программ.

Когда уже были написаны эти строки, вдруг, на телевидении появилась передача «Едим дома!» с Юлией Высоцкой. Это уже попытка телевидения подать тему питания на другом уровне, в семье Кончаловских. Это – иная культура питания и отношения к своему здоровью, эффект которой можно увидеть на примере самого семейства, в отличие от большинства других передач, которые обучают питанию с претензией на изысканность, но которое на самом деле превращает людей сначала в бесформенных, а потом больных смердов. И само название телепередачи «Едим дома!» говорит о том, что полезнее всего и безопаснее есть дома, когда знаешь из каких продуктов, кем и, что особенно важно, как приготовлена пища. Ведь совсем скоро питание в ресторанах и кафе станет опасным. Во-первых, как сообщали СМИ, закупщики  продуктов даже из дорогих ресторанов, а уж тем более из самопальных, приобретают товар на рынке самых дешёвых, и даже просроченных продуктов. Во-вторых, никто не знает, кто и как, какими руками моет, протирает и берёт посуду, чем чихает, кашляет или просто дышит на тарелки, стаканы, ложки и вилки, которые приносят вам на стол в общепите. Ведь если в роддоме, где всегда был особый контроль за здоровьем персонала, работала медсестра с туберкулёзом и заразила детей, то что уж говорить об общепите… Да при нынешнем-то уровне нравственности. Где, например, уверенность, что посуду там моют, как следует, или поданная с соком соломинка, а у нас их всегда дают незапечатанными в бумагу, не используется повторно, будучи лишь сполоснутой холодной водой. В-третьих, очень скоро в ресторанах будут подавать блюда из генетически изменённых продуктов, а всё мясо, птица и деликатесная рыба уже сейчас выращивается на гормональных и генетически измененных кормах (кроме, пожалуй, контрабандной осетрины, обработанной непонятно чем и перевозимой в простой газетной бумаге с типографской краской и всеми включенными в нее металлами!?). Так что «Едим дома!» – это очень многозначимая передача. И потом, чего стоит только одна фраза ведущей, после того, как она замесила тесто: «И никаких сквозняков и болтовни – чтобы тесто хорошо подошло!». А какая увлечённость искусством приготовления пищи! Какая быстрота и четкость действий! Ай да А. Михалков-Кончаловский, какой надо иметь нюх, чтобы отыскать такую увлеченную кулинарным искусством фею в наше-то время! Будь это во времена мушкетеров, непременно у ворот дома Кончаловских появился бы какой-нибудь гасконец, и не на сивой кобыле, а на вороном коне, и не уйти Андрею Сергеевичу от поединков с разными там неотразимыми Боярскими и другими сердцеедами! И хотя и на этой передаче также допускают немыслимые сочетания, в том числе и с почти сырыми яйцами, которые, как уже отмечалось, есть идеальная питательная среда для выращивания микробов, особенно в сочетании с сахаром, да ещё после свинины, и хотя это «мясницкая» трапеза, первый урок из этих передач в том, что если вы мясоеды, то мясо лучше не жарить, а запекать в духовке, и хорошо запекать, особенно говядину и свинину(!), а также обязательно надо есть мясо с обилием овощей, зелени, фруктов, вместо картошки, макарон и белого хлеба, чтобы оно скорее выходило из организма. Второе, из передачи «Едим дома!» может получиться хорошая долгосрочная телепрограмма, если ее посвящать лучшим блюдам разных национальных кухонь. Например, самой богатой, разнообразной и здоровой – средиземноморской кухне: итальянской, греческой, болгарской, балканской, затем китайской, индийской, ведической, латиноамериканской и т. д.. При этом, можно передачи снимать прямо под оливковыми деревьями в каком-либо греческом доме, где во время приготовления блюд, потом за столом расскажут о самых популярных и вкусных блюдах греческой кухни, или в сказочных монастырях на скалах в местечке «Метеора», или в болгарских горных монастырях «Семь престолов» и в красавце Рильском монастыре, где пекут роскошный хлеб и дают великолепную бобовую или чечевичную похлебку. Или передача из индийской семьи, или с кухни нашего специалиста по Индии, помешанного на индийской кухне, с рассказом о том, как готовится куриная грудка или рыба в настоящем карри. Или рассказать и показать, как живут и питаются долгожители некоторых тибетских племен, или долгожители о. Корсика, или как питаются и почему редко болеют раком португальцы. И так далее. Речь идет о том, чтобы дать иной взгляд на роль и значение питания в жизни человека, а не занимать попусту эфирное время тусовкой и красованием, нередко неумытых как следует, неподстриженных, непричесанных, небритых и неопрятных людей. Спонсором таких серьезных передач могли бы стать туристические компании, банки.

Культура питания – важнейшая составляющая общей культуры человека, его интеллекта, работоспособности, качества и продолжительности активной, красивой и радостной жизни. Однажды довелось увидеть картину на борту самолета, которая надолго осталась в памяти. Как только авиалайнер поднялся из Шереметьево-2, набрал высоту и взял курс к далёкому морю, одна молодая российская семья с двумя детьми, летевшая на отдых, развернула сумку и достала то, что вы никогда не сможете угадать. Сначала небольшую льняную скатерть, а потом небольшую кухонную деревянную доску(!), потом нож, брынзу, овощи, зелень, фрукты, свой хлеб с отрубями из хлебопечки (высокий, с румяной корочкой), какую-то умопомрачительную колбаску типа болгарской луканки с травами и специями внутри, открыли бутылку сухого красного вина и стали красиво есть. Дети ели бананы, потом перешли на финские ржаные крекеры с тмином. В то время как большинство туристов надулось водкой и другими крепкими напитками, они весь рейс блаженствовали и наслаждались предвкушением отдыха. Никто этого не заметил, хотя одна из стюардесс приметила доску и скатерть, и понимающе улыбнулась. А когда принесла обед, они попросили рыбу и, поковырявшись в казённой еде, продолжали наслаждаться своей. Есть, значит, люди, которые не впихивают бездумно в себя убивающую пищу, все, что попало, как в помойную яму, даже если за это уже и заплачено. Это – люди совсем другого уровня. И выглядели и они, и дети – какими-то светлыми, радостными и умиротворёнными.

Как-то, очень давно, в одной интересной московской семье, прожившей много лет в Швейцарии, за обедом угостили каким-то невероятным супом, а на вопрос что это, ответили: «Burdaleau!. Да это простая похлебка, но мы называем ее «Burdaleau», от русского «бурда». Словом, это – бурдало, и все! Мы так любой простой суп называем». Простое слово «бурдало», а сколько ассоциаций оставило, войдя в обиход на всю жизнь! Оказалось, что в тот момент это была чечевичная похлебка. Много позже в одном из самых уединённых и красивых монастырей Средиземноморья угостили похлебкой из оранжевой чечевицы, а на другой день чечевичной размазней (чуть погуще похлебки, но не каша) – обе с луком пореем, сельдереем, чесноком и специями. Ах, какие это бурдало! Да еще с монастырским хлебом на освященной горной воде! Третье, ни одна кухня мира, за исключением, пожалуй, ведической, не является идеально здоровой, содержит рецепты из продуктов, не всегда сочетающихся, а наука о хорошей пище, которая не убивает, а лечит, и о её необходимых для организма количествах только в последние десятилетия стала пробиваться к людям. Поэтому полезно на таких телепередачах давать разъяснения классических рецептов с возможными вариациями правильных сочетаний. А для этого на передачи надо привлекать хороших консультантов, которые сами всей своей внешностью и жизненным опытом являют пример того, что значит здоровое питание, - типа Г. С. Шаталовой. Посмотрите, ей уже за 80, а на голове пышные волосы, и ни одного седого.  Консультант мог бы давать разъяснения, по методу передач О. Пушкиной, о том, что полезно, а что нет из того, что готовится, и как улучшить рецепт. Можно даже делать это на противопоставлениях: готовить по классическому рецепту, а консультант будет давать свой, пусть даже убийственный комментарий, с вариантами его усовершенствования в свете последних подходов к вопросу о здоровом питании. И неплохо было бы на таких передачах хоть как-то просвещать людей или давать две противоположные точки зрения, но не одну, в отношении таких вопросов, как теория о пищевых калориях, необходимых человеку, разработанная более века назад, или как, например, недавно появившаяся интересная концепция о показаниях и противопоказаниях продуктов питания в зависимости от группы крови человека. И вообще, когда кто-то берет на себя право советовать, учить, а тем более, навязывать свое мнение, в отношении питания и образа жизни, всегда смотрите на него самого. В этой связи все "кулинарные" телепередачи, смеем взять на себя ответственность сказать, все(!), – это просто дилетантские тусовки, которые полностью изжили себя, и практически вредны. Дилетанты, берущиеся не за свое дело, нетерпимы нигде. В области питания тем более! Хватит примитивизма, непрофессионализма и антиискусства на телевидении. Нужен новый подход. Юлия Высоцкая удачно выбрала название "Едим дома", завоевала право вести такую передачу своей необычайной увлеченностью и любовью к искусству приготовления пищи, а не обычным примитивным красованием с претензией на изысканность и умение. Это – хороший старт, который надо развить в полезном, красивом и интересном направлении! И, быть может, хоть одному из Белых Орлов выдастся испробовать и по достоинству оценить ту трапезу, но только без свинины и говядины. Со своей стороны вот несколько рецептов от Белых Орлов, полезных для всех. 
· Белый пирог: между двумя пластинами слоеного или дрожжевого теста положить или завернуть в кулебяку начинку из слегка обжаренного в растительном масле лука-порея, смешанного с болгарской коровьей брынзой в пропорциях по своему вкусу, добавить черный перец и микродозы молотого мускатного ореха, запечь в духовке.

· Белые блинчики: завернуть в тонко испечённые блины начинку из слегка обжаренного лука-порея, смешанного с мелко нарезанной варёной морковью, черным перцем и микродозой молотого мускатного ореха (вместо моркови можно попробовать болгарскую брынзу). Свернутые блинчики можно подрумянить на сковороде или в духовке. Очень солёную брынзу можно вымачивать. 

· Салат по-шопски: потертая на тёрке брынза, добавленная к порезанным свежим огурцам и/или помидорам, можно ещё и с зелёными перцами, луком, зеленью, кто что предпочитает, с оливковым, подсолнечным или другим растительным маслом и специями – быстрый и питательный «салат по-шопски», он же греческий, он же балканский – всё равно Белый. 

· Белый лимонник: между двумя пластинами дрожжевого теста, хорошо замешанного со сливочным, оливковым или другим маслом для создания слоистости (можно купить в магазине замороженные готовые пластины), распределить несколько потертых на обычной терке вместе с цедрой лимонов, смешанных с сахаром или медом, обжать края теста, проколоть сверху вилкой или зубочисткой и запечь в духовке. Тесто не должно быть толстым и пышным. Некоторые делают лимонник с рассыпчатым, слоёным тестом – по вкусу. Великолепнейший пирог к чаю.

· Белый бурдало: сварить чечевицу (лучше тёмную, но можно любую) в воде с большой луковицей или двумя (для навара, для чего надрезать накрест по краям, в конце выбрасываются, или их можно растереть и оставить), горошками чёрного перца, лавровым листом, без соли, потом добавить свежие порезанные морковь (лучше кубиками), стебли сельдерея, можно немного картошки (также нарезанной кубиками), и побольше базилика (сухая приправа), добавить соль после того, как всё сварилось (ни в коем случае не класть соль в самом начале), немного поварить, и в самом конце бросить порезанный пучок свежей петрушки и побольше поджаренного до предпочитаемой в семье румяности лука на оливковом (вкуснее всего) или другом растительном масле, чуть подержать еще на плите, чтобы упарить. Некоторые в конце добавляют яблоко, но это по вкусу. Такая бурдало-похлебка становится еще вкуснее на второй день. Для аромата и вкуса качество всех компонентов имеет большое значение, в том числе вода (лучше всего родниковая или другая отстоянная с кремнем). На вкус и аромат влияют степень прожаренности лука, и количество специй. В монастырях Балкан и Афона, когда открывают крышку кастрюли, вся поверхность любого супа покрыта сплошным толстым слоем специй, трав, жареного лука, и голова кружится от ароматов. Некоторые похлёбки подают с традиционными мелкими гренками, запеченными на сковороде с добавлением острого перца; или из хлеба с сыром, посыпанным орегано или шареной солью и другими приправами, запечёнными в духовке, которые хороши также к чаю. Все эти рецепты можно и нужно модифицировать, добавляя, исключая или заменяя продукты, компоненты и специи под свой вкус. Важно, чтобы травяных специй было побольше.

· Белый хлеб, выпекаемый в хлебопечке или духовке: добавьте в тесто – любое, лучше с обильными ржаными или пшеничными отрубями свежий лук-порей, можно чуть обжаренный, и болгарскую коровью брынзу. Если нет порея, можно и перья обычного лука. Как жаль, что у нас только начинает прививаться это полезное чудо – лук-порей. После такого хлеба вы навсегда забудете о коммерческом хлебе.

· Белая рыба: помазать растительным маслом протвин, разложить плотно по всему дну порезанную на длинные пластинки морковь или более тонкие кольца картошки, на них разбросать кольца свежего лука и помидора, и того и другого по одному – только для сока, филе рыбы окропить соком лимона, можно винным уксусом, посыпать обильно смесью из большого количества базилика с добавлением черного и красного средней остроты перца, посолить и разложить на противень, можно плотно, на рыбу положить ломтики сыра, затем все закрыть порезанными кольцами помидоров и сверху обильно разбросать кольца свежего лука, рассеять остатки специй и полить растительным маслом. Можно между кусками филе положить кусочки порезанного клубня и/или стеблей сельдерея, а вместо помидор класть кружочки ананаса – из банки или свежего. Поставить в нагретую духовку при температуре 200 градусов, через минут 15-20 снизить до 180 градусов и через 10 мин рыба готова. Рыба может быть любой по вкусу, начните с филе минтая, а лучший вариант – свежая осетрина. Сыр также по своему вкусу, но начните с «Тильзитера», или «Российского» Угличского экспериментального завода, и помните, что не все сыры годятся для этого блюда и вообще для запекания в духовке. Масло может быть оливковое, подсолнечное или другое. Некоторые в самом конце приготовления на куски рыбного филе кладут небольшие кусочки сливочного масла. Так как вкус и запах рыбы в таком блюде теряется в ароматах специй и овощей, она хорошо идет под бокал красного вина, несмотря на то, что к рыбе традиционно по вкусу больше подходит белое вино. 

· Поскольку блюд из картошки, как правило, готовится не очень много, в основном жареная, вареная картошка, то попробуйте простой рецепт – Белая картошка: настрогать на терке картошку длинными хлопьями, смешать с настроганным таким же образом сыром, посолить и поперчить, можно добавить сухой базилик, выложить на сковороду, лучше чугунную, и жарить с любым маслом под крышкой, потом перевернуть, хотя это трудно, и поджарить еще пока низ не станет румяным. Порезать кусками как пиццу и есть с чем угодно – как гарнир к любому блюду, с салатом, с йогуртом или кефиром. Можно жарить котлетками, можно выложить на противень и поставить в духовку с добавлением сметаны. Сорт сыра, рецептуру, лук и другие ингредиенты выбирать и добавлять по своему вкусу.

Отрабатывайте рецептуру любых блюд по своему вкусу и предпочтению, экспериментируйте с любыми рецептами, корректируя их под свой семейный вкус. Понравятся рецепты, пришлите благодарность – по воздуху! Не понравятся – извините, на вкус и цвет… А каким консультантом мог бы стать Белый Орел! Но кто же допустит Орла, а тем более Белого, на наше-то телевидение. 

И вообще, Орлиное племя в обществе, в стране значительно подрастеряно. Ворон, да стервятников развелось – тьма. А настоящих Орлов почти не видно, а тем более Белых. «Белая Книга Жизни» и направлена на то, чтобы возродить их, неуклонно преумножать, чтобы они покрыли всю Россию и изменили направление жизни страны и мира, реевангелизировали человечество! И этот процесс уже пошел – позитивный процесс! Медленно, но уверенно! Уже зачинаются и входят в мир новые дети, Белые Орлята – основа новой цивилизации, Белого Царства. Особенно на Белой Земле, невзирая ни на морозы, ни на другие ненастья, ни на угрозы отключения газа аж до самой красавицы Варшавы и далее! Даже народное творчество проявилось на эту тему, анекдоты – свидетельство энергии творческого потока. Недавно прислали анекдот-быль, порадовавший всех Белых Орлов, о том, как во время отключения газа в Беларуси космонавты на Международной космической станции с орбиты Земли заметили необычное свечение над ее территорией, и точно такие же светлые островки по России, Украине, спросили об этом русского космонавта, тот ничего не смог ответить. Не могли ответить и в ЦУПе. Позвонили Бацьке в Минск, а тот: «Не мешайте читать и светлеть!». И положил трубку. Спросили помощников, пресс-службу, а те: «Вы что, ребята, народ повсюду «Белую Книгу Жизни» читает, светлеет и светит! Бацька, когда включат газ, в Кремль пошлет, чтобы там также светлели!… Мы их будем реевангелизировать, просвещать, чтобы они нас освещали, не отключали газ»...

Молодцы, белые россы! Светлеть и Светить другим всегда, и везде – вот отныне лозунг ваш, и всех, и Солнца! Светить, не взирая ни на какие трудности. Даже на отключения газа.

А уж если трудно станет, может и начать воровать нефть и конденсат, которые россы напрямую гонят сейчас по трубам на Запад, быстро перерабатывать в продукты, продавать их и рассчитываться за украденное. И завалить себя и Россию мешками денег!... Как мудрые и умные норвеги, которые непременно удивятся и подумают что-то вроде: Ну вот, и до москалей доходит просветление… А как отбирать из трубопровода, ни в коем случае не спрашивайте у руководителей Украины. Они же ничего не знают. Снарядите людей с салом и горiлкой в украинскую глубинку, там и покажут все – в действии, а потом направят в глубинку российскую, где все эти примочки делают… А вообще, у вас самих голова белая и светлая, теперь еще светлеет, так что думайте, не сидите сиднем! В конце концов, проверьте и свои энергоресурсы, как следует! Ведь, они у вас есть! А научный потенциал! Изобретите что-нибудь эдакое! Не останавливайтесь на первых неудачах – из-за неверного выбора, и всего лишь одного, который раскручен в прессе до и после так, чтобы отбить все дальнейшие порывы. А зря! Кто ж так делает сегодня! Разве вы не слышали о принципе Х. Леденцова. Аукните пошире, и за пределы своих границ также, найдя хорошего эмиссара. У вас же таких два могучих фактора: нужда в энергоресурсах, которая толкает на чудеса, и колоссальный потенциал самых различных возможностей, которые вы просто не видите. Обратите внимание ниже в этой книге на то, из чего состоит китайский иероглиф, означающий «кризис». Он очень поучителен!

Процесс просветления пошел и в Сибири, по всей России, на братской Украине – повсюду, куда приходит «Белая Книга Жизни». И спасибо всем, кто поддержал эту книгу, кто своим посильным вкладом помогает воскресению России, Украины, Беларуси, всех народов, помогает своим подвижничеством скорейшему созданию новой цивилизации -  БЕЛОГО ЦАРСТВА  НОВЫХ ЛЮДЕЙ, не имеющего границ и национальностей! Огромное, Вселенское спасибо!

ГЛАВА 4

Не слушайте тех, кто утверждает, что молочные смеси экологически более чисты и полезны, чем грудное молоко и злаки, или что грудное молоко может вести к дисбактериозу. Это – преступные рекомендации тех, кто получают процент от продаж сухих смесей, пищевых добавок, детского консервированного питания в банках, лекарств, вакцин. Ничто не сможет полноценно заменить натуральное грудное молоко матери, пусть самого плохого, даже от больной матери! Материнское молоко – не только питание, но и главное лекарство для маленького ребенка. И он должен получать его не менее года! Если даже мать и больна, она должна произвести как можно быстрее чистку организма, восстановить уровень кремния и йода. Увеличению количества материнского молока и его восстановлению, если оно пропало, помогают настои тысячелистника, корней валерианы, мелиссы, солодки, проращенная пшеница (полезную информацию по этому важнейшему вопросу можно найти в вышеуказанных семейных Садах, или позвонив в Семейный центр «Оберег» в Самаре по тел. 176205, 930440 утром или вечером). Обратите внимание на детей, выкармливаемых или вскормленных грудью и на искусственников! Различие между ними невероятное. Это дети с совершенно разным выражением лица, разной реакцией, разным здоровьем. Подвергать сомнению чрезвычайную важность грудного молока для нормального развития ребенка есть просто преступление против детей. Процент больных, наркоманов, убийц, преступников среди искусственников значительно выше. Поэтому увеличивающееся исчезновение грудного молока – это еще один серьезный признак развивающейся катастрофы для человечества. Ещё один узел всеобщего механизма самоуничтожения. Именно самоуничтожения, ибо виноваты в отсутствии грудного молока только сами мамы.

К великому сожалению, в России, по данным НИИ педиатрии и детской хирургии и других учреждений, количество матерей, кормящих грудью, катастрофически сокращается. А в Америке, где совсем недавно было повальное увлечение искусственным вскармливанием, сейчас делается все, чтобы малыши получали грудное молоко. 

ГЛАВА 5

 Известный болгарский посвященный и натуролог П. Дынев писал, что для нормального питания человеку достаточно взять в рот всего лишь двенадцать ложек пищи (это о нем А. Эйнштейн писал: Весь мир восхищается мною, а я восхищаюсь болгарином П. Дыневым!). В свое время во многих книгах по питанию и восточной медицине приводился пример того, как в 1970-80-х годах на вокзале в Стамбуле работал носильщиком и грузчиком, таская тяжелые грузы, как и все, мужчина в возрасте около 70 лет, дневной рацион которого составлял 5 сушеных фиников, 2-4 куска черного хлеба и несколько стаканов травяного чая. Этот случай проверялся, представитель департамента медицинской службы Стамбула Хайдар Сюр подтвердил, что такой грузчик действительно был и умер он в возрасте свыше 80 лет. И, быть может, выпадение зубов в старости и есть сигнал того, что людям в возрасте надо сменить тип и характер пищи и перейти на подобную той, что была у стамбульского грузчика; а также изменить способ ее потребления.

Как-то один серый йог (которого на заре советской космонавтики, после успешного прохождения медкомиссии для зачисления в отряд космонавтов-исследователей, туда все же не пустили из-за того, что он не был членом компартии, а в партию его не принимали, потому, что он принадлежал к академической интеллигенции, а не к рабочему классу или крестьянству), намазав медом себе и гостю по половинке небольшого зернового батона и поставив на стол по стакану шиповникового чая, сказал: «Вот этой энергии хватает человеку на целый день, даже при тяжелой работе! Если ее хорошо прожевать». По рекомендации йогов пища полноценно усваивается только тогда, когда она не только хорошо прожевывается, но просасывается во рту. Все топ-модели сидят только на овощах и фруктах, не едят мяса, а, ведь, удерживаются на подиумах, не падают при демонстрации мод, и все, как угорелые, бегают смотреть на них. А одна современная санкт-петербургская балерина ест твердую пищу чуть ли не 2 раза в неделю, хотя тратит энергию, как лесоруб! 

Не спешите со скептической реакцией. Во-первых, давайте представим себе, что стало бы с балетом, если бы балерины ели как лесорубы, по таблице подсчета калорий, составленной еще в прошлые века и используемой до сих пор. Во-вторых, Старцы, как известно, едят раз в день и очень мало, некоторые питаются лишь очистками от яблок и других фруктов. В-третьих, в прессе сообщалось о том, что в Гималаях живет небольшое племя горцев, рацион питания которых состоит исключительно из абрикосов (летом свежие, зимой сухие), пшеницы и горной воды. Люди там живут по 120-160 лет. В связи с этим подумайте, сколько потенциально мог бы работать и жить тот грузчик на вокзале в Стамбуле, если бы он вместо фиников или в дополнение к ним съедал еще и пять абрикосов – свежих или сухих, или 5-10 кедровых орешков! В-четвертых, вспомним йогу, она для восстановления и сохранения здоровья рекомендует жевать как можно дольше пищу во рту, смакуя, после чего ее можно сплюнуть, проглотив внутрь лишь небольшую часть еды, ибо до 80 процентов энергетической ценности пищи снимается рецепторами уже во рту (это подтверждается и в ряде наших современных книг). Оставшаяся твердая пища уже не представляет ценности для организма, но потребует значительного количества энергии, чтобы провести ее по кишечнику и вывести из организма. У многих она застревает в кишечнике, аккумулируется годами, со всеми вытекающими последствиями. Более того, йога рекомендует тем, у кого слабое здоровье, через 15-20 мин после приёма пищи удалить ее из желудка посредством вызывания рвоты, так как всю ее энергетическую ценность организм уже взял, а далее требуется огромная энергия на проведение пищи по кишечнику и эвакуацию. А если эвакуация нарушена, то разве это жизнь? Исходя из этого, каждый может представить себе, как много люди переедают твердой пищи, и как много энергии тратят на ее выведение из организма, особенно если она неподходящая. И как мало люди получают энергии путем смакования пищи во рту, а еще катастрофически меньше получают чистой энергии извне, из Космоса. Отсюда и проблемы веса и здоровья уже с детства, и сокращение сроков жизни. Поэтому если ваш ребенок ест злаковые каши, пьет много соков, компотов или напитков из родниковой воды с вареньем, а все другое не хочет брать в рот, и если на шведском столе в пятизвездном отеле просит детскую еду, то есть кашу, - это благо! Поэтому если уж вы потянули с собой малого ребенка на курорт, обязательно возьмите с собой овсяные каши с отрубями, из нескольких злаков быстрого приготовления с горячей водой и добавлением молока (которые всегда есть на шведском столе), чтобы ребенок не испытывал и без того большой стресс от того, что все не так. Это для вас море – сказка, а для ребенка море – это большая вода, а курорт, экзотика, кипарисы, пальмы – чужая ему обстановка, с большим количеством людей, шумом, громкой музыкой, да еще и не со своей привычной едой. Уже выращено поколение детей на злаках и соках, бобах, овощах и фруктах, семечках, рыбе (очень редко) – и какие это дети. Причем без единой прививки, хотя чего стоило родителям преодолеть давление и упрёки заботливых врачей об отсутствии родительской заботы о здоровье своих детей, о безответственности, и даже о преступлении против своих детей!? И такие дети почти не болеют. А если и простужаются или их одолевает вирус, то капли корня солодки, йода или раствора Люголя, перекиси водорода, экстракта пихты, гвоздика с крупицами морской соли, с каплями любого слабительного (отвар коры крушины, касторовое масло), добавленными в обильное питье, очистительное питание из каш с обильным добавлением отрубей, кураги, чернослива, быстро помогают справиться с недомоганием. Следует вспомнить и о том, что важнейшим элементом системы йоги являются регулярные промывания кишечника, носа. Ведь, принимаем же мы душ, чистим зубы ежедневно. А почему люди не чистят себя изнутри? Может быть потому, что мыть тело и чистить зубы помогает реклама? Йоги давно интуитивно подошли к пониманию важности регулярного вымывания из организма всего плохого, и содержания всех его протоков в чистоте. Но йоги не дошли до понимания паразитарной этиологии всех болезней. Вот почему многие европейцы, занимаясь йогой, проводя интенсивные промывания кишечника и садясь на умеренную пищу, без проведения антипаразитарной чистки, провоцировали особо опасных паразитов уходить массово и прятаться в голову, в результате чего наступали психические отклонения, и таких людей называют жертвами оккультизма. В-пятых, полезно знать, что согласно последним научным исследованиям, толстый кишечник является наиболее активным местом метаболических процессов в организме. Ранее считалось, что основной функцией этого органа является накопление и эвакуация отходов пищеварения, лишь с некоторой способностью усвоения. Однако после того как стала ясной роль, которую играют в человеческом организме бактерии, считается, что прямая кишка и есть тот орган, где происходит усвоение продуктов пищеварения организмом (Dr. Glenn Gibson, Prof. of Microbiology and Health of Food Microbial Sciences Unit, The University of Deading, U.K.; “Medical Progress” Vol. 27, No. 2, February 200, pp. 34-36). В свете этого представьте, что начинает усваивать толстый кишечник, который не освобождался хотя бы два дня. Первым на проблемы в толстом кишечнике откликается мозг: появляется тяжесть в голове, начинаются головные боли, мигрени, ухудшается соображение. Неслучайно иногда в народе голову сравнивают с некоторым местом, и говорят: что там – то и в голове. Небезынтересен такой факт. В прошлые времена, когда не столь была развита косметическая промышленность и не было румян, английские дамы, собираясь на высокие балы, накануне проводили промывание кишечника – чтобы лицо приобрело большую свежесть и румяный цвет, светились глаза и чтобы чувствовать себя в лучшей форме. Ну а от лица, как известно, совсем недалеко и мозг. Значит… Впрочем, насчет женского ума – существуют самые разные и, порой, противоположные предпочтения. 

Плохая эвакуация при беременности – это сильнейшее отравление плода и самоотравление матери, ибо ей приходится выводить еще и продукты жизнедеятельности плода. А при любой тяжелой болезни нарастающее самоотравление ведет к быстрому ослаблению организма. Вот почему лечение рака, да и любой другой болезни следует начинать, в качестве первого и важнейшего шага, с интенсивной чистки кишечника и нормализации его естественной эвакуации (у раковых больных всегда сильно нарушена функция эвакуации), а также восстановления микробиологического равновесия (симбиоза) в организме био/бифидо йогуртами и кефирами. Но надо помнить, что с йогуртами, кефирами, свежим молоком можно вновь внести в организм микропаразитов и их личинки, ибо в них, и это подтверждают микробиологи, всегда находится и патогенная микрофлора. Вот почему рекомендуется приготавливать йогурты и кефир на чистотеле или выдерживать с чесноком или добавить несколько капель йода. В-шестых, нелишне было бы тем, у кого серьезные проблемы со здоровьем и весом, кто уже в возрасте, а ест как в юности, и кому уже неоткуда ждать помощи, почитать книгу В. Лавровой «Ключи к тайнам жизни», стр. 20-21, где она пишет о сухом голодании (без еды и воды) через день, то есть три раза в неделю – это дает великолепный результат (один день сухого голодания по силе очистки организма равен 3-4 дням голодания на воде). А сухими голоданиями по два и более дней подряд готовятся к 5-дневному сухому голоданию (5 суток без контакта с едой или водой), которое требует сильной воли, но ведет к победе над всеми болезнями: организм, особенно в последние пять часов сухого голодания, переплавляет и выталкивает из себя все нечистоты, паразитов, инфекции и вытаскивает человека из любого состояния. 

Вышеуказанные примеры о количестве пищи, достаточной для человека, наталкивают прямо на вывод, о котором пишет В. Лаврова, о том, что человек, чтобы быть здоровым, стройным и долго жить, должен либо преодолеть свою страсть к перееданию и снизить количество потребляемой пищи, либо есть, не ограничивая себя, но следующие 1-2 дня давать организму отдыхать и очищаться путем полного голодания. Если голодать через день, то в году организм будет очищаться и отдыхать 192 дня, если голодать через 2 дня, то 91 день и т. д. 

Кроме того, В. Лаврова пишет, что переход на растительную пищу позволяет за полгода, год полностью устранить рак из организма человека. Да, это так! А если сесть на смесь свежего морковного сока (2/3 части) со свекольным (1/3 часть), а для усиления метеорики кишечника с добавлением отрубей, то самый тяжелый рак и любую другую тяжелейшую болезнь можно победить за месяц. Проверено! И это – эффективнейшее естественное средство нормализации веса – правда, не за месяц, особенно если надо сбросить десятки килограммов. Не надо вводить организм в резкие перемены, пусть и в сторону оздоровления. Что же касается растительной пищи, то здесь можно сделать одно замечание: это действительно так, поскольку паразиты живут за счет мяса, молочных и иных продуктов животного происхождения, и если организм чист, то он не требует этих продуктов. Вот почему на время чистки требуется исключение животных белков, а кефир лучше готовить с чистотелом или пить с каплями Люголя или йода, ибо даже при разовом приёме обычного кефира или йогурта тут же происходит воспроизводство паразитов, и как сигнал этого – появление болезненных воспалений и выделений в носу. Однако если в организме уже поселились лямблии, опистархи, власоглавы, карликовые или другие ленточные черви, букет трихомонад и других микропаразитов, то без интенсивной комплексной чистки организма убрать рак, СПИД, или иную болезнь только растительной пищей трудно. Если только вы не владеете знанием того, какие овощи, фрукты и в каких количествах имеют конкретное антипаразитарное действие и эффективны против каких конкретных паразитов. И даже если вы это знаете, не все продукты могут быть вам  доступны. Например, некоторые сорта дыни имеют сильное антипаразитарное действие, но они не всегда имеются в продаже, и не всем доступны. При этом лучше не слушать советы разных специалистов о том, том, что дыня не выносит соседства с другими продуктами, пучит живот, ее лучше принимать отдельно. Пучение живота от дыни есть явное свидетельство ее антипаразитарного действия. Поэтому, отправляясь в отпуск в южные края и страны, полезно использовать его для того, чтобы максимально почиститься дынями и арбузами. Точно так же просто объясняется и диатез от клубники, из-за которого многие лишают своих детей и себя этой чудесной ягоды, вместо того, чтобы провести противогельминтную и противопаразитарную чистку, а также проверить, подходит ли клубника по группе крови. А в отношении дыни следует обратить внимание на выбор сорта дыни, который больше всего подходит вам по группе крови. Или ягоды черемухи – сильное средство против лямблий (пучит живот), но черемуха растёт не везде. Кроме того, растительная пища обладает лечебными свойствами тогда, когда она является чистой, выращенной без химии. А та, которая выращена на своем огороде, да еще из семян, подержанных во рту 9-10 минут, по совету Анастасии из книг В. Мегре, обладает сверхлечебными свойствами именно для вашего организма. Ибо семена, подержанные во рту, вбирают в себя информацию о вашем организме, и растение впитывает из Космоса и накапливает в плодах ту энергию, в которой нуждается ваш организм для выздоровления больше всего. Задумайтесь, какой умный механизм Природы, которым люди практически не пользуются.

Следует отметить, что хорошо отлаженный организм, например, после  освоения «Ока возрождения», сам ограничивает потребность в пище, особенно мясной. Ну, а уж если переели, то скорый и простейший способ помочь пищеварению – подышать левой ноздрей 10-15 минут, зажав правую большим пальцем. В последующие дни сделайте разгрузку. Очень помогает улучшению пищеварения и обменных процессов втягивание ртом и проглатывание воздуха в желудок, особенно при прогулках на свежем и чистом воздухе, питье жидкости с втягиванием воздуха, только не надо с шумом. И будьте очень внимательны в гостях, на всякого рода массовых пиршествах, приёмах, свадьбах, юбилеях: где бы они ни проводились, для них закупают самые дешёвые продукты, а готовить блюда начинают за 3-4 дня, в том числе и в посольствах, которые обслуживают ресторанные службы.

Теперь мы видим, как мало нужно пищи для того, чтобы человек был здоровым и долго жил. Внимание, всем мамам, где бы они ни жили: в городах, поселках, дальних, глухих деревнях, кто сводит концы с концами в это трудное время, и у кого сердце разрывается от вида дождя колбас, мяса, обилия детского питания, конфет, других сладостей, бананов, винограда в магазинах, и от обиды, что они не могут дать этого своему ребенку. Постарайтесь понять, что в вашей ситуации самой верной и мудрой стратегией будет заготовка сухофруктов (из любых, пусть самых простых, даже диких, яблок, груш, слив, ягод, плодов шиповника, лесных ягод), любых злаков из цельных зерен (овес, пшеница, ячмень, просо, гречка, цельный рис), трав (крапива, одуванчик, полевой хвощ, Иван-чай, можно траву сныть) и это уже достаток! Если ваш ребенок будет съедать в день тарелку овсяной, ячменной каши из цельных зерен (если такой возможности нет, тогда в кашу «Геркулес» добавлять отруби), или пшеницы, также из цельных, неочищенных от отрубей зерен, сваренных на отваре полевого хвоща, если нет молока, – даже без меда, без варенья, и выпивать стакан компота и больше ничего, то он получит такое количество чистой энергии и естественных микроэлементов, прежде всего кремния, которое никогда не сможет получить ребенок, растущий в море колбас, мясных продуктов, сладостей и прочей мертвой пищи. Ваш ребенок будет намного здоровее, сильнее, проворнее и умнее своих сверстников, будет меньше болеть и лучше развиваться! И даже если вы посадите его на одни отруби, это будет величайшим благом для его здоровья, роста и движения по жизни! Существуют, повторим это ещё раз, сотни примеров, как во время войны голодавших детей кормили одними отрубями для скота, и они не только выжили, но редко болели, хорошо развивались, и выросли с весьма завидными конституцией и здоровьем. Отруби очень богаты кремнием и другими микроэлементами, которые связывают и выводят из организма паразитов, хорошо формируют мышечную, костную и мозговую структуры! Интересно заметить, что в овсе и овсяных отрубях никогда не заводятся черви и насекомые. Посмотрите на лошадей, на их здоровье и силу, а, ведь, они живут в основном на овсе, траве и чистой воде! Это же самый наглядный пример из Природы! Представьте, что произошло бы с лошадью, если бы ее накормили овсом со снятыми отрубями, жареной колбасой, салом и картошкой, макаронами и дали запить киселем!? Если же ребенок будет просить есть, стакан компота с куском черного хлеба зарядят его энергией на весь день. Ибо компоты содержат очень много энергии и микроэлементов. Вместо соков можно заготавливать протертые ягоды и варенья, которые можно разводить с водой и пить. Ложка протертой облепихи или смородины, черники, а тем более клюквы, брусники, со стаканом воды – великолепное питье для детей всех возрастов и для взрослых. А заготавливают протертые ягоды 50:50 с сахаром с тщательной стерилизацией банок и самой массы несколько минут. При строжайшем соблюдении правил стерилизации даже смородина, облепиха, протертые наполовину с сахаром, хорошо сохраняются весь год. Съедая несколько листьев одуванчика в день в виде салата или добавленных в суп или любое другое блюдо, ваш ребенок полностью покроет потребность в кремнии. Сушите и добавляйте в суп, в любое блюдо листья крапивы – богатейший источник микроэлементов, в том числе кремния. Если вы еще и сможете добавлять в пищу хотя бы несколько зерен проращенной пшеницы, вы обеспечите ребенка основным комплексом микроэлементов и витаминов. Понаблюдайте за своим ребенком после такой пищи: он будет весь день в движении. В то время как дети-мясники, набившие животы животным белком, колбасами, сосисками, картошкой, крахмалистыми киселями, сладостями, будут потеть, тяжело дышать, а то и вовсе сидеть и тратить огромную энергию на переваривание обильной пищи и кормление ею паразитов внутри себя. Ваш же ребенок в это время будет носиться, словно у него внутри мотор! А уж если в рационе будут бобовые (любая чечевица, фасоль, бобы, люпин, горох), любые орехи, семечки, лук, чеснок, какие-то овощи, то это - вообще изобилие! И старайтесь сажать у себя в саду и повсюду ореховые деревья – фундук, кедр и любые другие. Когда они вырастут пусть дети сидят на них и жуют орехи. Ведь, фундук и кедровый орех – кладовая натурального белка, ценнейших витаминов и микроэлементов. Кроме того, из кедрового ореха получают ценнейшее в мире масло. Так почему не выращивать кедры, фундук другие ореховые деревья повсюду, где они растут. Обсаживать свои сады, усадьбы по периметру. А, имея пару своих ульев, можно не только обеспечить себя целебным медом, но получить определенный приработок. Какое же это красивое и полезное занятие – пчеловодство! Вообще в вопросах питания, ребенка и взрослого, вспоминайте почаще о силе и мышечной массе слонов, лошадей, коров и том, что они едят. Вспоминайте почаще о той балерине, которая затрачивает на 7-часовые ежедневные репетиции столько энергии, сколько и лесоруб, а ест твердую пищу только два раза в неделю, в основном сидя на соках и напитках! И еще один важный вопрос – о том, что же, все-таки, лучше отдать врагу, а что съесть самому: завтрак, обед или ужин? В США наблюдали длительное время за двумя группами людей, одна из которых основную пищу потребляла утром и днем, а другая вечером. Результат однозначно показал: та группа, которая ограничивалась утром минимальным завтраком, средним обедом днем и ела плотный ужин, выглядела значительно лучше по всем показателям здоровья и работоспособности. И хотя единый режим еды нельзя однозначно рекомендовать всем, в силу существенных различий между людьми, тем не менее, следует отметить, что утром после сна организм, накопив много энергии за ночь, вряд ли нуждается в плотном завтраке. Аппетит начинает разыгрываться где-то к 11-12 часам, но плотный обед оказывает сильное тормозящее воздействие на организм, вынужденный направлять много энергии на переваривание обильной пищи, а это сказывается на работоспособности. А вот вечером можно съесть более плотный ужин, и не жалеть энергии для переваривания пищи, так как мозг и руки не заняты работой и могут отдыхать. И если ужин не совсем близок ко сну, то пища успевает перевариться и дать организму погрузиться в глубокий сон, не прося есть ночью, что вполне может случиться при скудном ужине. Однако надо помнить и о том, что возникновение голода по ночам в большинстве случаев является явным признаком наличия паразитов в организме, которые выходят на поиск корма ночью, около двух часов… Все-таки, ночью организм должен спать.

Те, у кого есть свой сад, огород, или грядки, могут выращивать здоровую продукцию в своем огороде, в том числе вырастить достаточно пшеницы, овса на маленьком клочке почвы для семьи на целый год. А крыжовник (северный виноград, «царская ягода», кладезь витаминов и микроэлементов), смородина, вишня, сливы, яблоки, лесные ягоды вполне заменят вам любые южные, экзотические фрукты и овощи, без которых, например бананов, винограда, персиков и других, тысячелетиями жили и обходились наши предки, и были здоровее нынешних поколений. К тому же, если каждый человек будет стараться есть то, что растет в широтах его проживания, а тем более то, что выращено в своем саду, и воздерживаться, по мере возможности, от всего того, что выращено в совсем других географических широтах, неизвестно кем и на какой почве, то это только принесет ему пользу. А выращивать свои урожаи совсем не трудно, превратив такое занятие из трудоемкого в творческое, приносящее наслаждение, без глубокой отвальной вспашки и интенсивной обработки земли. Подобно тому, как всё само сеется, растёт и плодоносит в Природе, о чем речь пойдет ниже. Овощи можно выращивать даже «полудиким» способом, в разнотравье, по берегам водоемов, как это делает японский фермер-опытник М. Фукуока (выдержки из его великолепной книги приводятся ниже). Так можно выращивать горох, фасоль, люпин, кукурузу. И с такой пищей вы и ваши дети будут иметь богатырское здоровье. Если уж не можете обойтись без картошки, разложите ее треугольником со стороной длиной в 45 см на поверхность почвы где-нибудь в дальнем углу на задворках, в овраге, но на светлом месте, накройте соломой, или любым органическим мусором, сорной травой, ветками толщиной в 20 см и забудьте до осени, или до середины лета.   

Умеренная, скудная пища всегда ведет к обновлению организма, так как вместо траты энергии на пищеварение, человек общается с Божественной Вселенной, черпает оттуда Энергию Жизни, Благодать, как делают Старцы. Дети - тем более. Все знают, что стоит дать голодному ребенку маленький кусочек хлеба, как он уже наедается. Мамы сетуют, мол, перебили ребенку аппетит. А на самом деле, перебить ребенку аппетит нельзя, он просто получает тот заряд энергии от пищи, которая ему необходима. И любое дальнейшее сидение за столом и впихивание в него еды наносит только вред. Вот почему чрезвычайно важно то, какая ребенку достается мама. Если она неграмотна во всех этих вопросах, то, пичкая его всякой мертвой и вредной пищей из благих побуждений и любви к своему чаду, на самом деле наносит ему непоправимый вред. Посмотрите на маму, и можно с большой степенью вероятности определить, каков ребенок. 

Все эти примеры также дают лучшее понимание глубинного смысла религиозных постов, и того, почему иконописцы переходили на длительное воздержание от обильной пищи к скромной, натуральной, растительной: чтобы очиститься, накопить как можно больше Благодатной Энергии и передать ее Образу – в Любви, чтобы нес он людям Благо в веках. 

Родители, зачинающие ребенка, несут не меньшую ответственность, чем иконописцы, и тоже должны понять: зачинать ребенка без подготовки, без предварительного очищения, в каком бы возрасте они ни были, а тем более, если уже первая свежесть и самая сильная энергия ушли, это преступление против потомства! Хорошее очищение вольет в вас новую, Божественную Энергию, Благодать в любом возрасте, которую вы и передадите в обилии своему чаду. А от такой энергии дети не могут рождаться плохими, ущербными. И войдут они в этот мир совсем по-иному – не просто родятся, а вылетят ракетой. Ведь, и у вас, и у них будет масса сильной Благодатной Энергии, и они – желанны для Божественной Вселенной! А потому перед родами, на всякий случай, попросите заранее нянечек, акушерок прикрыть форточки: чтобы Ваше Творение, вдруг, не вылетело в нее и не начало сразу летать, или скакать, как Бальзаминов по Суздалю. Не посылать же вам за Н. Мордюковой!? Она – добрая, откликнется. Но что будет, если все начнут ее звать.

Описанный выше механизм Рождения-Явления хороших, здоровых, красивых, талантливых, благородных, гармоничных и угодных Вселенной детей работает абсолютно безотказно, если только соблюдаются Законы Природы. 

А вот порочно зачатые дети, с разрушенной и ограбленной родителями энергетикой входят в этот мир трудно, болезненно, долго, часто с осложнениями, ведущими к тому, что ребенок входит в мир не Божественным путем, а Кесаревым. 

ГЛАВА 6

Российские ученые установили, что теплолюбивая соя не столь полезна, как считалось ранее, поскольку деформирует работу клеточных мембран (потому ее сейчас и сбрасывают нам и в третьи страны). Намного полезнее люпин, растущий повсюду и украшающий своим красивым цветом землю, неприхотливый, структура которого близка человеческой клетке. Молоко из люпина – лучший заменитель цельного коровьего молока, которое противопоказано людям первой группе крови, повышает количество слизи у людей второй группы крови, провоцирует инсулиновые реакции. Небольшой настольный аппарат, «соевая корова», продаваемый в Фонде социнноваций в Москве (www.fondsi.ru, председатель фонда А. Г. Дмитриев, тел. (095) 907 0790, 404 0240,), позволяет производить до 100 л молока из сои или люпина в час, то есть заменить стадо из 100 коров, которых, как известно, надо кормить, доить, содержать, и которые вытаптывают Природу. Так почему не начать сеять люпин – везде и всюду, даже на межах своих огородов – и переходить на самое полезное молоко и его продукты, вместо сои, да к тому же не нашей, модифицированной, хотя продавцы соевых продуктов всячески стараются скрывать это. 

Скрываются, к сожалению, истинные масштабы того, насколько серьезно прогресс нарушает равновесие в Природе и создает угрозу здоровью человечества. Еще в 1950-х ученые предупреждали о том, самым «обвиняемым продуктом» на Земле стало молоко (С. Шеннон «Питание в атомном веке», Б. В. Болотов «Бессмертие – это реально», а также «Спаси себя сам»). Эта характеристика дана молоку и всем без исключения молочным продуктам из-за самого высокого содержания в них радионуклидов, по сравнению  со всеми другими продуктами. Дело в том, что коровы сбрасывают стронций через молочные железы. И хотя ядерные державы прислушались к ученым и запретили атомные и ядерные испытания над поверхностью Земли и под водой, количество стронция на планете не уменьшилось, а наоборот растет. В наши дни нет на Земле района, где бы можно было найти чистый от радионуклидов корм и воду для коровы, козы  или кобылы. Даже если это будет Антарктида или Гималаи, молоко животных будет содержать все, что они получили с травой. Активные радионуклиды заносятся в организм человека больше всего с молоком и его продуктами. При этом в твороге концентрация радионуклидов втрое больше, чем в молоке, а в сыре еще выше. В растениях, особенно выросших над поверхностью земли, радионуклидов значительно меньше. Вот почему переход на растительный белок и молоко из люпина вместо мяса и молока животных, потребление больше натуральных соков – это перспектива, к которой неизбежно придут люди новой гуманитарно-природной цивилизации. Кроме всего прочего, люпин - настоящий чемпион среди других растений по обогащению почвы органическими веществами, азотом и фосфором.  

Людям, особенно беременным и кормящим матерям, больным, чрезвычайно важно есть побольше сырых, хорошо вымытых овощей и фруктов, желательно экологически чистых, выращенных без химии (лечебны только продукты, выращенные в своем саду, а лечебная сила трав, посеянных и выращенных для себя, вырастает в несколько раз). Пить больше талой воды, или воды со льдом. Как установили ученые, перелетные птицы потому летят из дальних теплых стан, где обилие корма и тепла, на Север за тысячи верст, что талая вода позволяет им дать здоровое потомство. Потреблять живую воду - из источника, выдержанную с кремнем (питье воды прямо из источника детьми, без согревания во рту, как правило, ведет к простуде). Из крана вода – мертвая, убивающая! В Белой Руси родники считались слезой Божией, особо почитались. Считалось, что каждый человек должен построить дом, родить и воспитать красивых, хороших детей, посадить сад и обустроить родник. Потому родники там всегда содержались в чистоте. А сады с невероятными грушами, вкуснейшей антоновкой, ананасными яблоками сохранились до сих пор, к сожалению, в очень далеких глубинных местах, соседствующих с пущами… 

А посмотрите, в каком состоянии сегодня родники вокруг Москвы. Все к ним тянутся, все берут воду, и летом, и зимой, но обустроены лишь немногие. И как приятно, что один из популярнейших родников на Красногорском шоссе вблизи Рублево-Успенского шоссе, у речки, приведен в порядок и обустроен некими людьми, похоже чеченцами, судя по скульптуре барашка над ним. Молодцы! Белые Орлы! Ибо человек, оборудовавший родник – это уже Белый Орел!

ГЛАВА 7

Из всего выше сказанного только глупец не поймет, что продовольствие, продукты питания могут лечить или убивать человека. И что вопрос о том, что есть и чем кормить детей – это вопрос здоровья или болезни, по сути, вопрос жизни или смерти. Еще великий Гиппократ говорил: «Необходимо, чтобы пища была лекарством, а лекарство - пищей». В обществе и цивилизации, где человек оторван от земли и вынужден покупать продукты, выращенные и произведенные другими, должна существовать строгая и эффективная система контроля над продовольствием, поступающим на рынок, в магазины - своим и ввозимым из-за рубежа. Если этого нет, виновна власть, и такая власть не имеет права на существование. Мы являемся свидетелями беспрецедентного наплыва в Россию просроченных, генетически измененных, других некачественных продуктов, мяса, которые уже запрещены на Западе. Их поставщики нашли целую армию толкачей этих продуктов в России – от коммерсантов и санитарных служб до ученых с громкими именами и политиков. Внутри страны санитарные службы творят странные и безнаказанные распоряжения, которые честные медики и специалисты иначе как преступными не называют. Чем, например, объяснить принятие распоряжения о выпечке хлеба из муки, обогащенной железом? Лечит это людей или убивает? Если лечит, значит, тот, кто подписал такое распоряжение, заслуживает премии, если убивает, он должен понести самое суровое наказание. Разве эти люди не убийцы страны, человечества! Давайте назовем этих убийц поименно – в бизнесе, в Государственной Думе, в органах санитарного контроля, в Институте питания, в других научных учреждениях, кто причастен к наводнению российского рынка продуктами и лекарствами, убивающими людей, продвигающими генетичское изменение продуктов. Давайте зададимся вопросом, а не преступление ли это против человечества – со всеми вытекающими последствиями для них как преступников? Не пора ли всем обществом подняться и  применить к ним то, что они заслуживают! И если не сама власть сделает это, то найдутся люди, организации, которые, рано или поздно, призовут этих преступников к ответу – за убийство здоровья детей и взрослых россиян! Разве это не причина для самой серьезной реакции власти и действий, вплоть до уголовного преследования? В условиях бессилия и нежелания законодательной и административной власти заниматься этими основополагающими для будущего страны проблемами назрел вопрос о создании какого-то органа типа Общенационального Совета Мудрецов и Суда Совести, который должен выносить Суждение Мудрейших по проблемам, затрагивающим здоровье и стратегическое будущее нации, по вопросам, где власть оказалась умышленно или реально бессильной. Это касается вынесения Суждения/Определения по вопросам ввоза в страну и продажи просроченных и генетически измененных продуктов, поддельных лекарств, о клонировании животных и растений, о пересадке органов, о повороте рек, о разложении и убийстве культуры, о нравственном уровне телевидения и кино и использовании их для разложения общества, об общем достоянии природных недр, лесов, природно-ландшафтных парков, берегов морей, рек, озер, исторических усадеб, о развитии Гуманитарно-Природных Садов-Парков из родовых имений и многих др. А также вынесение Суждения/Определения о характере принимаемых властью, лидерами, чиновниками решений, программ и концепций развития, и их ответственности за них, а также о самих лидерах и власти, что особенно важно для ориентирования людей накануне выборов. Наличие Совета Мудрейших позволило предотвращать многие дикие ситуации, происходящие из-за несовершенства законодательства, как, например, угроза, историческому ландшафтно-архитектурному парку «Усадьба Архангельское», возникшая по причине того, что убогие и алчные люди начали уничтожать историческое достояние народа. Разумеется, власть, лидеры вряд ли проявят инициативу, по крайней мере, в ближайшее время, относительно создания такого Совета Мудрейших. Поэтому надо кому-то проявить такую инициативу снизу. А как, давайте подумаем. Ясно одно, в такой Совет должны войти личности, которые дали стране примеры высочайшей нравственности, гуманизма и Красоты, поднявшиеся над властью, и не менявшие своих высоких принципов и идеалов в зависимости от смены политической обстановки, которых можно назвать совестью нации, таких как, например, Ф. Углов, С. Михалков, Т. Хренников, академик В. Гинзбург, С. Капица, И. Глазунов, Е. Образцова, Н. Петров (пианист, профессор консерватории), К. Лавров, В. Лановой и целый ряд других. И в высшей степени было бы полезным, если бы в состав Совета Мудрейших вошел хотя бы один, самый продвинутый, представитель от предпринимательского мира. И для начала не надо никакой организационной структуры. Просто кто-то, по примеру Минина и Пожарского, мог бы взять на себя объявление на всю страну назревшей проблемы, проведение опроса среди Мудрейших и обнародования их Суждения/Определения и совета, что делать. Да, вначале все будут замалчивать такую акцию, это может не дать нужного эффекта. И, тем не менее, объявленное на всю страну Суждение/Определение Мудрейших о том, что твориться в стране и что надо делать, непременно вызовет большой общественный резонанс в России и во всей Вселенной, что все равно повлияет на будущее. Одно дело – свободный и безнаказанный разгул и вакханалия энергий порока и распада, а другое – резонанс высоких, светлых мыслей и идей Мудрейших, дошедших до умов людей и вызвавших у них коллективное желание и воление лучшего будущего! Постепенно и лидеры поймут, что такой Совет Мудрейших будет весьма полезным и им, особенно там, где потребуется общественная поддержка. И наступит время, когда Суждение/Определение Мудрейших станет высшим нравственным судом, после которого суд гражданский или уголовный станет естественным следствием. И, быть может, первым шагом на пути формирования и создания такого общественного института и механизма Мудрейших и вынесения Суждений/Определений станет то, что уже давно назрело: письменная и устная акция интеллигенции всех сфер, прежде всего творческой, о состоянии и будущем российской культуры и телевидения, о необходимости распространения на культуру и телевидение Белого Процесса движения к Красоте и Совершенству, и усовершенствовании механизма управления ими. То есть создания какого-то механизма всеобщего выбора и одобрения тех, кто должен стоять во главе развития культуры, телевидения, кино в стране, чтобы оградить их от порочных и разлагающих сил и тенденций и вернуть им энергии Красоты и Совершенства!

А пока мужчины молчат по поводу того, что творится в стране, особенно по поводу будущего наших детей, молодых поколений, свой голос начинают поднимать ЖЕНЩИНЫ! Вот кто может и должен в этот ответственный момент для Белой Руси, России, Украины помочь изменить мир к лучшему и повернуть направление жизни людей. А, может, они, женщины, первыми додумаются создать такой высший нравственный институт Мудрейших, если будут молчать мужчины. И, может, они первыми заступятся за российскую культуру. Ну, кто же еще? Молодежь, ведь, совсем неслышно!? Во многих городах России стали создаваться Женские советы, Комитеты по защите нравственности, Комитеты по защите Природы. Женские организации должны помочь созданию молодежного движения за новую жизнь, за осуществление Белого Проекта. Женские и молодежные ячейки, советы, в идеале, должны быть созданы в каждой деревне, в каждом селе, в многоквартирном доме, в квартале и стать мощной силой влияния на все стороны жизни в своем районе. Они должны тесно взаимодействовать между собой. Они и должны совместно выбрать Совет Мудрейших своего района – из числа самых уважаемых людей, в который могли бы войти 1-2 наиболее продвинутых представителя предпринимательского мира, а также молодежи и женщин. А базой деятельности Женских советов и молодежи, и вообще всякой общественной активности в районе, должны стать школы, в которых есть зал для встреч и заседаний. Молодежные организации могут постепенно построить свои деловые, спортивные и рекреативные центры – Белые Мельницы! Женские и Молодежные советы - вот она, еще одна высшая нравственная сила общества, высший нравственный суд. Вот чье мнение также должно стать высшим нравственным суждением и судом по всему, что происходит в стране – снизу и доверху, по всему тому, что делает и предпринимает законодательная и исполнительная власть в стране на всех уровнях. Создание Женских и Молодежных советов, начиная с дома, двора, села, школьного округа, района, области, края и кончая общенациональным уровнем, их активная позиция по всем сторонам жизни – вот путь к выправлению нашего общества. Без мнения Совета Мудрейших, Женских и Молодежных советов не должны приниматься ни один закон, ни одно крупное решение или программа в стране.  Женские советы на местах должны выбрать Общенациональный Женский совет – общественный орган. Ибо как только он станет официальным, то превратится в бюрократический орган, за теплое место в котором сразу же начнется мышиная возня, и появятся вечные, блеклые лидеры, не решающие ничего. Вообще Женские и Молодежные советы должны освоить организационную формулу деятельности клубо-фондо-банка, о чем речь идет в разделе «О ПРАВИЛЬНОМ БЛАГОТВОРЕНИИ, О ФОНДОВЫХ МЕХАНИЗМАХ, И ИДЕОЛОГИИ СОЗДАНИЯ СОБСТВЕННОГО ДЕЛА И ПРОРЫВНОГО РАЗВИТИЯ». Быть может, они и станут пионерами развертывания таких механизмов взлета. 

Создание и деятельность Женских и Молодежных советов станет  хорошим мостиком для перехода к местному самоуправлению. А основными направлениями и содержанием деятельности Женских и Молодежных советов может и должна стать «Белая Книга Жизни» – Белый Проект! 

*       *       

*
О ДЫХАНИИ

ГЛАВА 1

Как уже отмечалось, древние иконописцы перед написанием иконы долго очищались постом, скудной, натуральной пищей и молитвой. Почему? Потому, что человек, получая через пищу лишь небольшую часть жизненной энергии, а главную энергию жизни, Божественную Энергию он воспринимает из Космоса – напрямую клетками организма и через дыхание. У нас эта энергия называется Благодатью, а у других народов по-другому. Эта энергия безгранична, неисчерпаема, и дана всем живым и неживым существам во всей Вселенной, в том числе на Земле, всем людям, детям и взрослым, независимо от места жизни на планете, пола, цвета кожи, национальности, вероисповедания, мировоззрения и др. Но воспринимают ее все по-разному. Чем более высокую и тонкую энергетику получает человек при зачатии, вынашивании, чем лучше он сохраняет ее, а тем более совершенствует по жизни, и чем чище тело человека, тем больше его организм способен воспринимать Благодать, Животворную Энергию Божественной Вселенной. То есть, чем выше наследственная энергетика человека, чем выше его вибрация  в Космосе и чем чище клетки его тела, мозга, тем в более полном объеме он получает Животворную Энергию из Космоса. И тем значимее земная жизнь и дела такого человека. Чем ниже, слабее и ущербнее энергетика человека от зачатия и вынашивания, тем меньше он получает Божественной Энергии из Вселенной, тем ничтожнее его жизнь и дела на Земле. Дистанцию между этими уровнями земными измерениями не определить. Ну как измерить дистанцию между убийцей и Старцем? Это совершенно различные уровни человеческого развития и эволюции. Посмотрите на поведение человека, его отношение к Природе, отношение к людям, занятие, профессию, и вы во многом поймете, от какого зачатия появился человек, на каком уровне эволюции находится и в каком направлении движется. Каково зачатие, таков, как правило, человек: такова его жизнь, и таков его конкретный вклад в развитие общества, человечества. Либо человек находится на стороне Добра, умножает его добрым деланием, помогает эволюционному развитию мира к Красоте и Совершенству! И постоянно ищет пути, как помочь себе, как подняться, возвыситься самому и своим детям, и как помочь Природе, миру, Вселенной! Либо он умножает легион зла, пакостит, гадит на Земле, творит многие беды: от заваливания Земли мусором, разложения людей, прежде всего молодежи, до ввержения народов, цивилизаций в террор, войны, конфликты, цепляясь за тупиковый прогресс, который может похоронить всех.

Далее, забитый неправильной пищей, угнетаемый паразитами и их токсинами организм теряет способность воспринимать Космическую Энергию, Благодать. Сильнее всего воспринимают ее здоровые дети, у которых организм еще чист, а контакт с Вселенной не блокирован рациональным умом. Вот почему иногда говорят, что ребенок напрямую общается с Богом. Да, энергетика здорового ребенка находится в единстве с энергетическим полем всей Вселенной, потому здоровые дети и поражают иногда взрослых своими необычными высказываниями, кипящей энергией и быстрым умом. Детям невозможно отказать, когда они о чем-то просят. И не потому, что они дети, а потому, что в них кипит, вибрирует высокая энергия Божественной Вселенной, перед которой открываются все врата мира. Дети, у которых еще не развит рациональный ум, не зациклены на своем земном, материальном «Я», на своем земном теле, и на рассудке, который, анализирует только в пределах видимого, и способен ошибаться, а потому не может служить надежным компасом, хотя для подавляющего большинства он – единственный компас. Каждый ребенок живет не энергией рассудка, который способен воспринимать лишь в пределах видимого, а в энергиях, которые являются составной частью Единого Энергетического Поля Божественной Вселенной. Но с возрастом рационализм родителей, подражание им и копирование их, влияние общества, неправильное питание забивают, загрязняют светлые и чистые клетки детского организма. Его связь с Космосом, с Божественной Вселенной сужается, организм пристегивается к земному плану, к своему телу, а центры связи с Божественной Вселенной хоронятся в грубеющую телесную оболочку. По мере дальнейшего взросления ребенок еще больше теряет связь с Вселенной, утрачивает способность пополнять свою энергию извне, устает, начинает покрываться родимыми пятнами, прыщами, угрями – неумолимыми сигналами о проявлениях паразитов внутри. Постепенно подкрадывается время, когда организм начинает не справляться с мертвой, вредной и обильной пищей: не хватает энергии для того, чтобы ее переварить, и тело еще больше загрязняется. Нарушается функция кишечника, печени, других органов, начинают плодиться паразиты, наступают болезни. Уменьшается связь с Животворящей Энергией Божественной Вселенской, а это значит, что человек медленно движется к своей гибели. 

ГЛАВА 2

Вопрос о получении Космической Энергии, Благодати, через дыхание – величайшая таинственная способность человека разумного, к сожалению утраченная. Люди должны научиться правильно дышать: не вдыхать, что обычно делают все, а выдыхать, лучше как бы через самый кончик носа, и как бы солнечной мыслью, исключив всякий звук от прохождения воздуха, и регулируя движение воздуха лишь диафрагмой, а не легкими. При этом важно всегда, вообще постоянно, держать лицо максимально расслабленным, тёплым и сияющим (посмотрите как-нибудь на лица большинства людей), затылок расслабленным, зубы всегда слегка разъединёнными, никогда соединёнными, кроме процесса жевания, а тем более сжатыми, с языком, поднятым к нёбу или верхним дёснам (это идеальное постоянное положение зубов и языка), при закрытом, разумеется, рте. Даже при беге или подъеме по крутой лестнице, при плавании надо поддерживать в максимальном расслаблении и теплоте лицо и выдыхать, выталкивать из себя воздух полностью через кончик носа, и как можно тише, на уровне солнечной мысли, а не вдыхать! Ни одна мышца легких не должна делать вдыхательного движения, только выдыхать, подтягиванием внутрь верхней части живота – диафрагмы. Затем следует отпустить диафрагму, то есть живот, и расслабиться, чтобы легкие сами взяли то количество воздуха, которое им необходимо. Именно таким и должен быть вдох. При этом надо приучать себя концентрировать внимание на постоянном как бы выталкивании солнечного сплетения с грудной клеткой вперед, как будто вы надуваете шар или дуете в трубу, оттягивая поясницу как можно больше назад, и толкая бедра вперед. Это автоматически выпрямляет позвоночник-антенну, которая хорошо работает, когда распрямлена, способствует лучшему выталкиванию застойного воздуха из легких при выдохе и более полноценному естественному вдоху, без гипервентиляции легких, помогает переместить в грудь центр напряжения из головы, где он находится у большинства людей, что сразу же ведет к расслаблению мозга. В такой позе голова автоматически поднимается вверх и предотвращает сжатие шейных артерий и нарушения шейных позвонков, что бывает у большинства людей, поскольку все с детства больше смотрят вниз при работе, чтении, при любом занятии, и даже при ходьбе. И чрезвычайно редко поднимают взгляд Вверх. Нарушения в шейном отделе позвоночника бывает у детей, занимавших неправильное положение при развитии в утробе матери, что в большинстве случаев является главной причиной сильного нарушения у детей зрения, проблем уха, горла и носа, психической неустойчивости, плохого соображения и развития, плохой успеваемости в школе, быстрой утомляемости, бледности в лице и т. д. Устраняется костоправом или мануальным терапевтом, чем раньше, тем проще, упражнениями на укрепление мышц спины и исправление осанки, в том числе как можно большим лежанием на животе, когда ребенок начинает поднимать и удерживать головку, другими упражнениями, а также ношением ранца, а не «дипломата» (не имеет отношения к анекдоту о том, кто кем становится в жизни, в зависимости от того, что носил в детстве – «дипломат» или ранец!?).  

Для того чтобы освоить правильное дыхание и жить с ним всегда, надо научиться поддерживать внимание на постоянном выталкивании солнечного сплетения вперед, как при надувании шара или игре на трубе, втягивая поясницу сильно назад, а бедра толкая вперед. Тогда и дыхание станет диафрагменным выдыхательным, то есть выталкивающим воздух. Ибо как только внимание отвлекается и уходит в какие-то другие мысли, организм возвращается к обычному вдыхательному дыханию с одышкой, открытым ртом, особенно при быстром подъеме по лестнице, в гору или при беге. Чтобы мгновенно вернуться к выдыхательному дыханию, надо сжать губы, как при надувании шара, вытолкнуть солнечное сплетение вперед, втянуть поясницу назад, а бедра вытолкнуть вперед, и тело мгновенно принимает положение с выпрямленным позвоночником, и выпяченным солнечным сплетением и грудной клеткой вперед, при котором очень легко и удобно выталкивать воздух из себя полностью диафрагмой, а вдыхать, отпуская и расслабляя ее. Сравните два положения скелета, позвоночника, груди и самочувствие при одном и другом типе дыхания, и вы увидите, что вдыхательное дыхание легкими – это дыхание старческое, с одышкой, открытым ртом, выпячиванием живота вперед в положение, благоприятное для размещения в нем паразитов, а выдыхательное дыхание диафрагмой, с вытолкнутым вперед солнечным сплетением, оттянутой назад поясницей и бедрами вперед, сразу же выпрямляет, подтягивает человека, омолаживает его и как бы поднимает вверх, освобождает голову от напряжения – это дыхание жизни. Не пожалейте своего внимания и времени, отработайте это состояние с выдвинутым вперед солнечным сплетением в затаенной солнечной невесомости, пребывайте в нем как можно дольше, целый день и во время сна, и вы увидите его великолепный оздоровительный эффект. Также дыхание йогов «Меха» – серия быстрых, резких и сильных и как можно более полных выдохов диафрагмой, без пауз и сколько-нибудь заметных вдохов, а также дыхание по методу К. Бутейко с длительными задержками на выдохе, а также правильно примененное дыхание А. Стрельниковой способствуют эффективному очищению легких от вредного застаивания остаточного воздуха в них, тренируют мышцы легких, пищеварительного тракта, живота и позвоночника. При этом дыхание по методу К. Бутейко с длительными паузами на выдохе способствует, после какого-то времени тренировок, уничтожению многих паразитов в организме, погибающих от недостатка притока кислорода. Но влияет ли это на наших «живучих друзей» трихомонад, это требует экспериментальной проверки. 

Есть немало случаев, когда парализованные, хронически больные люди, надувая постоянно в течение дня резиновую камеру от мяча или какой-то толстый резиновый шар, вставали на ноги, или, по крайней мере, значительно облегчали свое состояние. А при очистке организма от паразитов это может в некоторых случаях привести к чудесам. Особенно если проявить упорство, и научиться использовать резонансный механизм Божественной Вселенной материализации мыслей и слов (механизм «Слово – Бог», «Мысль – Бог»), то есть стать Богом-Творцом, и механизм единения с Божественной Вселенной, то есть преодоления власти материи над Духом, о чем речь пойдет ниже. 

Очень важно также научиться выдыхать, выдавливать как можно полнее воздух из легких посредством втягивания верхней части живота, то есть мышцами диафрагмы, отпуская затем живот и расслабляя мышцы. Легкие возьмут столько воздуха, сколько надо, в них не будет избытка кислорода и застойного воздуха, вредного для мозга. При этом очень полезно делать постепенно удлиняющиеся задержки после вдоха (с легкими, заполненными воздухом естественным образом, не путем вдыхания и втягивания воздуха, а в результате расслабления живота и легких) с возвышенным чувством как бы поднимающегося вверх тела, будто вы втянули в себя всю Вселенную, а затем, подержав воздух в груди, растягивать как можно дольше время выдоха, ощущая благодатное тепло, расплывающееся по телу, которое вы можете направить в любой орган. 

Особенно полезно это делать во время плавания, с выдохом в воду, тогда хорошо отрабатывается комфортный для вас ритм. Имейте в виду: лучше сделать долгий, 100-500 м и более заплыв в размеренном, расслабленном темпе с ритмичным дыханием и с растянутыми выдохами в воду, чем стремглав бросаться в воду и с напряжением неистово проплывать всего лишь 25-50 метров и потом долго приводить в норму дыхание, что делает большинство россиян. Обратите внимание на иностранных курортах, если кто-то громко побежал в воду и неистово стал работать в воде руками и ногами, а потом остановился, тяжело дыша, повернулся и обозревает берег – это уж точно россиянин! А наших женщин можно безошибочно определить по тому, как они, как по церемониалу, медленно входят в воду, поворачивая грациозную талию от прикосновения прохладной воды, с подергиваниями полусогнутых рук, расставленных в стороны с растопыренными пальцами, доходят до глубины по талию, останавливаются и сразу же на какое-то время незаметно замирают, стоят, думают…, потом, быстро всплескивая руками воду, также незаметно озираются по сторонам, и, наконец, заканчивают этот забавный церемониал медленным погружением тела в воду с зажатым ртом и сильно вытянутой шеей, чтобы не замочить заколотые вверх по типу Эйфелевой башни волосы – и так начинается грациозный заплыв. 

Плавая в воде, полезно стремиться как бы раствориться в ней, слиться с водой, почувствовать себя составной частью моря или океана, ведь они – творения Божии, и, сливаясь с ними, вы сливаетесь с Божественной Вселенной, с Богом! Так можно плыть бесконечно, без всякого напряжения, ощущая полный комфорт, расслабление и настоящий отдых, насыщение организма Вселенской Энергией. В таком расслаблении и слиянии с водой можно даже на какое-то время засыпать на воде, которая все равно удерживает тело на плаву без особых движений. Не хочется выходить из воды, хочется плавать, отдыхать и наслаждаться так водой бесконечно. Вода,  любая, в том числе душ, отлично очищает человека от вредных энергий. Но как только при заплыве вы начинаете воспринимать себя в воде как конкретное, индивидуальное лицо, как Коля, Лена или Саша, а тем более значимое, например начальник главка, или миллионер, да еще с двумя «Мерседесами» в гараже, а вокруг всего лишь какая-то мокрая, холодная вода, вы сразу же отсекаете себя от воды, отделяетесь от нее, от Природы, от Великого Космоса, и тут же приходит напряжение, ощущение разницы между физическим телом и массой воды, их температурами, появляется мысль о необходимости держаться на воде, работать ногами и руками, возникает осознание глубины, возможности утонуть,  или того, что кто-то утянет за ноги вниз и т. д. Расстояние заплыва существенно сокращается, и очень скоро после такого нахождения в воде хочется выйти на берег и отдохнуть.

После заплыва хорошо лучше лечь на песок на живот с вытянутыми руками вдоль туловища, ладонями вверх, или на спину, с руками за голову, и погрузиться в диафрагменное дыхание с продленными выдохами как бы через минимальное отверстие в легких мыслью. Впрочем, если вы еще и сможете улечься, таким образом, на облако, слиться с ним, и парить с таким дыханием, то ощущение и польза будут еще сильнее. Не забудьте подобрать облако поровнее и покрупнее, чтобы удобнее было лежать и ноги не свисали. Правда, вам едва ли дадут так долго поблаженствовать и поплавать на облаке, очень быстро вернут на землю: либо песок полетит от чьих-то красивых ног, либо дети мячом стукнут, либо кто-нибудь из своих ткнет под бок: «Пошли плавать». Что не худший вариант.

Далее, всегда  и всюду старайтесь держать рот закрытым, дышите так, чтобы не пыхтеть, как паровоз, и научитесь, это чрезвычайно важно, затаивать дыхание и замирать всем телом и грудной клеткой, как в детстве во время игры в прятки, и в таком максимально затаенном состоянии как бы останавливать дыхание легкими, и, нешелохнувшись,  дышать только «солнечной мыслью», скользя по телу «лучистым дыханием» от кончика носа к макушке и вниз до подошв ног на мысленном вдохе, и в обратном направлении на мысленном выдохе, или через солнечное сплетение, мысленно втягивая и разнося энергию Благодати по телу и выдыхая все ненужное из себя. При этом минимальное движение воздуха в легкие и из них должно проходить от минимального движения диафрагмы настолько незаметно, чтобы воздух как бы не соприкасался со стенками носа, глотки и легких, а проходил, скользил от них на расстоянии, где-то по центру, как бы по какой-то солнечной струне. При задержках на таком мысленном солнечном, лучистом вдохе и представлении, что в тебя вошла лучистая Энергия всей Божественной Вселенной, а затем продленном, затяжном выдохе, вскоре появится ощущение, как по телу разливается благодатная энергия, которой можно управлять и наполнять любую часть тела. В таком состоянии полностью освобождается от напряжения головной мозг, вся голова. Замирайте с таким затаенным диафрагменным дыханием мыслью через кончик носа,  и, стараясь не шелохнуться, растворяйтесь в этом состоянии, кто хочет с молитвой, при максимальном расслаблении лица и затылка, с разжатыми зубами, и почувствуйте, что вы входите в совсем иное качество жизни, бытия, в совсем иную частоту энергетической вибрации в пространстве, сравнимую с состоянием Любви. Вы как бы подключаетесь к Энергии Божественного Источника, живете с Богом! Усиливает это состояние внимание расслаблению лица, затылка, расширению сосудов головы. Почаще входите в такое возвышенное состояние подключения к Энергии Божественной Вселенной, растворяйтесь до конца и пребывайте в этой Благодати подольше, разрывая власть своей телесной оболочки, телесной материи над Духом, в том числе и во время сна, и вы почувствуете результат. А чтобы достичь такого дыхания во время сна, приучитесь спать с руками вытянутыми или сложенными за голову. Тело в таком положении с удовольствием отдохнет от вечного и назойливого соседства ваших, одних и тех же, рук. Такое возвышенное состояние – естественно для чистого человека. Не можете, не получается – значит, тело, мозг, сосуды загрязнены, значит, не соблюдаете посты, надо провести курс антипаразитарной чистки, а также полезно предпринять профилактический приём чесночных препаратов для очистки мозга и сосудов, восстановления связи «мозг-тело», «мозг-Вселенная».  

В близкое к такому состоянию приводит длительное неподвижное наблюдение за поплавком на рыбалке, поэтому жены делают своим мужьям добро, когда спокойно, без подозрений отпускают их на рыбалку, особенно когда те возвращаются без рыбы… В такое состояние приводит неспешное прицеливание и стрельба из любых видов спортивного оружия, когда не лимитировано время стрельбы. Замечено, что люди, страдавшие от сильных головных болей, мигреней, после занятий рыбалкой или спортивной стрельбой навсегда забывали о том, что такое головные боли. Еще глубже в такое состояние вводит сосредоточенная молитва монаха или отшельника, которая изменяет ритм дыхания, приводит тело в состояние затаенного дыхания. Но здесь следует сделать существенное замечание. Все виды пассивной концентрации – медитация, сосредоточение на поплавке, пламени свечи, мишени или любом другом предмете, глубокая, сосредоточенная, затаенная молитва – ведут к тому, что заставляют мозг выделять эндоморфины, благоприятные для размножения  паразитов, о чем писала Н. А. Семёнова. Этого не происходит при затаенном возвышенном замирании с остановкой дыхания и переходом как бы на дыхание лучистой солнечной мыслью в состоянии ликующей радости и восторга. В таком возвышенном замирании человек вводит себя не в пассивное состояние пассивного созерцания, пассивной сосредоточенности и медитации в темноте, в ожидании каких-то озарений, а в состояние активного восторженного затаенного бытия, с переходом от физического дыхания к затаенному дыханию солнечной мыслью, к полету, парению в солнечных лучах, в белом пространстве, что и ведет к максимальному соединению с Энергией Божественной Вселенной. Актеры знают, что основным элементом системы К. С. Станиславского является методика вхождения в роль посредством дыхания. Например, у злобного, завистливого, агрессивного человека дыхание – тяжелое, глубокое большим движением грудной клетки, а у веселого, счастливого – диафрагменное, легкое, возвышенное, лучистое, почти неощущаемое, небесное. Тяжелый, злобный, завистливый, агрессивный человек угнетает всех вокруг себя, потому что он блокирует свою связь с Божественной Энергией Вселенной и пополняет недостаток энергии за счет окружающих. Веселый, счастливый человек, наоборот, излучает энергию в пространство, передает ее окружающим, заряжает их,  ибо он вибрирует в высокочастотных энергиях, соединяется с Энергией Божественной Вселенной, получает ее в избытке и передает ее окружающим. Самый близкий путь к соединению с Энергией Вселенной, Благодатью – через диафрагменное дыхание: приведение организма в затаенное максимально возвышенное состояние ликующей радости и восторга, как в игре в прятки в детстве, с солнечным, лучистым дыханием мыслью через кончик носа, при максимальном расслаблении лица и затылка, будто вдыхая и пропуская через себя всю Вселенную. В таком состоянии и молитва работает с особой силой!

Но сильнее всего в такое состояние вводит Любовь, особенно первая – самая сильная, и самая чистая Любовь, и детство, детская игра в прятки, любые детские игры, ибо дети живут всегда в сказке. Детство – это жизнь и парение в сказке, каждое мгновение. Для детей мир, Вселенная – это большой сказочный мир. Они сами есть Вселенная! Поэтому, старайтесь хоть иногда быть, как дети! Почаще вводите себя в это возвышенное состояние затаенного, бездыханного замирания в лучистом, солнечном свете, в белом пространстве, в восторге и ликовании жизни – в состоянии Любви, и ощущайте теплоту, разливающуюся по всему телу. В такие минуты вы как бы  накапливаете энергию, соединяетесь с Единым Целым, с Энергией Божественной Вселенной, замедляете процессы в организме и продлеваете свою жизнь в состоянии наивысшего, солнечного существования, Божественного бытия. Вход в это состояние открыт всем, всегда и повсюду – в служебном кресле, в моменты самой работы и отдыха, в транспорте, в кровати, и даже при выступлении перед аудиторией. Нахождение в таком состоянии – это совсем другое качество бытия, в котором замирает бег внутреннего времени, и происходит взлет к Божественному бытию в ликующей радости и бесконечном восторге, и к постепенному избавлению от всех болезней. Не упускайте время зря, вводите себя почаще в это великое состояние затаенного, возвышенного замирания всего сущего в себе и взлета, вознесения на самую вершину бытия, в состояние ликующей радости и безграничного восторга, близкое к энергиям Любви! Возвышайтесь, находитесь в этом состоянии подольше, пребывайте в нем всегда – для улучшения себя, мира и делания Добра! 

А теперь мы настоятельно рекомендуем прочитать книгу М. С. Норбекова «Опыт дурака или ключ к прозрению…», в которой вы найдете полезные сведения, подтверждающие то, что написано в данной книге. Вам станет более понятным то, что жизнь в высоких и чистых энергиях, в возвышенных помыслах и устремлениях не дает места в организме для паразитов и болезней, а, значит, открывает человеку путь наверх, к высшему смыслу жизни, к реализации высших жизненных планов и целей, к сотворению высшего потомства и возвышению своего рода к Красоте и Совершенству. А существование в энергиях низших вибраций, низших мыслей и слов, в пороке, растрате внутренней энергии сексом, спорыньей, никотином и прочими «прелестями» – это прямой путь к болезням, деформации своего потомства, к преждевременному старению и угасанию. И если вы умело синтезируете информацию из этих двух, а также других упомянутых здесь книг, и начнете активно действовать, не откладывая на потом, то вполне сумеете составить для себя программу изменения жизни, и проживете Великую Жизнь, быть может, оставив великий след – и не только на Земле, но и во Вселенной. И начать это никогда не поздно!

И еще помните о словах Чингиза Айтматова «И дольше века длится день!». Какие же мудрые, красивые и сильные слова!  Переживать каждый день, словно век – сколько же много хорошего можно сотворить в такой жизни! Ах, как нужны такие красивые словоформы сегодня миру. Как нужна сегодня литература именно с такими энергиями! И как хорошо было бы, если бы всё творчество это великого писателя было таким. Чтобы во всех его романах и повестях не было какого-то трагического отблеска. А сам Ч. Айтматов не говорил: «Есть тип людей, которых называют катастрофически мыслящими. Похоже, я отношусь именно к этому типу. Им постоянно мерещатся грядущие катастрофы, трагедии планетарного масштаба, вселенские крушения»!?... Увы, сегодняшняя литература наводнена больше книгами именно такого плана. А такая литература враждебна Великой Вселенной и процессу эволюционного восхождения и возвышения. Посмотрите, что рекламируют по телевидению, что люди читают в метро, в наземном транспорте, на скамейках в скверах и парках. В основном детективы – это значит, криминальные романы со всем набором криминальных энергий. Или – раскрученные кольцами романы с монстрами, человекоподобными героями, в том числе и детскими… Люди даже не задумываются над тем, какие энергии вгоняют в своё сознание. Больное сознание востребует больных писателей. Потому рынок и наводнён такой убивающей человека литературой. А потом удивляются, почему на пути домой, даже среди бела дня читателей такой литературы грабят, бьют, насилуют, порой убивают, почему у нас такое преступное общество, почему так много крови и несчастий в мире.  А что же вы хотите, какой мир у людей в голове, какие энергии они выпускают из себя, такой и моделируют мир вокруг. Другого быть не может. А чтобы изменить такую плебейскую жизнь, даже с большими деньгами, людям надо всего лишь изменить свои мысли и читать иную литературу, смотреть другие фильмы, иметь другие помыслы, моделирующие и создающие иную реальность, иное будущее – Великое, Красивое и Совершенное, себе во Благо. Ох, как сегодняшнему миру нужны писатели, поэты, другие творческие люди, которые станут выполнять свою главную Вселенскую писательскую, творческую миссию: глаголом, красивыми словоформами жечь сердца людей и моделировать иной, Великий мир, нести миру энергии Красоты и Совершенства, изображать лучшее, Красивое будущее и звать в него людей! А если Ч. Айтматов совершит прыжок к такой литературе, он может своим талантом дать миру совсем иные энергии как мастер слова и словоформ, которые будут моделировать иное будущее – не катастроф и крушений, а возвышения к Красоте и Совершенству в восходящей эволюции! И начнёт претворять в жизнь великое пророчество Ф. М. Достоевского о Красоте, которая спасёт мир! Если не такие писатели, как он, так кто! И корни зла лучше сможет прояснить. А то, ведь, письмо его героя Папе Римскому из романа «Тавро Кассандры» о том, что «Кровь и власть – вот тот гумус, на котором семена зла восходят вовеки… Зло сменяется злом, оставляя семена свои для следующего зла…» ничего не проясняет. Так что настоящее величие великого Ч. Айтматова – ещё впереди! 

*      *     *

После выхода данной книги приходит немало писем с вопросом о том, что, написано в книге много, а с чего, все-таки, лучше начать изменять направление жизни? Например, автор одного письма призывает не увлекаться панацеями, то есть только чисткой. Наше здоровье, пишет она, зависит в совокупности от многих составляющих и один какой-то элемент не решает проблемы хорошего здоровья или его отсутствия. Размножение многих вредных микроорганизмов, – считает она, – есть следствие генерирования человеком негативной энергии в виде наших отрицательных мыслей и эмоций. Она пишет, что существует версия, что рак развивается чаще всего при большой концентрации энергии обиды. Обида, ненависть, зависть, злоба, уныние, страх – все это негативные проявления человека. Чем меньше производит их человек, чем больше в его жизни положительных энергий – светлых мыслей, чувств, переживаний, поступков, тем у него меньше проблем со здоровьем! Сказано очень верно. Собственно, вся данная книга и посвящена этому, если ее прочитать до самого конца, а именно: восхождению человека к высшим энергиям, к высокой и самой сильной частоте вибрации во Вселенной, которая недостижима и смертельна для всех паразитов, являющихся главной физической причиной всех болезней. Но физическая причина – есть следствие нарушения человеком Законов Природы, которое не позволяет ему оторваться в эволюции от линии зверя, отделяющей его от животных, и подняться на другой, более высокий эволюционный уровень, где он становится со-творцом Красоты и Совершенства – в себе, своем роду, в мире и во Вселенной. Ведь хорошо известно, что паразиты не живут в телах Старцев, хотя те и ведут суровый образ жизни и изнуряют свои тела до пределов, часто до истощения и серьезных недомоганий. То есть восхождение человека к высшему уровню бытия, к энергиям Красоты и Совершенства ведет и к абсолютному здоровью. Выше сказано, что трихомонада обладает необычайной живучестью и приспосабливаемостью, она не только выдерживает огромные дозы радиации, но и еще лучше размножается при них. А вот сильной и высокой частоты человеческой энергии она не выносит, и либо уходит в спящее состояние, либо погибает. То есть, чем выше сила и частота вибрации энергии человека, тем сильнее его иммунная система. Но проблема-то в том, что не все люди могут сразу отказаться от того, что составляет их жизненную суть. Им нелегко в одночасье измениться и подняться до наивысших уровней бытия, изменить свои мысли, возвыситься и завибрировать на ином уровне, на иной частоте энергий. Кто-то отвергнет данную книгу, кто-то с яростью нападет на нее, ибо она будет неудобна для них, так как высветит их слабые стороны и недостатки, нарушает их взгляд на жизнь и мир. Кто-то воспримет книгу, но у них не хватит воли сделать шаг вперед и начать работать над собой. Особенно при первых неудачах. Еще одна часть читателей увидит в книге рациональное зерно для себя, Путь. Книга откроет им глаза, особенно молодежи, попавшей под шквал наката даллесовой доктрины разложения людей с юношества. Вот они то, ищущие, и станут постигать и применять книгу к себе, начнут движение вперед, вверх, постепенно завибрируют по-новому во Вселенной, и вместе с уже продвинутыми людьми пополнят ряды движителей восходящей эволюции к Красоте и Совершенству. Однако всем, кто начнет такое движение, будет мешать загрязненность и заселенность человеческого организма паразитами, то есть проблема здоровья. Ведь, не случайно же она стоит на втором месте по насущной значимости после еды. Многие люди, а тем более те, у кого есть хоть какие-то проблемы со здоровьем, заселены гельминтами и микропаразитами. Они испытывают дефицит своей энергии, они оторваны от Вселенной, не могут пополнять энергию из Космоса, на них сильное программирующее влияние своей негативной энергией оказывают внутренние паразиты, поэтому такие люди, как правило, агрессивны, раздражительны, криминальны, сексуально ориентированы, ибо, выводя из равновесия людей вокруг, а тем более издеваясь над ними, они интуитивно, непроизвольно стараются пополнить свою энергию. Такие, прежде всего, и рвутся в толпу, испытывают необходимость в чьём-то обществе, в коллективе, где за счёт других и стремятся, часто того не осознавая, пополнить дефицит своей энергии. А потому простые методики очищения и естественного оздоровления помогут людям в движении вперед. Разве посты во всех конфессиях, чистка в йоге, не направлены на это. Если бы наступило такое время, когда все люди смогли стать чистыми извне и изнутри, то мы имели бы совсем иное общество. Человек, сделавший первый, важнейший шаг и очистивший свое тело извне и изнутри, отрегулировавший питание и все, что он потребляет внутрь, по сути, воскрешает свое тело, начинает по-иному воспринимать Животворящую Энергию Космоса, воспринимать жизнь во всей её полноте и красках! Он начинает по-иному мыслить, говорить, чувствовать, относится к людям, вести себя в этом мире, то есть по-иному вибрировать во Вселенной. И это помогает ему подниматься эволюционно вверх на другой уровень. Так с чего конкретно начать? 

С основательной и регулярной, трижды в год, противогельминтной и своевременной противомикропаразитарной чистки и профилактики себя и всей семьи, особенно детей, («Вермокс», «Декарис», «Пирантел» или другие аптечные препараты или народные средства, а также варьируя всем рядом противомикропаразитарных средств, описанных в данной книге и других). Чистка изнутри не менее важна, чем чистота снаружи: регулярный приём душа, чистка зубов, мытье рук, лица, введение хотя бы одного дня в неделю полной разгрузки от пищи, сухой или на воде, для приучения организма к еженедельной ритмической самоочистке. Необходимо повышение своей внутренней энергии, максимальное увеличение частоты своей энергетической вибрации в Пространстве, во Вселенной в состоянии ликующей солнечной радости, с едва заметным затаенным выдыхательным диафрагменным дыханием при вытолкнутом солнечном сплетении вперед и с абсолютно прямым позвоночником. Нужно тренировать это состояние постоянно и до тех пор, пока оно не станет естественным и постоянным. Отныне зафиксировать навсегда на своём лице возвышенную улыбку, ввести себя в состояние ликующей радости и бескрайнего восторга с затаенным дыханием белой ликующей солнечной мыслью и Животворящей Энергией Вселенной через кончик носа, макушку и до самых ступней и кончиков пальцев ног – омывать себя, вычищать все тёмные места и болезни в организме, при затаённом в восторге положении всего тела вплоть до каждой клеточки, поддерживать это пребывание в пике человеческого бытия, сравнимом с Великой Любовью, все 24 часа, даже во сне, всю жизнь. Это очень скоро поможет вам сменить сначала в сознании, в мыслях дискету со старой, тёмной программой вашей жизни на новую, светлую, БЕЛУЮ(!), и внедрить эту программу во все клетки организма. Тогда и болезни уйдут сами! Некоторые для контроля этого процесса тренировок покупают часы с сигналом, чтобы они, пикая вначале каждые пять минут, потом реже, помогали возвращать себя в такое состояние, поскольку блуждающий, похожий на бетономешалку или восточный базар в выходной день мозг вначале будет всё время уводить человека к старым мыслям, бытовым, как правило тяжелым, проблемным, отвлекать от введения себя в это состояние. Но самой эффективной методикой быстрого введения в такое состояние является добродеяние и благотворение: стремление с момента просыпания и весь день делать что-то хорошее в течение дня и мыслить позитивно – постоянно, и все время. И исполнять обычную работу с любовью, как поручение или послушание, идущее Сверху, за исполнением которого Оттуда наблюдают. Стоит понять, что работа с любовью, пусть даже самая тяжелая, творческий дух в работе вводят в человека совсем иные энергии и дают иное здоровье, чем, скажем, работа с ленью, напряжением, производство брака, который потом будет провоцировать негативные энергии у других людей. Позитивная энергия от доброго акта, поступка – любого, пусть самого маленького, в отношении окружающей среды, работы, людей, постепенно накапливается в пространстве вокруг человека, усиливается от доброй реакции и благодарности людей, поступательно вытесняет негативную энергию и агрессию внутри самого человека и помогает ему побороть зацикленность на тяжелых мыслях и проблемах, на агрессивном отношении к внешнему миру. Негативные энергии и агрессия внутри человека постепенно начнут таять, уходить по мере роста генерирования позитивных энергий вовне и сокращения, сведения к минимуму негативных. Особенно если еще подружиться с Небом, Звездами. Человек постепенно поднимается и начинает жить во все более высоких энергиях, близких к состоянию Любви, у него появляются новые помыслы, мечты, планы, взгляд в будущее – свое, детей, мира. А чтобы помочь этому процессу, почаще практикуйте смену обстановки, делайте длинные вылазки на Природу, пешком, на велосипеде, в парки, в старинные усадьбы,  замки, к рекам и озерам, совершайте более дальние экскурсии, которые хорошо помогают смене мыслей. И, каждый раз отправляясь в такую вылазку, экскурсию и возвращаясь назад, старайтесь оставить там все свои негативные и агрессивные мысли и чувства, и возвращаться с новыми, наполнять себя позитивными, возвышенными, чистыми Белыми помыслами, мечтами, чувствами, устремлениями! Каждый человек должен понять, каковы его мысли и внутренне состояние, такой он сам, таково его здоровье, такова и его жизнь. Мысли, чувства, слова – это Бог! Каковы они – такова и жизнь! Надо хорошенько помыть и почистить себя извне и изнутри, изменить свои мысли, слова, привычки, взгляд на мир с негативных на позитивные, ибо именно они, негативные, агрессивные привычки, мысли, слова и действия выбрасывают энергии дисгармонии во Вселенную, которые возвращаются к вам усиленными, материализуются в вашем будущем и портят вам всю вашу жизнь. Они – и ни что иное! Они, эти низшие, негативные, агрессивные энергии ведут к заселению и жированию в вашем теле паразитов, а, следовательно, возникновению проблем со здоровьем. Особенно при неправильном питании и вредных привычках, которые надо также изменить. И каленым железом выжечь из себя все негативное в мыслях, словах, чувствах, делах и поступках, уничтожить сомнения, комплексы, неуверенность в своих силах, пессимизм, недовольство собой и т. д. Начать мыслить и говорить великими, красивыми и совершенными мыслями и словами. Сформулировать Великую Мечту и Цель, нарисовать свой личный образ, достойный Великой Мечты и Цели человека, раскрывшегося Вселенной: здорового, бурлящего энергиями радости и великих помыслов и дел. Попробуйте пребывать в этом состоянии ликования солнечной радости постоянно, смените свой образ на светлый и позитивный  вместо бывшего скептического пессимиста, сутулого больного, поникшего или сомневающегося неудачника в прошлом. Расправиться, выпрямить позвоночник, растягивать его, тренировать максимальную гибкость различными простыми упражнениями  на перекладине и кручением, приучить себя держать позвоночник прямым 24 часа в сутки, стоя, сидя, лежа, в том числе и во сне, постоянно и в сочетании с затаенным, ликующим радостью диафрагменным дыханием солнечной мыслью и устремленностью вверх, с постоянно выдвинутым вперед солнечным сплетением, что постепенно, по мере смены клеток организма, ведет к замене их внутренней программы, а, следовательно, программы функционирования всего организма, подъему его на новый, более высокий, красивый и совершенный уровень бытия, побеждающий болезни, возвышающий человека, соединяющий его с Энергией Великого Космоса и делающий из него подлинного Творца-Созидателя. Такой путь приближает человека к высшему уровню земного человеческого бытия – состоянию Любви и постоянному пребыванию в ней, при котором происходит его слияние с Великой Вселенной, где человек приобретает божественную силу и скорость мысли Бога-Творца и способен на все. И, конечно, чтобы продвигаться по этому пути, чтобы добиться успехов в жизни и взлететь, нужно ДЕЙСТВИЕ! Прежде всего, учиться и набирать знания, как это делал Мартин Иден из одноимённой книги Дж. Лондона. Можно и нужно его копировать, как указано в этой книге. А также обратить свой взор к Звездам, устремиться Вверх, во Вселенную, к Красоте и Совершенству, к Величию для себя, своего рода, мира и Вселенной! А для облегчения своего движения вверх и контроля помечать на листке бумаги справа все позитивное, что выпустили из себя за день, добрые дела и успехи, а слева – все негативное, неудачи и провалы. Очень помогает в работе над собой. Когда правый столбик опередит левый – это и будет Великий Перелом в вашей жизни. Не паниковать, не унывать и не отчаиваться при неудачах, а помнить о том, что в кризисе надо остерегаться опасности, но и одновременно суметь увидеть новые возможности для поворота в жизни и ухватиться за них. И потом, не забывать, что ваша негативная энергия прошлого, уже выпущенная вами в будущее, разрушается не сразу, особенно если энергия ваших новых мыслей, слов, планов, целей и конкретных дел не столь велика и сильна, чтобы вызвать быстрые перемены. Проявляйте терпение и настойчивость. И поймите, ну, нет иного пути наверх, к Здоровью, Красоте и Совершенству. Альтернатива – тусование в плебейской, саморазрушительной жизни по стадным законам толпы сверстников, со всеми атрибутами и пристрастиями, которые сокращают и осложняют и без того короткую человеческую жизнь. И найдите время и возможность для того, чтобы погружаться и растворяться каждый день в «Оке возрождения», возьмите все, что можно из «Белой Книги Жизни», из книги М. С. Норбекова «Опыт дурака или ключ к прозрению…» и других. И – действие, действие и еще раз действие! Главный секрет не в книгах, а в том, работаете ли вы и как над собой каждый день. Один из активных сторонников «Белой Книги Жизни», поместивший её у себя на сайте, пишет, что проходит вирусную вакцинацию от герпеса. Как же так? А почему не почистить себя препаратами («Вермокс», «Декарис» или «Пирантел»), попринимать чистотел, йод вместе с кефиром и т. д.. Ведь книга и информация – есть, а действия – нет! В этом беда многих людей. Особенно печально, когда не хватает воли к действию у молодых людей, и они бесцельно прожигают самые драгоценные годы своей жизни, деформируя свою природную энергетику и убивая свое тело и мозг всеми «прелестями» жизни. А вместе с этим деформируя свое потомство и род. И неважно, сколько вам лет и где живете, пусть даже в самой глухой деревне. Начинать восхождение никогда и нигде не поздно. Главное – чтобы ваша мечта и цель были гармоничны Вселенной! Поставив цель, не сидите сиднем, стремитесь Вверх и вперед, к знаниям. Ведь, если вы школьник в далекой деревне и поставили в качестве своей великой мечты, скажем, стать дипломатом, разведчиком или ученым, то вам для осуществления этой цели нужно поработать гораздо больше, чем сверстникам в столице. И уж никак в ваше село не перенесут ни дипшколу, ни разведшколу, ни академию наук. Придется потрудиться и поехать самому в город. И не просто так поехать, на авось, на игру случая, а с такими знаниями, чтобы с порога всех удивить и не дать никакого шанса для того, чтобы они не приняли такого гения, как вы.

При отдельном издании Книги 3 в её конце, на этом месте надлежит поместить ПОСЛЕСЛОВИЕ по слова (Продолжение следует), текст которого находится в конце Книги 5)
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