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Мы не случайно выбрали для рассмотрения обязанностей в семье опыт ведической культуры. Эта культура до сих пор сохраняет традиции прошлых поколений, основанных на знании и глубоком понимании правил в общении и тонкостей психологии человека. К сожалению, современное развитие науки и общества всё больше отодвигает развитие человека как личности на второй план, поэтому опыт прошлых поколений может сильно нам помочь в решении проблем любых взаимоотношений, в том числе и семейных. Эта брошюра не является каким-то философским текстом, оторванным от реальной жизни, а содержит больше советы, способные реально улучшить Вашу семейную жизнь.
Прим. ред.

Данные лекции содержат краткий обзор основных понятий и закономерностей, рассматриваемых в Ведах. Их, равно как и другие писания и учения, не стоит считать непосредственным руководством к действию и заменой собственному осознанию человека. 

Файлы, с которых сделана эта распечатка, можно скачать по адресу: http://mirodolie.narod.ru/info/info.htm (veds.doc (всё вместе), children.doc, man.doc, woman.doc, family.doc, Cover-veds.doc)

Воспитание детей

Сегодня мы обсудим тему «воспитание детей». Прежде всего, следует знать, что человек по своей судьбе, в результате многочисленных прошлых жизней, получает определённый тип характера, и его очень трудно изменить. Это значит, что у него есть определённый набор качеств, в которых можно увеличить проявление одних сторон и уменьшить проявление других. В целом же изменить характер невозможно, практически невозможно. Характер приходит к нам после многих сотен и тысяч жизней. Нам кажется, что у маленького ребёнка характер, непонятно какой, или пока его нет, но у него уже есть характер. Он уже сформирован с самого рождения. Проблема только в том, проявлению каких качеств характера Вы будете способствовать, каким нет. Поэтому в Ведической культуре считается, чтобы дать ребенку правильное развитие и воспитание, самое главное, что нужно определить – с каким типом характера родился ребёнок. 

Типы характера

В Ведах говорится, что существуют 4 типа личностей. 

Первый тип – это учёные, или люди, склонные к обучению и изучению. Они стремятся к познанию и хотят давать знание другим людям. Они с детства стремятся к истине, желают что-то изучать, внимательно слушают то, что им говорят. И испытывают большие трудности, если в голове не укладывается какая-то концепция, которую утверждают родители. Т. е., для таких детей самое главное – это понять смысл. Они беспокоятся и неудовлетворены, если чего–то не понимают. Самая главная черта этих людей – честность. Такого человека нельзя купить. Если ребенок не обладает честностью и покупается на что-то, значит у него другой типа характера. 

Второй тип – это люди, склонные к управлению, руководству, кого-то защищать, или к установлению правил, законов. Они любой ценой стремятся сделать жизнь справедливой, правильной, часто поддерживают власть, руководят или как-то участвуют в структурах власти. Самая главная черта характера – это стремление к справедливости и милосердию. Если человек стремится к справедливости, если он считает, что должен заставлять всех делать правильно, и сам старается следовать этому – это значит, он обладает вторым типом характера. У таких людей ярко выражено желание защищать слабых. Они склонны, в зависимости от своей степени интеллектуальности, находится в разных структурах руководства, начиная с президента и заканчивая простым постовым милиционером или участковым. Т. е., в зависимости от их уровня сознания, они выбирают ту или иную должность. Такие люди также склоны к политической деятельности или обсуждению взаимоотношений в коллективе и т. д.. Также они имеют большое чувство долга и ответственность. Если из этого ребенка мы пытаемся сделать академика, то у него будут большие трудности в жизни. 

Третий тип характера у людей, склонных заниматься торговлей и хозяйственной деятельностью. Главная их черта – щедрость и одновременно желание быть богатым. Также одна из их особеннос​тей – практичность. Есть стремление экономить, делать все практично и заниматься бизнесом. В детском возрасте любят менять одно на другое, что-то коллекционировать, быть на высоте в каком-то деле, т. е. есть стремление к выгоде. 

И четвёртый тип – это люди, которые любят мастерить, и любят делать какую-то конкретную практическую работу. Они хотят все делать своими руками. Часто испытывают большое удовлетворение, если занимаются любимым делом, и у них нет особого желания заниматься бизнесом или управлением, нет стремления к глубокому изучению, большим знаниям. Их основное качество характера – это трудолюбие.

Есть ещё пятый неведический тип характера. Этот тип характера возникает в результате того, что родители не способны были выявить характер ребёнка при рождении, или затем задавили проявление его наклонностей, что ребёнку, конечно, было предопределено по судьбе. В результате позитивные проявления его характера были уничтожены, и такой человек не знает, чем ему заниматься. Он не понимает своих наклонностей, и в чём заключается цель его жизни. Эта пятая категория людей счита​ется неудавшимися людьми, и их удел – пытаться найти себя в жизни. Такие люди очень страдают.

Поэтому, понять какой тип характера у ребёнка – это основная задача родителей. Их задача не в том, чтобы научить их высшей математике или отдать в самый престижный колледж, и не сделать их богатыми, чтобы они выглядели лучше, чем другие дети. Необходимо выявить самые сильные наклонности ребёнка с детства, дать им максимальное развитие. Таким образом, существует 4 типа характера и пятый тип характера – неудавшийся. 

Способы воспитания детей

Существует ещё 4 способа воспитания детей. 

Первый способ воспитания – это воспитание в благости. Воспитание в благости возможно, когда есть сотрудничество с детьми. Сотрудничество – это уже само по себе благость. Оно возможно, когда родители понимают, что перед ними стоит личность, а не предмет или не кусок, вывалившийся из их тела. Т. е. это отдельная личность, которая прожила многие жизни до этого, а не «моя собственность», не «роднулька». Это просто другая личность, которая может существовать независимо от нас. Эта личность много жизней до этого существовала, и будет ещё много жизней, бесконечное количество, существовать затем без нас. Сотрудничество возможно, если есть понимание этих вещей. Конечно, в результате схожести судьбы наши дети очень походят на нас, но ложно считать их своей копией. Когда есть правильное понимание взаимоотношений с ребенком, появляется возможность более чуткого и ненавязчивого общения. Ребенок сам при этом признаёт авторитет родителей, уважает их и склонен слушаться.

Второй способ – это воспитание в страсти. Воспитание в страсти, это воспитание по типу, что если будешь хорошим, то тебе будет всё, что захочешь. А если будешь плохим, то ничего не получишь. Это воспитание с позиции материальной заинтересованности. Так воспитывают детей в страсти.

Третий тип воспитания – это воспитание в невежестве, когда над ребёнком совершается насилие. Также воспитание в невежестве – это балование детей.

Четвёртый тип – это безличностное воспитание, когда родители просто не обращают внимания на своего ребёнка: «Как живёт, пусть так и живёт. Все дети были такими и ничего страшного. Все курят, все пьют».

Результаты разных способов воспитания

Последние 3 типа – способы неправильного воспитания. Они возникают, потому что человек считает ребёнка своей собственностью. Т. е. родители считают ребёнка частью себя, ребёнок сам себе не принадлежит, он принадлежит нам. Когда человек так считает, он не сможет правильно воспитывать, у него нулевой вариант. Ложное эго ребёнка в этом случае будет протестовать против воли родителей. Это происходит автоматически, независимо от того, хотим мы этого или нет. 

Теперь разберём подробно, какова причина неправильного воспитания в каждом отдельном случае. 

Воспитание в страсти возникает, если родители искренне считают, что заинтересовав ребёнка материально, мы добьемся того, что ребёнок будет что-то делать, а если невозможно заинтересовать, то он ничего не будет делать. В целом такая концепция происходит из нежелания общения, контакта с человеком, а главный акцент общения – получить от него какой-то результат. Личность ребёнка в этом случае не интересует папу или маму, их интересует, будет он что-то делать, или нет. Предположим, есть цель заставить его делать уроки. Как это сделать? Проще сказать ему, что если он сделает уроки, то получит то-то и то-то. Так? В данном случае причина такова: родителей не интересует ребёнок, как личность, а только результат. Это воспитание в страсти.

Воспитание в невежестве возникает, если родители искренне считают, что можно пересилить личность. Сама концепция, что я смогу задавить кого-то, сломать и подчинить своей воле – это невежество. Обычно такие родители думают или поступают следующим образом: “Так как ты мой сын, то ты никуда не сбежишь от меня и никуда не денешься, также как и моя жена. Это моя собственность, это всё моё, поэтому я могу издеваться, как хочу. Если сын, скажем, не понимает что-то, я могу его побить, в угол поставить, обозвать, матом обругать, ещё как-то наказать, он еще не дорос до того, чтобы с ним считались”. Это просто непонимание духовной природы каждого живого существа. Но любой ребёнок, Ваш и мой, это совершенно отдельная личность, которая попала к нам по карме или по судьбе. И у нас есть определённые обязанности по отношению к нему. Если мы не выполняем эти обязанности, то автоматически получаем точно такую же судьбу, какую создали для ребёнка. В какое положение мы ставим ребёнка, точно также сами будем существовать в следующей жизни. Для родителей ребёнок как бы представитель Бога, но он маленький, он ничего не может делать сам, не может сопротивляться. Как мы с ним себя ведём, так затем будем жить. Мы редко над этим задумываемся. Зато часто приходят другие мысли: почему же надо мной так издевается муж, почему все меня ненавидят. Надо посмотреть, как мы ведём себя с теми, кто зависит от нас. И тогда будет виден результат. Мы легко увидим, почему так всё происходит. 

Какие бывают последствия от воспитания в страсти?

Допустим, ребёнку постоянно говорят о том, что он будет что-то иметь с чего-то. Естественно, что любовь к труду в этом случае абсолютно не прививается, прививается лишь любовь к результату. Так? Здесь может быть 2 варианта. 

Первый вариант, когда ребёнок интеллигентный, и его воспитывают в страсти, он захочет быть отличником. В конце концов, он поймёт: чтобы быть отличником, не обязательно очень хорошо учиться, для этого надо просто войти в доверие к учительнице, или списать какую-то тему, или попытается найти ещё какие-то способы. Такой ребёнок будет всё учить для отметки, затем забывать. Человек не способен запоминать материал, если он не любит то, чем занимается. Память так устроена, человек запоминает долгосрочно только то, что он делает с любовью. Всё остальное, что он делает из выгоды, без любви, это не остаётся в голове. Так устроен ум. Поэтому, естественным образом, такой человек, выучившись, получив диплом с отличием, не будет иметь никакого практического представления о своей специальности. Он учился только для диплома. Его интересовали только отметки. И в результате этого складывался характер, основной чертой которого становится стремление к выгоде, политика, двойственность. Например, учительница хорошая, она поставила мне 5, а эта плохая – поставила мне 3, хотя не видела, что у меня была шпаргалка. Таким образом, возникает ненависть, жадность, эгоизм, обман. И таким образом, на чью голову в первую очередь сваливаются проблемы? На родительскую. Когда такой сын, вырастает, он говорит: «На самом деле, Вы мне ничего хорошего в жизни не сделали. Я живу бедно. У меня нет своей дорогой квартиры. Вы мне не купили что-то, не можете мне обеспечить элитную учёбу там и там, не можете ничего дать мне в жизни. Поэтому, особенно я к вам не привязан». Т. е., что посеешь, то и пожнёшь. Какое семечко посеем, такое дерево и вырастет. 

Второй вариант воспитания в страсти – это политические взаимоотношения и хитрость. Такие дети говорят: «Давайте, я закончу 10-й класс на пятёрки, и мне мотоцикл. Идёт?» Т. е. взрослый ребёнок уже сам предлагает такие взаимоотношения. Здесь нет никакой речи о воспитании любви к труду, и нет вообще большой любви, развивается сухость к родителям, к своей будущей жене и т. д.. Только выгода и всё. Я женюсь на той, у которой есть своя квартира, или я женюсь на той, у кого папа богатый или занимает какое-то положение. Это моя цель, цель моей женитьбы. Естественно, такой человек обречён на страдания. Сто процентов, никакого счастья у него не будет.

Какие бывают последствия от воспитания в невежестве

Один вариант воспитания в невежестве, когда ребёнок полностью лишается контроля со стороны родителей. Родители тогда говорят: “Ты гуляй, делай что хочешь, чтобы только нас не беспокоили твои учителя” или “Что из тебя получится, то и получится”. Или просто родителям совсем некогда заниматься ребёнком. В этом случае ребёнок может вырасти неуправляемым, и часто его воспитывает улица.

Ещё один вариант воспитания в невежестве, когда родители очень сильно привязаны к результату. Этого случая мы уже касались. Например, когда ребёнок принёс домой двойку, его начинают ненавидеть, бить за это, лупить и т. д., вплоть до самых ужасных вещей, когда ребёнка запирают в холодильнике и т. д.. Это всё реальность. Такие вещи происходят из-за того, что родители не видят личность, а видят только то, что они хотят от этого ребёнка. Основной ключ к воспитанию в этом случае – это насилие. Такие люди считают, что можно пересилить человека. Если его сильно напрячь, заставить что-то делать, поиздеваться над ним, то он, естественным образом, начнёт подчиняться. Т. е. люди не понимают, что подчинение истекает всегда от разума. Они пытаются сломать эгоизм, а это неблагодарная задача. Они думают, что подчинение происходит от ложного эго. Если всё же у человека ломается ложное эго, он начинает болеть. Если его пересилили хоть раз в жизни, он становится больным, у него развиваются хронические заболевания. Этот надлом может остаться на всю жизнь, и будет какой-то комплекс неполноценности. Если ещё раз сломать, будет ещё надлом, и ещё одно хроническое заболевание. Например, часто от таких отношений дети заболевают аппендицитом. Когда ребёнку говорят: «Нельзя, нельзя, нельзя…». От такого отношения страдает кишечник, здоровье которого зависит от нашей деятельности. Кишечник – это орган деятельности. И когда ребёнку не дают ничего делать, у него возникает аппендицит – воспаление кишечника. В результате человек может умереть. В таком случае смерть возникает от запрета, а не в результате невезения. Понимаете? Это фактически убийство маленького ребёнка. И соответственно, человек, который так поступает, будет за это отвечать. 

Последствия от безличностного воспитания

И безличное воспитание происходит из-за того, что в этот век деградации происходит отчуждение людей друг от друга. Люди становятся очень сухими по отношению друг к другу, всем становится трудно понять, что можно получить огромное счастье от окружающих. Т. е. мы не видим, в чём заключается смысл общения. Пропадает желание общаться личностно. Например, мама или папа считают, что от ребёнка только одни проблемы. Что воспитывай его, что не воспитывай, разницы никакой нет, поэтому для них это просто пустой объект, которого не существует. Хорошо сделал – нормально. Плохо сделал – нормально. У человека есть какое-то дело в жизни, и он этим занимается, “И пусть занимается” – думают родители. И когда ребёнок говорит: «Папа я получил пятёрку!»,. №апа отвечает: «Молодец». «Папа, я получил двойку» – «Тоже молодец». 

Есть такая история. Одна девушка решила заняться таким необычным занятием: она любому человеку давала значок с надписью: «Ты мне нужен!», прикрепляла ему этот значок на грудь и давала второй с такой же надписью и говорила, что этот значок надо дать другому близкому ему человеку со вторым значком, который надо сделать самому, чтобы тот дал этот другой значок ещё одному человеку. Всё это делалось бесплатно. Однажды она дала такой значок одному молодому человеку, а тот дал такой значок своему начальнику. Этот молодой человек был преуспевающим работником, и начальник недоумевал: «Зачем ты подарил его мне, я и так тебя уважаю?» Тогда молодой человек сказал, что я Вас ценю, не только как своего начальника, но и просто как человека, и поэтому я его дал Вам. Тот удивился, взял значок, подумал, что ему давать его не кому и отдал его своему сыну. Когда начальник пришёл домой, он повесил значок на грудь своему сыну, и тот заплакал. Успокоившись, сын сказал: «Завтра я уже решил покончить жизнь самоубийством, потому что ты за всю свою жизнь ни разу не уделил мне никакого внимания. Теперь я этого не сделаю». Это пример безличностных отношений. Они по-другому называются имперсональными. Подобные истории бывают в жизни. В наше время такой тип отношений развивается в обществе всё больше и больше, и не только в отношениях между родственниками. 

Как определить наклонности ребёнка?

Сейчас опять вернёмся к различным типам личности. Очень важно понять, что тип личности изменить практически невозможно. Если человек имеет тип учёного, значит, он им останется на всю жизнь. Если человек имеет тип руководителя, торговца или рабочего, он также таким останется на всю жизнь. Люди, которые пытаются ломать тип личности, находятся в невежестве. Люди, которые не собираются понимать тип личности, тоже находятся в страсти или невежестве. Например, человек думает: «Мой сын должен стать математиком», или «Он должен стать таким же, как я – потомственным инженером», или ещё кем-то. Т. е. отца не волнуют наклонности ребёнка. Он должен научиться у меня играть на пианино, должен учиться в бизнес-колледже, он должен ходить в такую-то секцию и т. д.. Всё! И никаких вариантов. В этом случае человек ломается, потому что он этого делать не хочет. Т. к. он маленький, у него ещё не достаточно разума, чтобы самому принять правильное решение или отстоять свою точку зрения, и он просто капризничает. Он говорит, что ему это не нравится. А отец настаивает: «Ты просто лентяй, иди и занимайся этим». Так человек ломается с самого детства. 

В Ведической же системе придают очень серьёзное значение тому, какие качества имеет ребёнок, и определяют это с самого раннего детства. Например, часто проводится как бы праздник со специальным ритуалом. В возрасте от одного до трёх лет перед ребёнком кладут:

1. книгу,

2. деньги,

3. молоток и

4. пистолет,

или другие похожие предметы, например: какое-то орудие труда, какое-то оружие, какие-то ценности, и обычно какую-то священную книгу. Эти предметы обладают определённой энергией или тонкой силой, которую они накапливают в зависимости от предназначения предмета, или в зависимости от того, в каком качестве они использовались. Дети в таком маленьком возрасте воспринимают вещи подсознательно, чисто интуитивно. Они не понимают, что это за вещь, и для чего она им нужна. Но есть понимание, что эта вещь очень приятна. Т. е. такой маленький ребёнок не будет думать, что такую книгу надо читать, он просто знает – эта вещь предназначена для него. Он чувствует: «В этом предмете скрыт какой–то интерес, глубокий смысл». Такое чувство происходит из опыта прошлых жизней, из накопленного желания или привязанности к этим предметам, вытекающей из деятельности с подобными предметами в прошлом. Эта привязанность называется вкусом, влечением к чему-то. Ритуал проводят следующим образом. Предметы кладут на большом расстоянии друг от друга, чтобы нельзя было взять сразу два предмета. Оставляют ребёнка наедине с ними и дают возможность выбрать то, что ему хочется. Он начинает крутиться или сразу куда-то ползёт, но выбирает из них что-то для себя. По предмету судят о типе личности. Это можно повторить несколько раз, но результат будет одинаковый. Это значит, человек склонен заниматься подобной деятельностью. Когда родители определили наклонности, должны начать изучать их. 

Скажем, ребёнок выбрал молоток. В таком случае он будет поступать, скорее всего, как человек, интересующийся физическим трудом. Когда ему покупают конструктор и буквы для того, чтобы учиться писать, ребёнок не подходит к буквам, а начинает изучать конструктор. Или брат с ним хочет играть в войну, а ему нравится мастерить. 

Или ребёнок выбрал пистолет, и его хлебом не корми, только дай в войну поиграть. Он любит командовать над своими сверстниками или с кем-то побороться.

Или он изъявил желание изучать азбуку, любит слушать, читать и т. д..

Т. е. в зависимости от наклонностей формируется личность. И родители смотрят, что не ошиблись. Они видят, что ребёнок развивается в нужном направлении, и уже думают, как дать хорошее образование по его характеру.

Развитие наклонностей и воспитание ребёнка согласно его типу характера

Некоторые родители думают: если они воспитают ребёнка более образованным или более влиятельным в обществе или богатым, то они обеспечат ребёнку светлое будущее, и это главное, что нужно сделать. Но это ошибка. Надо больше заботиться о воспитании хороших качеств характера, а также сделать ребёнка специалистом, но по его наклонностям и типу личности. Иначе не будет прогресса. Когда уже есть 2 руки, третья расти не будет, так и наклонности. Успех воспитания в понимании этих вопросов. По закону кармы, если Вы не даёте должного развития ребенку, то получите точно такую же проблему в следующей жизни. Вас будут воспитывать также. Но если поступить со своими детьми правильно – то у Вас в следующей жизни, несомненно, проявятся все самые лучшие черты характера. 

Если ребёнок 4 типа будет простым рабочим с хорошими качествами характера, и очень квалифицированным специалистом, то его жизнь будет очень счастливой. Возможно, его при этом не будут сильно интересовать ни власть, ни наука, ни что-то другое. Конечно, у человека бывает другое хобби, но это не сильно меняет основную направленность в жизни. Как маленький ручеек не способен изменить русло реки. 

Если человек с детства склонен к бизнесу, и если его правильно воспитывают в этом направлении, то он становится хорошим специалистом в своём деле и щедрой личностью. Он становится полезным для общества, очень уважаемым человеком и счастлив в жизни. Для такого человека очень важно развивать такие качества, как бескорыстие, сострадание, а умение делать деньги само собой разовьётся. В данном случае этому не надо сильно учить – всё это происходит само собой, по опыту с прошлых жизней. Однако, если не развивать щедрость и сострадание, то богатство не сделает его счастливым. Скорее, он будет страдать от зависти и подхалимства других людей. Это неизбежно для людей данной категории. 

Если человек склонен управлять, то его надо учить справедливости и защите слабых. А как командовать над другими, его учить не надо, он и так это уже знает. С самого рождения такие люди склоны добиваться победы над противником или отстаивать то, что он считает нужным, отстаивать свои или чьи-то интересы. Такой человек, везде установит свои порядки и т. д.. Но если в этом ребёнке не воспитают стремление к справедливости и склонность заботиться о подопечных, то он будет приносить везде и всем одни только беспокойства.

А ребёнка, склонного быть учёным, не надо заставлять учить уроки. Он их в любом случае будет делать. В нём надо воспитывать честность. Надо говорить: «Не важно, что ты получишь, “2” или “5”. Важно, чтобы ты всё делал с любовью, и не для себя, а для других людей». 

Чтобы воспитывать детей 1 типа, надо давать им знание. Найдите достойного человека, который смог бы дать им знание. Таким образом, суть воспитания детей, стремящихся к знанию, это найти достойного человека. Достойный человек – не тот, кто имеет в своей голове несколько энциклопедий, или знает 50 языков. Достоинство заключается в обладании хорошими качествами характера, и он одновременно, должен иметь практическое знание – хорошее знание какого-то предмета. В отличие от нашей системы образования, Веды считают, что самое главное – воспитать в человеке не специализацию, а, прежде всего, человека. Надо, чтобы он обладал хорошими качествами характера. Таким образом, в человеке 1 типа воспитывается само желание давать людям знание.

Воспитание детей второго типа – это с самого детства дать им юридическое знание, знание как управлять, как заниматься менеджментом, но в позитивном ключе. Даётся понимание, кого надо защищать, как заботится о подопечных, как достигать целей. Даётся принцип управления, для чего надо управлять или руководить людьми. Хороший руководитель постоянно думает, как сделать своих подопечных счастливыми, а не о том, как лучше из них выжимать соки. Прежде всего, нужно чтобы в обществе был порядок, тогда будет процветание, и все будут счастливы. Опять же нужна личность, которая способна передать свои качества характера ребенку, но уже обладающая качествами руководителя общества.

Воспитание детей третьей категории – это воспитание способности заниматься правильно бизнесом, честно, не обманывая, воспитание способности вести учёт средств, не распыляя их и не транжиря, и, самое главное – способности правильного использования средств, для улучшения жизни общества. Их также надо учить помогать малоимущим, совершать правильно пожертвования и т. д..

Воспитание детей рабочего склада заключается в том, чтобы дать возможность человеку раскрыть свои творческие способности. Необходимо углублять его способности с самого детства, учить его делать то, что он любит. Таким детям надо покупать всякие конструкторы, давать им возможность мастерить или учиться что-то делать полезное, практическое, чтобы они становились хорошими специалистами в своих областях. Очень важно понять, что наклонности у ребенка определяются не тем, что ребенок хочет сделать для себя, а тем, что он хочет сделать для других. Не надо пытаться заставлять делать то, чему противится их природа. Если воспитывать правильно, эти дети также вырастают талантливыми людьми в своей области.

Как завоевать послушание ребёнка

Теперь разберём главный принцип воспитания. Он очень простой. Если Вы способны сделать так, что ребёнок будет Вас слушать, просто слушать и делать выводы, то это означает, что Вы достигли успеха в воспитании ребёнка. Всё остальное произойдёт автоматически. Слушание больше всего проникает в разум, а именно разум управляет психикой и волей человека. Этот принцип по другому звучит так: если ребёнок Вас не слушает, то чтобы Вы не делали, то ваше участие в воспитании ребёнка равно нулю. Необходимо понять, что такое слушать. Если вас слушают – это значит, Вам доверяют, считают Вас своим авторитетом, и пытаются делать в соответствии с тем, как Вы говорите. Как сделать так, чтобы ребёнок слушал? Для этого существует огромное знание, как надо строить свои отношения, общение и с ребёнком и с людьми. Если человек не культивирует в себе это ведическое знание, то 100%, он не способен завоевать авторитет ребёнка. У каждого живого существа и у ребёнка внутри есть Сверхдуша – проявление Бога в сердце, которая даёт понимание человеку, что такое правда, а что не правда. Мы называем это интуицией. Если мама обманывает, ребёнок не сможет слушаться. Если папа говорит зло, с ненавистью, ребёнок не сможет его слушать. Если перед ним лукавят, занимаются политикой, ребёнок слушать не будет. Если папа говорит одно, а делает другое, ребёнок тоже слушать не будет. Если мама говорит ребёнку быть послушным, а сама не слушает папу, то ребёнок тоже не будет слушаться. Таким образом, Вы должны понять, что цель жизни родителей – научиться вести себя так, чтобы ребенок слушался. И это сделать не просто. Это невозможно сделать без сотрудничества и работы над собой. Прежде всего, Вы должны вести себя перед ребёнком точно так же, как мы пытаемся правильно вести себя перед чужим человеком. Перед чужим человеком мы ведём себя правильно, но перед своим, родным человеком мы не пытаемся вести себя хорошо. Откуда берётся это качество? Самая главная опасность находится в плохих отношениях с самыми близкими людьми, а не в тех, кого мы, может быть, больше никогда не увидим. Мы можем прогуляться очень культурно по улице и сказать что-то вежливо какому-то прохожему, но этот человек сегодня здесь, а завтра там, и мы его больше никогда не увидим. Если же мы расслабляемся перед своими родственниками, считая, что они так и так «свои в доску», поймут, в этом случае постепенно накапливаются проблемы, отвращение, ненависть, и начинаются истерики, скандалы, ругань. Другими словами, если мы не уважаем близких: жену, ребёнка, то начинаются проблемы. Уважать – значит, вести себя очень воспитанно, культурно и осторожно. Не надо показывать себя в самом плохом свете, а стараться быть хорошими перед своими родственниками. Необходимо в совершенстве знать свои обязанности и обязанности родственников, которые вытекают не из того, что мне взбрело в голову, а из природы мужчины, женщины, матери, отца, бабушки, деда. Наша роль в жизни определяет законы, по которым мы должны себя вести. Эти законы подробно описаны в Ведах, но сегодня нет возможности подробно их разобрать. Точно так же, в соответствии с правилами поведения родителей, надо правильно вести себя перед своим ребёнком. Это вполне определённый стиль поведения. Не надо давать своему ребёнку видеть себя в плохом состоянии, когда у нас какой-то нервный срыв или мы недостаточно прилично одеты. Некоторые родители способны даже без штанов ходить перед своими детьми, извините меня за выражение. Если мы недостаточно хорошо одеты, если мы сорвались, если есть какой-то серьёзный разговор, который может повлечь за собой грубый тон, допустим, с женой или с мужем, в этом случае надо очень нежно, аккуратно дать понять своему ребёнку, чтобы он вышел из комнаты, что он не должен этого слушать. Очень важно вести себя безукоризненно. Это невозможно играть как актер в кино, нужно воспитывать в себе хорошие качества характера. Воспитание хороших качеств характера требует постоянной работы над собой, что в свою очередь побуждает в ребенке делать то же самое. Желание подражать родителям у ребенка проявляется всегда сильнее, чем желание выполнять сказанное. Но если Вы хотите активно воспитывать ребенка, очень важно, чтобы он слушался. Все это описывает ведическая мудрость. Все правила есть, им просто надо следовать. 

Следующий момент очень важен: если Вы сказали ребёнку, что будете что-то делать, Вы должны обязательно сделать это. И если Вы что-то требуете от ребёнка, то надо от себя требовать то же самое. 

Далее, с ребёнком не должно быть никакой политики. Понимаете что такое политика? Говорим одно, а на самом деле всё по другому. Он спрашивает: «А какое вечером будет кино?» А мы говорим: «А не будет никакого кино, иди спать». А на самом деле кино есть. Все садятся смотреть кино, а он не спит и видит, что все смотрят кино. Ребенку становится обидно, что он лежит в постели. Ребёнок до 7 лет не воспринимает от родителей сами слова, до 7 лет он воспринимает в основном лишь только поступки. Вы его обманули, и он делает вывод: значит, надо обманывать. Если Вы говорите одно, а делаете другое, то он делает такой же вывод. 

Если мы грубо говорим ребёнку, то он воспринимает не то, о чём говорят, а саму грубость. Он думает, что надо быть грубым. Т. е. его ложное эго действует зеркально. Если мама грубит, то я тоже буду грубить. Ложное эго так действует. Ребёнок не понимает смысл слов. Он воспринимает тонус мысли. Т. е. до 7 лет ребёнок настолько чувствительный, что он впитывает только тонус мысли. Поэтому, если у мамы с папой плохие мысли, то он, даже не разбираясь, о чём говорят родители, просто плачет. Он чувствует несправедливость и плачет. А что такое справедливость или несправедливость, он не знает. Родители начинают что-то доказывать: «Это не правильно, ты зачем плачешь?» Но он не понимает что правильно, а что нет. Он видит, что папа ненавидит маму, и он плачет. Или он видит, что папа собрался кого-то надуть, и он плачет. Т. е. ребёнок плачет от того, что видит несправедливость, а не от того, что кто-то что-то сказал, и он просто капризничает. 

Поэтому надо понять, что такое слушание. Слушание это самый важный процесс. Слушать и слушаться это разные вещи. Ребёнок часто слушается, потому что в противном случае его могут наказать. Но слушать – это желание понять и поступить в соответствии с тем, о чём говорят. Если Вы добились такого результата, то нет необходимости делать что-либо еще. Ни наказывать, ни доказывать, надо просто дать ребёнку полную свободу, как ему действовать, и когда он совершает ошибку, надо невзначай очень деликатно ему сказать: «Вот ты совершил ошибку. Так делать не надо, потому что так-то и так-то. А если бы сделал так-то и так-то, то было бы гораздо лучше».

Свобода детей

Нужно дать ребёнку свободу. Это вытекает из принципа: человек не способен получать знание из теории. Веды говорят, что реализованное знание можно получить, слушая человека имеющего практический опыт, и затем оно закрепляется на практике. Человек всегда получает знание из практики. Поэтому если ребёнок ошибается, но не по-крупному, а по мелкому, Вы должны быть очень рады, а не печалиться. Например, ребёнок обжигает один только маленький пальчик, это очень хорошо, есть возможность объяснить ему это, и даже более серьёзные вещи. Но если перед этим Вы очень сильно кричали и говорили, что мы не разрешаем так делать, то в этом случае он будет совмещать одно с другим: будет думать, что папа плохой, я понервничал и поэтому обжёгся, а не так что я сделал не правильно, и поэтому я обжёгся. Если человека заставляют что-то не делать, то он делает вывод, что это надо делать так, чтобы просто родители не заметили и всё. Он не делает вывод: этого делать не надо. Часто ребенок не задумывается о своем поступке, ему приходят в голову мысли о насилии родителей над его волей. Но если ребёнок что-то сделал плохое и он почувствовал это, то надо обязательно объяснить, почему так произошло. 

Второй вариант, для маленьких детей хорошо моделировать ситуацию. Давать ребёнку знание, но перед этим моделировать в игре это, показывая, что папа обжигается об плиту или ещё что-то, только затем все объяснять. И когда папа отходит от шока, он говорит очень серьёзно: «Вот видишь, сынок, опасно с этим играть». И сын соглашается, говорит: «Да, я всё понял». Таким образом, игра – это реальная жизнь для ребёнка, и ему можно дать практические навыки через общение в мире, в котором он находится. 

Особенности воспитания мальчиков и девочек

Мы также остановимся на моменте, который не всегда учитывается, но мы должны иметь его в виду. Существует ведическая система воспитания мальчиков и девочек. Это воспитание совершенно разное. Мальчиков с пяти лет в ведическом обществе отдавали в духовную школу. В воспитании мальчиков и девочек есть разница, так же как есть разница между мужчиной и женщиной. Эта разница заключается в том, что в мальчике надо воспитывать ответственность за общество, за свою будущую жену, за своих будущих детей и увеличивать в целом силу разума, силу познания, силу навыка, т. е. воспитывать положительные качества, связанные с ответственностью. Воспитание девочки – это дать ей понимание значимости: что такое семья, зачем она нужна, чтобы она ориентировалась во всех семейных делах и семейных отношениях как рыба в воде. В ведической культуре девочка воспитывалась дома, и часто маме помогали подруги и знакомые, искусные в разных областях: в кулинарии, в вышивании и т. д.. И также качества характера у девочки воспитывались в соответствии с поведением взрослых женщин, на которых она смотрела. 

Мальчика же воспитывал в духовной школе, его духовный учитель – человек, который обладает высочайшими качествами нравственности, и для ребёнка было самое ужасное не то, чтобы не сделать уроки, а сказать что-то поперёк духовному учителю или отнестись к нему непочтительно. Здесь очень важно понять, что воспитание – это сложная наука, а не просто приказ что-то сделать. Ребёнок всегда склонен идти за тем, кто обладает хорошими качествами. И духовным учителем становился тот, кто обладал хорошими качествами: честностью, ответственностью, добротой, простотой, знанием законов, смиренностью, эрудицией, аскетизмом, отсутствием зависти и критицизма, твердостью характера и т. д.. И ребёнок, попадая в такую среду, где культивируются практическое, реализованное знание, с самого детства становился похожим на своего духовного учителя. Он начинал серьёзно себя вести, он понимал, что такое честность, что такое долг, что такое обязанности, он понимал, чем отличается мужчина от женщины, что он должен быть более твёрд во всём, более решителен, защищать женщину и т. д.. В ведическом обществе мальчик воспитывался в духовной школе до 25 лет, соответственно он овладевал всем практическим знанием, необходимым для него, а также получал профессию, т. к. его воспитывали в соответствии с его типом характера. Т. к. он обучался практическому знанию узконаправленно, то он становился очень хорошим специалистом. И в 25 лет он был уже достаточно зрелой личностью. 

Ещё имеет значение то, что у человека после полового созревания, если он не имеет излишнего контакта с противоположным полом, быстро формируются положительные качества характера. Он становится склонным культивировать в себе нравственность, чистоту и т. д. Все хорошие качества очень сильно развиваются у человека, если он не контактирует с противоположным полом до женитьбы. И наоборот, если он активно контактирует с противоположным полом до женитьбы, то у молодого человека неуклонно развиваются плохие качества. Это связано с тем, что с 13 до 25 лет мальчик не может управлять своей половой энергией. Т. е. он идёт просто у неё на поводу, его тянет воспользоваться противоположным полом и испортить себе нравственность таким образом. Поэтому детей ещё в пять лет изолировали друг от друга, не давая им повода общаться, и они росли в своём кругу. Но им давали знание, как надо вести себя с девочками, со своей будущей женой, и им давали знание обо всех аспектах отношений: как надо разговаривать, как контролировать себя и т. д.. Это знание давалось подробно. 

Мужчина женился где-то в 25 лет, девушка обычно выходила замуж с 14 до 17 – 18 лет, не позже. Согласно ведической концепции считалось и считается сейчас, что женщина способна быть хорошей женой и матерью только в том случае, если тот мужчина, с которым она встречается близко самый первый раз, остаётся её мужем. Здесь надо понять такую вещь, что у женщины половые функции развиваются более сильно уже в юном возрасте до 18 лет, а затем постепенно угасают. У мужчины же они сначала нарастают до 25, а затем угасают. Поэтому у женщины этот инстинкт жить с семьей и желание любить очень сильны с 14 до 18 лет. В это время у неё формируются глубокая привязанность к мужу. Если до этого времени она не выходит замуж, то начинается угасание необходимости иметь защитника в жизни, быть замужем для неё становится не самым важным в жизни. Если девушка выходит в раннем возрасте замуж, то она испытывает глубокие чувства к своему мужу. В ведическом обществе было правило, чтобы девушка была младше мужа на 7 – 12 лет. И если она видела, что её муж уже зрелая личность, обладающая всеми хорошими качествами, она естественным образом становилась склонной слушать его, служить ему и что-то делать для него. И если складывалась такая семья, то она становилась идеальной. Если женщина чувствует постоянную заботу, поддержку и защиту, если она видит самые лучшие качества личности перед собой, то она гордится своим мужем и считает себя абсолютно защищённой и счастливой. А мужчина видит перед собой красивую, молодую особу со всеми хорошими качествами, неиспорченную, очень нежную и верную. Это очень важно, потому что женщина не может быть верной, когда она испытала эту возможность быть неверной. А если она не знает неверности, то у неё даже в мыслях нет того, что она должна вести себя как-то по-другому. Таким образом, учитывались все эти особенности характера мужчины и женщины. Веды в таких советах дают естественный и лёгкий путь к достижению счастья и гармонии в семье.

Наказания

Теперь поговорим о типах наказания детей. Наказание насилием возможно, и оно иногда необходимо в воспитании. Потому что у любого ребёнка есть отрицательные качества в судьбе, и он должен понять, что при их проявлении он будет получать определённый ответ. Существуют же запрещённые действия: желание бежать через дорогу, желание поджигать спички, желание бросить кирпичом в кого-нибудь. Это естественным образом проявляется в детях. Такие вещи ведут за собой смерть, страх, убийства, несчастные случаи. И как родители должны реагировать на всё это? Первое, что надо понять: если Вы хлопнете ребёнка по заднему месту, то в этом ничего плохого нет. Но в этом заднем месте находится центр упрямства человека, и этот центр действует определённым образом. Если Вы хлопаете правой рукой по этому месту, то Вы ей отдаёте свою силу в этот центр. Если Вы добры к ребенку в это время, испытывая сострадание и нежность, то ребёнок получает аналогичную силу, при этом он сразу смягчится, успокаивается и будет Вас уважать. В состоянии упрямства, ребенок не склонен слушаться. Но если Вы влепили ему силу доброты туда вниз, то естественным образом он начинает Вас слушать. Если это сделано правильно, с умом, то ребёнок успокаивается. Второй вариант, когда Вы всё сделали неправильно, то будет отрицательный результат. Если со злобой шлёпнуть ребёнка, он начнёт злиться, орать и ещё больше упрямиться. Продолжая так воспитывать, можно получить 2 варианта: он заболеет или начнёт Вас ненавидеть. Т. е. или он сломается, и попросит у Вас извинения, или заболеет, но останется при своём, при этом он может начать Вас ненавидеть. Насилие может быть с добротой, которое выполняется из чувства долга, или насилие, возникшее из за ненависти. 

Второй тип наказания более совершенный. Это лишение общения. Этот тип наказания может использоваться в семье по отношению ко всем её членам. Лишение общения – это значит, что человек лишает своего внимания какого-то члена семьи. Он перестаёт с ним общаться, но при этом, очень важный момент, он не относится к нему с ненавистью и не перестает выполнять свои обязанности. Например, мама перестаёт общаться со своей дочерью или сыном, но при этом не ненавидит их, а по-прежнему относится по-доброму, заботится, но избегает общения просто из необходимости. Этот тип наказания следует выполнять безкомпромиссно. В данном случае, если маленький ребёнок наказывается так, то он будет стараться подкупать маму или папу различными способами. Он будет улыбаться, ходить, заигрывать, строить глазки, гладить по головке и т. д., но оставаться при своём. Ваша задача – продолжать не общаться, но без ненависти, до тех пор, пока он подойдёт и скажет: «Но почему ты со мной не хочешь поговорить?» Он задаёт вопрос, и Вы должны очень нежно, мягко, тактично, уважая личность, объяснять ему, почему Вы так себя ведёте, в чём причина такого поведения. Ребёнок тогда начнёт слушать Вас и сделает определённый вывод. Воспитание в благости даёт возможность ребёнку культивировать разум. 

Воспитание в ребёнке разумности

На самом деле, всё воспитание, по сути дела, это культивирование в ребёнке разумности и трезвости. Разумность, это когда он понимает вещи, каковы они на самом деле, т. е. что есть что. Трезвость – это свобода от эгоизма, когда человек действует не как потребитель, а с позиции необходимости жить для других людей. Ребёнок естественно, с самого рождения, находится на эгоистической позиции. Он жадничает, капризничает, обижается и хочет жить только для себя. Веды объясняют, что эгоистичность – это пребывание разума в невежестве. Мы все, за редким исключением, рождаемся в невежестве. Это надо учитывать, и постепенно переводить ребенка из невежества в состояние разумности, и объяснять спокойно, в чём его неправота. Очень важно знать, что наказание лишением общения должно быть всегда с последующим объяснением. Если Вы не объясняете, то наказание будет иметь отрицательные последствия. Делается это без ненависти, и на такое наказание способен только тот человек, который способен победить в себе раздражительность. Это очень тяжело. В целом, человек, который не способен быть добрым по отношению к кому-то, он не способен дать ничего хорошего этому человеку. Если Вы не способны быть добрыми по отношению к мужу, значит, невозможно передать ему что-то хорошее, даже если у Вас 7 пядей во лбу. Или больше. Если Вы не способны быть добрыми по отношению к ребёнку, значит, ничего хорошего дать ребёнку невозможно. Доброта, доброжелательность, сострадание – это основа воспитания. Если мы очень сострадательны, и с уважением относимся к ребёнку, значит, мы сможем его воспитать. Если мы недолюбливаем его или относимся к нему сухо, значит воспитать становиться невероятно трудно, можно даже не пытаться. Лучше дать возможность сделать это супругу, который лучше относится к ребёнку. 

При воспитании детей нужно ещё знать формулу: то, что мы даём ребёнку до 13 лет, после 13 он нам вернёт. Т. е. до полового созревания если мы бьём своего ребёнка и издеваемся над ним, то после 13 он начинает издеваться над нами. И он будет издеваться над нами ровно столько, сколько мы до 13 издевались над ним. Затем он успокоится, и на этом всё закончится. После всего этого останутся только сухие отношения. Если до 13 давали ему какое-то справедливое знание, помощь в жизни, мы с пониманием и состраданием относились к его проблемам, то после 13 лет ребёнок тоже будет относиться с состраданием, станет хорошим помощником в жизни. Т. е. существуют такие весы: сначала ребёнок беззащитный, затем, после 13, у него жизненной энергии становится больше, чем у нас. В этот период у него ещё недостаточно жизненного опыта и больше упрямства, но в первом случае он своё упрямство будет использовать прямо противоположно: мы говорим ему одно, а он другое, как раз наоборот. Это значит, воспитание было в неправильном ключе, и придётся за это страдать. Если же воспитание проходило правильно, он будет с большим энтузиазмом пытаться помочь, но иногда, возможно, будет что-то делать не так, ошибаться. Это нормальное развитие личности. Он будет рваться что-то делать, и будет иногда всё трещать, ломаться и т. д., но в этом больших проблем нет. Ребенок будет сам плакать от того, что у него ничего не получается. Это очень хороший стиль воспитания, значит, Вы его воспитываете правильно.

Поощрения

Теперь поощрения. Их существует два типа, и они зависят от общего настроя в семье. И если не меняется общий настрой в семье, то невозможно изменить тип поощрений, даже если мы его пытаемся изменить. 

Первый тип: поощрение, которое увеличивает эгоизм. Я уже говорил об этом. Например, такие отношения: если ты будешь делать так, то получишь это. Такие отношения бывают в семье, философия которой основана на знании, как что-то вытянуть из общества. Если семья живёт для того, чтобы иметь больше себе, то этот первый тип поощрения, так или иначе, неминуемо будет культивироваться. Семья живет для себя, ребенок тоже будет эгоистом, т. е. он получит разум в невежестве. Родители, допустим, знают, что так нельзя поступать с ребёнком, и советуют ему посвятить жизнь обществу или Богу. Но абсолютно точно, что ребёнок в эгоистичной семье своим родителям сам начнёт навязывать другие отношения, что если вы мне что-то дадите, то я это сделаю. В целом, эгоизм ребенка всегда культивируется внутри семьи. Это значит, что такая семья никогда не будет счастливой, даже если они точно знают, как надо относиться друг к другу, как надо улыбаться друг другу, будут всё аккуратно делать, всё равно большого счастья в такой семье не будет. Счастье – это значит жить не для себя. Когда люди живут не для себя, стараются жить для Бога и общества, то пропадает потребность искать это счастье где-то. Оно приходит само, без каких-то усилий с Вашей стороны. Намного легче жить для других, потому что в помощи нуждаются все. Чем пытаться вырвать какое-то счастье у других. Надо развить в себе способность служить. Поэтому очень важно культивировать поклонение Богу. Понимаете? Семья – это как один организм в структуре общества. 

Если мы начинаем покупать ребёнку много новых ненужных вещей, то это не всегда правильное поощрение. Ребёнок что-то захотел, Вы покупаете, потом он говорит: «Хочу то». Вы вновь покупаете. Таким образом, Вы культивируете в нём эгоизм. Сам по себе мотив хороший. Вы хотите сделать ребёнку приятное, и покупаете ему красивую, хорошую вещь. Но это, 100%, подобно тому, как поить молоком змею. Когда змею кормят молоком, то у неё яд становится сильнее, хотя ты поишь её очень полезным продуктом. Молоко является самым благостным продуктом, и змея тоже любит молоко. Но когда такая откормленная змея ужалит, то уж точно не выживешь.

Как же мы должны поощрять ребёнка? Поощряя, надо увеличивать в ребёнке желание служить. Покупать ему что-то надо, в этом есть необходимость. Вопрос только что мы будем покупать, и как это будет выглядеть. Например, ребёнок говорит: «Хочу пистолет!» Нет проблем. Вы его спрашиваете: «Ты будешь защищать свою семью, Родину, беззащитных женщин и детей? Будешь защищать с помощью этого оружия?» Он говорит: «Буду!» Вы покупаете пистолет, и затем с ним можно играть в войну, в защиту Родины, защиту слабых и т. д.. Т.е. Вы культивируете в нём хорошие принципы, желание защитить и победить несправедливость. В этом случае можно купить пистолет. Или он захотел машину. Тоже нет проблем. Вы покупаете ему игрушечную машину для того, чтобы строить дом для бездомных детей и т. д.. И когда он начинает просто катать машину, Вы его спрашиваете: «А чем ты занимаешься?», он говорит: «Просто езжу». А Вы начинаете подыгрывать: «Зачем ты просто катаешься?! Вон там недостроенный дом для бездомных детей, там детишки голодают! Давай быстрей доделаем!» Так в ребенке культивируется сострадание и чувство ответственности. Он продолжает катать машину, но теперь у него есть цель. Т. е. все покупки должны делаться с целью воспитания каких-то качеств у ребёнка. Это первый принцип поощрения.

Второй принцип: вещи не должны быть лучше, чем у остальных детей. Если ребёнок играет в кругу детей, и у него игрушки лучше, чем у остальных, значит, Вы кормите змею молоком. Он не должен выглядеть лучше, чем другие. Некоторые считают это необходимостью, чтобы ребёнок выглядел лучше других. Но надо, наоборот, воспитывать в ребёнке скромность, способность жить, не имея больших средств и большого блеска. Это золотое качество и даёт человеку большое счастье в жизни. А желание иметь больше, чем у других, приносит страдание. Если кто-то привык скромно жить, у него не возникает больших проблем, в чём пойти и куда. Он знает, что главное одеваться просто, хорошо и опрятно. Если человек не привык жить скромно, то он спокойно даже из дома выйти не может. Ему надо норковую шубу, иначе из дома выйти невозможно. Наступает жизнь полная страданий. Если я не способен заработать на такую вещь, то придётся всю жизнь мучиться. 

Влияние на ребёнка поведения и характера родителей.
Закон тонкой взаимосвязи родителей и детей

В воспитании необходимо ещё знать и учитывать закон силы тонкого воздействия. Я сейчас объясню, что имеется в виду. Первое: мы всегда считаем, что важно то, что мы говорим. Но еще более важно то, в каком сознании мы это говорим. Если мы говорим с любовью, будет воспринято, если мы говорим с ненавистью, будет отвергнуто.

Второе, для успешного воспитания необходимо осознать, что наши слова не должны быть отличны от действий. Если Вы говорите ребёнку: «Не матерись!». А сами идёте на работу и там объясняетесь трёхэтажными словами, то знайте, что поскольку тонкая, психическая связь ребёнка с родителями остаётся постоянно, до самой смерти, то когда мы уходим на работу, и когда где-то ведём себя неправильно, то психическое состояние и наше неправильное поведение будет влиять и на ребёнка. Эта связь сохраняется на всю жизнь. Когда родители становятся пожилыми, то они больше сами зависят от характера своих детей. Если ребёнок ещё маленький и зависим от родителей, и Вы тайно ругаетесь матом где-то, то ребёнок, услышав такую брань, запомнит её на всю жизнь. Он вдруг почувствует, что это что-то близкое ему, так как такую же силу он получает от Вас. Он начинает думать: «Вот именно этого мне в жизни и не хватало, именно такое слово мне нравится больше всего на свете!» Есть тонкое воздействие на сознание ребенка, он больше всего связан со своими родителями. Поэтому ребёнок чувствует, что ему хочется что-то такое, а что именно он пока не знает. И когда он услышит такую речь, он почувствует большое счастье, вдохновение и начнёт повторять. Так возникает проблема. Также, когда мы занимаемся обманом между собой, или что-то ещё не подобающим образом делаем, всё это передаётся ребёнку на тонком уровне, и затем все удивляются: откуда это берётся? Родители думают: «Ведь мы давали ему самое лучшее. Ведь мы столько денег на него истратили, столько сил отдали! Почему он стал таким?»

И мне особенно нравится фраза, которую я часто слышал от соседей, когда учился в институте. Мать кричала на свою дочку: «И в кого ты, такая дура, уродилась?» Когда она так недоумевала, меня это смешило.

Ребёнок всегда рождается чем-то похожим на своих родителей. Когда происходит зачатие, душа, устремлённая получить новое тело ребёнка, попадает к родителям, которые должны быть у неё по судьбе. Это закон. Так же как положительный и отрицательный заряды притягиваются друг к другу, также из триллионов и биллионов живых существ родители и дети с подходящей друг к другу судьбой притягиваются друг к другу, движимые законами кармы. Т. е. какая сила приходит от родителей в момент зачатия, точно с такой же судьбой живое существо притягивается ей. И это просто материальные законы, как в физике. Судьба родителей похожа на судьбу ребёнка и всё. Не надо думать: ребёнок похож на меня потому, что я его родил, хромосомы так встали, значит, он должен всё делать как я.

Есть ещё тонкие особенности. Тонкое тело мальчика очень похоже на тонкое тело мамы, а тонкое тело девочки очень похоже на тонкое тело папы. Это значит, что сын имеет больше качеств, как у мамы, а дочка имеет больше качеств, как у папы, т. е. сын вырастает в маму, а дочка в папу по своим глубоким чертам характера. Но это не значит, что папа должен воспитывать девочку, а мама мальчика. Папа должен воспитывать мальчика, а мама должна воспитывать девочку. Что же тогда делать с этой совместимостью? Всё решается. Если в семье есть сотрудничество, взаимопонимание и любовь. Если мама любит папу, то мальчик тоже будет любить папу, потому что тонкое тело мамы имеет соответствие с тонким телом мальчика, и она будет передавать свою любовь к папе и сыну. Также, если папа уважает и ценит свою жену, то дети будут также очень ценить и заботиться о своей маме. Таким образом, надо понять, что здесь не бывает никаких компромиссов. Существуют такие закономерности, и от них никто и никогда не убежит. 

Поэтому, если родители не хотят относиться друг к другу хорошо, это означает, что они потеряли своих детей, и никаких шансов иметь хорошие отношения с детьми у них не будет. Я не говорю про воспитание. Они могут пытаться хорошо воспитать своих детей, но иметь хорошие отношения с детьми они не смогут, потому что не воспитали хорошие отношения друг с другом. Результат – наказание: не иметь хороших отношений с детьми. Т. е. судьба безкомпромиссна.

Ещё интересно отметить: независимо от того, слушает Вас ребёнок или нет, общается с Вами или нет, ребёнок может находиться за сотни километров от папы или от мамы, это не имеет никакого значения. Имеет значение, что Вы делаете. В зависимости от того, какую Вы ведёте жизнь, ребенок получает такой тип характера. Всё, нет никаких вариантов. Это правильное понимание воспитания. Воспитание это, прежде всего, самосовершенствование, изменение жизни внутри себя. Если кто-то желает истинное благо ребёнку, то он не должен пытаться насилием заставить его что-то делать или измениться, необходимо попытаться изменить самого себя. И ребёнок, несомненно, получит благо. Поэтому формула воспитания положительных качеств у детей основывается на самовоспитании родителей. 

Например, как сделать так, чтобы дочь имела хорошую семью? Чтобы она любила и слушалась своего мужа? Надо маме, пока дочь маленькая, начать любить и слушать своего мужа. Как сделать, чтобы сын вырос благородным, принял ответственность за жену и детей, уважал в старости своих родителей и обеспечивал их хлебом, когда они уже будут не способны работать? Надо папе уважать свою жену, надо обеспечивать её всем необходимым, надо защищать её во всём, и защищать своих детей, и заботиться о своих родителях. Когда отец так поступает, то сын вырастает таким же. Когда мать так поступает, дочь вырастает такой же. Иначе у детей все проблемы будут повторяться.

Исключение может быть, когда ребёнок по достижению совершеннолетия, видя абсолютную бесполезность того смысла жизни, которую ведут родители, пытается перебороть в себе все накопленное плохое и живёт стремлением к самосовершенствованию. Даже в этом случае подсознание и привычки не перепрыгнешь, и поначалу придётся наломать много дров. Он изучает, как надо правильно жить, и интуитивно стремится к истине. Иногда такой молодой человек внешне становится непослушным, но внутри он стремится к тому, чтобы все были счастливы. Он изучает, как надо правильно поступать, но при этом он игнорирует любые попытки вмешаться родителей в его жизнь. В этом случае человек постепенно овладевает всеми положительными качествами и становится хорошим человеком в обществе. Это редкий случай, но такое бывает, когда человек рождается по своей отрицательной карме в определённой семье. Он отрабатывает в детском возрасте свою плохую карму и видит, что та жизнь, которую показывают ему его родители, абсолютно бесполезна. Поэтому он начинает жить своей внутренней жизнью. Часто таких детей родители не очень любят, или не понимают, или пытаются сломать их внутренние устремления и т. д.. Но от этого он ещё больше уходит от них. И второй тип такого ухода может быть из эгоизма. Это, кстати, бывает намного чаще, поэтому в наше время родители не могут ужиться с детьми. Этот тип мы уже обсудили, что когда в семье культивируются эгоистические наклонности, то когда ребёнок достигает зрелости, после 13, он становится эгоистом и неспособным жить со своими родителями. Он начинает жить самостоятельной жизнью, не выполняя свой долг сына или дочери.

Сохранение индивидуальности ребёнка

Ещё один момент, который мы обсуждали, но есть необходимость остановиться подробней ещё раз. Это надо осознать, что ребёнок не является собственностью родителей. Мы уже говорили об этом, что ребенок индивидуальная личность, только у него есть похожесть в судьбе на своих родителей. Но у матери и отца всегда есть определённая эгоистичность по отношению к детям, которую надо во что бы то ни стало преодолеть. Мать считает ребёнка частью своего тела. Отец тоже считает ребёнка своей собственностью. И часто отец или мать действуют по отношению к ребёнку с собственнической позиции, что выражается иногда в таких словах: «Яйца курицу не учат», «Ты пойми, что я твоя мать, поэтому ты должен делать, как я говорю», или «Ты будешь делать так, как я тебе сказал, без всяких объяснений, потому что ты сопляк» и т. д.. Все эти высказывания ведут к абсолютной деградации отношений. Ребёнок прекрасно понимает, что он не является собственностью, что он индивидуальность со своим пониманием вещей. Подсознательно зная, что он находится в этой семье в силу обстоятельств, и скоро у него будет самостоятельная жизнь. И на самом деле, даже с позиции здравого смысла нет никакой необходимости так глубоко подчиняться родителям, если они ведут себя эгоистично. Такой ребёнок начинает с самого детства капризничать, сопротивляться, неповиноваться. Само сопротивление, неповиновение и упрямство происходит только от одного, что мы считаем их своей собственностью. И всё. Больше нет никакой причины. Вы даже можете пытаться с ним сотрудничать, но если Вы не изжили в себе одно это качество характера: «Это моё, мой!», то невозможно помочь. 

Откуда это качество происходит? Оно возникает из желания наслаждаться телом своего ребёнка. Понимаете, о чём я говорю? Мы пытаемся наслаждаться его тельцем, и считаем его частью своего существования. Но когда это тельце начинает вести себя как индивидуальность, не в соответствии с нашими мыслями, то приходит обескураженность: «Да ты что?! Ты же моя часть! Ты же должен меня наслаждать!» И тут начинаются истерики. Затем возникает ненависть, потому что привязанность, когда она не оправдывается, всегда рождает ненависть. Поэтому, если Вы хотите проверить, есть ли у Вас такое внутри, т. к. трудно заметить это сразу, то можно понять по следующим признакам: 

1. Если Вы склонны ненавидеть своего ребёнка, когда он делает что-то неправильно, это значит, что Вы имеете чисто телесную привязанность и желание считать его своей собственностью, и таким образом совершаете насилие. 

2. Склонность помыкать ребёнком, т. е. не придавать значения тому, что он делает и говорит. Такие матери, например, не способны понять, что их ребёнок способен на серьёзные вещи. Даже, если он вырастает серьёзным человеком, или становится серьёзным специалистом или имеет какую-то квалификацию среди людей в обществе, они всё равно думают, что он ни на что не способен без родителей. 

3. Склонность не придавать значения идеям, которые исходят от этой личности. Например, мать реагирует на поступок ребёнка: «Ты сделал это, потому что хотел меня обмануть». Он говорит: «Ничего подобного, я сделал это потому-то, потому-то». Но мать никогда не соглашается: «Нет, ты сделал это, потому что хотел меня обмануть. Я мать, я лучше знаю». И всё. Т. е. нет желания сотрудничать и понять в этом случае.

Всё это признаки нашей неправильной привязанности: склонность быть раздражительными, ненавидеть, не давать свободы и т. д.. 

Мы уже обсуждали, что это основной принцип воспитания – давать свободу, чтобы он мог учиться. Но люди, которые привязаны к телу своего ребёнка, не склонны давать ему свободы до самых незначительных мелочей. Например, ребёнок хочет сам посчитать деньги после того как сходил в магазин. Но подходит мать и говорит очень строгим тоном: «Дай, я сама посчитаю». Ребёнок просит маму: «Мама, можно я посчитаю, я уже умею считать?» Но мама отрезает: «Нет, я сказала, я посчитаю, я тебе не доверяю». Т. е. это склонность зажимать свободу во всех отношениях. Ещё пример: «Мама, можно я пойду в магазин?» – «Нет, не пойдёшь, сиди дома». И другие такие мелочи. Если Вы заметите в себе такие поступки, даже по мелочам, значит, у Вас есть злостная болезнь: привязываться к телу ребёнка, что мешает осознанию его индивидуальности. Таким образом, пропадает всякая возможность воспитывать ребёнка, он будет всегда сопротивляться. Мать более склонна привязываться к сыну, чем к дочери. Если мать считает своего сына своим кусочком, то сын начинает просто ее ненавидеть. То же самое происходит, когда отец так относится к своей дочери. Такая любовь не приводит ни к чему хорошему.

Естественно, что у каждого человека существует сильная привязанность к телу своих детей. Это вполне естественная вещь. Поэтому человек должен научиться эту естественную привязанность переворачивать из желания наслаждаться этим телом в чувство долга перед ребёнком. Так, если мать сильно привязана к сыну, она из чувства долга перед ним не будет его баловать, а будет, наоборот, держать его в строгости, как надо воспитывать мальчика и по всем вопросам советоваться будет отправлять к отцу. Если у мальчика возникает проблема он, естественным образом, склонен бежать к маме, потому что мама его чаще балует и жалеет. Но мама из чувства долга говорит: «Нет, иди, решай все вопросы с папой». Точно также папа говорит дочке: «Ты должна с мамой договориться обо всём, а не со мной». Дочка, естественным образом, побежит жаловаться папе на маму, потому что папа сразу обмякнет, успокоит её. Он не будет с ней ругаться, он будет её по головке гладить, а затем пойдёт ругаться с мамой. Но папа, из чувства долга, должен, погладив дочь по голове, отправить её к маме. Таким образом, существуют такие привязанности в семье, которые не приводят ни к чему хорошему. Они сеют раздоры и политику в семье. Их необходимо учитывать в воспитании. Дети начинают жаловаться на родителей, ссорить их между собой. Например, мама воспитывает дочку, а папа вмешивается: «Почему ты так себя с ней ведёшь?» Или отец пытается поставить на место сына строгостью, но вмешивается мама: «Не трогай, это мой ребёнок, не твой!» и т. д.. Этот момент надо понять, он очень важен.

Чтобы это понять, что Ваш ребёнок – совершенно другая личность, существует такой приём. Я его Вам сейчас расскажу, и все за головы схватятся. Итак, у Вас родился маленький ребёнок. Вы прижимаете маленькое тельце к своей груди и думаете: «Это моё. Он такой маленький и беззащитный». Но необходимо понять, что каких-то полтора года назад это был глубокий дряхлый старик, который жил, возможно, недалеко от Вас где-то. Может быть, Вы его знали. Просто он состарился и стал неспособен поддерживать тело. Затем он умер и родился в Вашей семье. Точно также, когда человек неспособен ездить в старой развалившейся машине и затем покупает новую, также человек изнашивает своё тело и становится неспособен так жить, и меняет его на новое. Конечно, всё это делает природа в соответствии с божественными законами. И чтобы ему созреть и встать в определённый возраст в новом теле, ему нужны мама и папа. И этот дряхлый, пожилой человек родился у Вас в маленьком теле. Существуют силы, которые заставляют нас любить именно своих детей, в этом нет ничего плохого. Однако, необходимо понять что он был уже миллиарды раз такой маленький, а потом дряхлый и пожилой. Это значит, нет никакого смысла считать этого ребёнка глупым, беспомощным и беззащитным. Это временное явление. Но сейчас он нуждается в нашей поддержке. Но точно также как ещё маленькая, нераскрывшаяся красная роза никогда не станет белой, даже если мы будем ее считать таковой, так и ребёнок, в должный срок, раскроет все свои личные индивидуальные качества, а не качества папы или мамы. Хотя силой судьбы часто дети похожи на родителей.

Ребёнка защищает Параматма или Сверхдуша – воплощение Бога в сердце. Или по другому сказать, сила, берегущая его судьбу. Веды говорят, что человек не умирает до тех пор, пока ему не суждено умереть по законам Бога. Даже если Вы оставите маленького ребёнка на улице, он не умрёт и не погибнет с голоду, если это не предначертано его судьбой. Родители думают, что это они защищают ребёнка, но они просто выполняют свой долг. А ребёнок получает по судьбе ровно столько, сколько ему положено, не больше и не меньше. Столько хлеба, столько ласки, столько здоровья, сколько положено по судьбе. Если мать не выполняет свой долг и оставляет ребёнка кому-то другому, она будет за это наказана, а ребёнок получит то, что он должен получить, независимо от того, у кого он будет воспитываться. Ребёнок от этого не пострадает больше, чем ему положено. В его судьбе уже было заложено, что его отдадут кому-то с самого детства, так что он получит ровно столько, сколько заслужил в результате своих поступков в прошлых жизнях. Проблем с ним никаких не будет, проблемы будут с той мамашей, которая оставила ребёнка. Поэтому надо понять – не стоит считать себя очень важной личностью перед этим ребёнком. Что, мол, он от меня зависит и без меня ни на что не способен. На самом деле, 100%, этот ребёнок защищается Богом, который находится в сердце. По воле Господа у матери возникает материнская любовь к ребёнку, и у отца вспыхивает определённое чувство по отношению к ребёнку. Приходит время, ребенок рождается, хотим мы этого или нет. Приходит время, в груди появляется молоко. Более того, если хотя бы немного изучить астрологию, то можно понять, что события в жизни родителей очень сильно зависят от гороскопа ребёнка. Этот маленькое дитя ещё сосёт сосочку, но родив, его родители должны получить богатство, потому что этому ребёнку по судьбе предначертано всю жизнь жить в богатстве. Это пример. И пока такой ребёнок живёт в семье, мама и папа живут богато, как только ребёнок уходит из семьи, богатство родителей заканчивается. Так жизнь родителей может меняться в соответствии с судьбой детей. На детей влияют какие-то планеты, и у родителей жизнь тоже меняется. Что у нас заложено в гороскопе, по карме, то мы и должны получить. Поэтому рождение ребёнка тоже влияет на судьбу родителей, и кто на кого больше влияет, ещё не известно. Но т. к. взрослые имеют свободу выбора, а дети – нет, у ребёнка гораздо больше защиты от Бога, чем у родителей. Именно по этой причине все так любят детей, ласкают их, заботятся о них и боятся, что не дай Бог, с моим чадом что-то случится. Это естественная милость, идущая от Бога. Поэтому не надо себе сильно приписывать, что я о тебе заботилась, когда ты был маленький: «Я ночами из-за тебя не спала. А ты…» Т. е. не надо себе ставить в заслугу этот естественный материнский долг. Ребёнок, когда вырастет, естественным образом, тоже должен будет отдать свой долг родителям, который тоже налагается Богом на взрослых детей. Какой долг сына, каков долг дочери? Это стоит обсудить? Главное, не надо себя переоценивать перед ребенком, а затем обижаться на него.

Долг родителей в воспитании

Итак, в чём же заключается долг родителей? Долг родителей заключается в том, чтобы ребёнок вырос совершенной личностью. Не в том, чтобы он был богатым, занимал хороший пост, устроился там, где потеплее, а в том, чтобы он был честным и порядочным, в том, чтобы он любил всех окружающих и был смиренным и добрым человеком, живущим по законам Бога. Т. е. важно воспитать в нем качества возвышенной личности. Это долг родителей. Не главная обязанность – дать детям какую-то собственность или другие возможности для благополучной жизни без усилий. Когда люди живут в страсти, они стремятся купить детям квартиры, работают для этой квартиры всю жизнь. Или стремятся поместить их в хорошее учебное заведение и не жалеют для этого денег и сил, но это не приносит взрослым детям ни счастья, ни удовлетворения. Они быстро забывают об этих усилиях, потому что их необходимо, прежде всего, воспитать хорошими людьми, и ценить чужую заботу. Заблуждение думать, что давая только материальные блага, мы выполним свой долг перед детьми и сделаем их и себя счастливыми. Если Вашему ребёнку суждено жить в хорошей квартире, то он и сам попадёт в такую квартиру, не надо прилагать чрезмерных усилий. Всё это произойдёт без сильного напряжения. Долг родителей чтобы ребёнок был честным, порядочным, трудолюбивым, имел хорошие качества характера. Всё. Если это есть, то Вы свой долг выполнили. Остальное к нему придёт само. Без всяких чрезмерных усилий с Вашей стороны он получит всё, что должен получить. С течением времени он сам всего достигнет. Конечно, если есть дополнительная жилплощадь, и не нужно прилагать больших усилий, то пусть ребенок, когда вырастет, пользуется. Те люди, которые живут в страсти, они меняют одно на другое. Они не уделяют времени тому, чтобы давать ребёнку честность, они уделяют время тому, чтобы зарабатывать ребёнку деньги на квартиру. Люди, которые так делают, они просто обкрадывают своего ребёнка, и таким образом ему вообще ничего не дают. К чужой собственности, добытой без труда, ребёнок не может относиться достойно. Скорее всего, он промотает всё это в первые годы своей самостоятельной жизни, и больше ничего не останется. И остаётся он без хороших качеств характера и без квартиры. Т. е. весь Ваш труд в этом направлении это просто пустая трата времени. Также не стоит думать, что если ребенку ничего не давать, жадничать, то он вырастет щедрым. 

В чём же долг ребёнка? Долг ребёнка вступает в силу, когда родители старятся – он должен о них заботиться. В этом его долг. В чём долг сына? На санскрите сын звучит как «путра». Также это слово переводится как «тот, кто освобождает из ада». Т. е. сын способен освободить своих родителей из ада. Если сын воспитан и имеет хорошие качества, то когда отец или мать, совершив какие-то грехи, попадают после смерти на низшие планеты, то сын, проведя определённые жертвоприношения, сделав какие-то пожертвования или просто молясь за своих родителей, способен их вырвать оттуда. А дочь, даже если она сама не способна это сделать, она способна родить ребёнка, который сможет это сделать. Внук сможет освободить от грехов не только своих бабушек и дедушек, но и свою мать. Таким образом, сын может принести благо своим родителям уже в этой жизни, а дочь только после того, как вырастит хорошего внука. Существует долг дочери и долг сына перед родителями, и если они не выполняют своих обязанностей, то всё равно придётся рано или поздно выполнить. Таковы законы. Придётся отдавать долги в следующей жизни. Иногда, чтобы выполнить свой долг перед своими родителями, если этот долг очень большой, дети в следующей жизни могут стать родителями своих теперешних родителей, а родители могут стать их детьми, т. е. они меняются местами, когда взаимно не выполняют свой долг. Это, наверное, бывает часто.

Построение взаимоотношений в семье

Итак, целью семьи должно быть стремление воспитать неэгоистических детей. Существуют определённые правила, как культивировать неэгоистичность, связанные с доходом семьи. Первое, что связано с доходом, это всегда пища. Так? Кушать означает, что надо сначала заработать. И если во время еды Вы никого не кормите и не раздаёте пищу, как милостыню, это значит, семья ведёт эгоистичный образ жизни, и дети тоже вырастут эгоистами. Т. е. если Вы садитесь кушать, то Вы должны кого-то накормить, по крайней мере, никогда не отказываться от этого при возможности. Можно накормить хотя бы птиц, можно пригласить на обед друзей своих детей. Надо стараться делать это как можно чаще. Если есть, например, соседи старики, можно угощать их. Им много не надо. Сколько Вы будете иметь от этого счастья, Вы даже не представляете. Если мы будем культивировать подобные принципы, то дети вырастут не эгоистами. Достаточно культивировать этот принцип во время еды. Т. к. у нас весь смысл работы заключается в том, чтобы иметь средства на жизнь, и если здраво оценить, в еде сосредоточена большая часть благосостояния людей, поэтому раздача того, что приготовили к столу, это как бы кульминация нашей деятельности. В ведическом обществе считается, что прежде чем сесть за стол, человек должен кого-то накормить. Если семьянин никого не кормит, значит, семью его посетит горе – будут необразованные, плохие дети. Поэтому ребёнок должен знать этот принцип: прежде чем он начнёт кушать, сначала должен начать принимать пищу его папа. Он должен видеть, что прежде чем папа садится за стол, он тоже кого-то кормит. Затем мама никогда не ест вперёд папы, она всех кормит. Если ребенок видит эти принципы, то он культивирует в себе желание дать, а не желание брать. 

Если ребенку дарится какой-то подарок, и он взял его себе и не поделился с друзьями, родители считают его совершенно порочной личностью. Т. е. они перестают с ним общаться. Моментально. В этом заключается правильное поведение. Потому что если он так делает, это значит, родители получат себе большие проблемы в жизни. Что нужно родителям от своих детей? Это чтобы в будущем дети позаботились о своих родителях.

При таком правильном поведении у них будет сострадание. Из сострадания они даже будут слушать Вас. Допустим, не клеятся отношения в семье взрослых и детей. Мать пытается как-то подсказать. Если мать культивировала принцип неэгоизма в семье, то дети будут склонны её слушать и изменить свою жизнь. Таким образом, мать сможет как-то повлиять на своих детей, даже на взрослых. Если же культивировался эгоизм, то мать, т. к. находится вне семьи детей, становится чужим человеком. И поэтому её просто никто не будет слушать. И мало того, она не получит даже куска хлеба от своего ребенка. И когда она вспомнит, сколько она силы отдала своему ребёнку в жизни – для неё это будет невыносимое страдание. Именно такое поведение детей приносит большое страдание. И это страдание возникает всегда только из-за того, что родители культивировали жадность в семье, а не желание давать или служить обществу и Богу.

Существует также другое понимание этого вопроса. Например, в ведических семьях пища всегда предлагается Богу. Прежде чем есть, пища, сначала, предлагается Богу. Дети читают определённые молитвы, которые означают, что сначала должен покушать Бог. Также пищу предлагают святым людям. В деревне пищу часто предлагают корове, т. к. корова является матерью. По ведической традиции существует 7 матерей и 5 отцов. И ко всем этим личностям надо относиться именно как к своим родителям. Не всегда есть возможность кого-то покормить, но Бога можно покормить всегда. Пища, предложенная Богу, становится освящённой, и Веды утверждают, что она сжигает грехи человека. Пищу желательно всегда сначала предлагать Богу, а затем освященную пищу, по возможности, предлагать всем остальным.

Бескорыстие

Следующий принцип: бескорыстие в воспитании. В чем оно заключается? Бескорыстие в воспитании это значит, родители не привязываются к тому, кем будет их ребёнок. Они не думают: «Мой ребёнок должен стать этим». Это проявление корысти. Они не привязываются к тому, кем будет мой ребёнок, они привязываются к тому, каким будет их ребёнок. Бескорыстность означает, что ребёнок будет идти тем путём, к которому он предназначен. А корысть – это отсутствие свободы выбора. 

Если ребёнку не дают свободу выбора в семье, его воспитывают с позиции корысти. И ребёнок тогда тоже вырастет или несчастным или жадным. 

Ребёнок должен иметь свободу выбора. Но в чём? Надо очень чётко разделить две вещи. Первое, что нельзя поощрять в ребёнке. Это то, что идёт от его эгоизма. Второе, что надо поощрять, то, что идёт от его судьбы. Как понять что от судьбы, а что от эгоизма? Если ребёнок что-то просит для себя, то это возникает из эгоизма и поощрять не нужно.

Если ребёнок просит что-то для других или ради других, то это родители должны обязательно поощрять и выполнять как закон. Т. е. ребёнок подходит и говорит: «Я хочу сделать то-то и то-то для того-то». И родители должны это поощрять это. Потому что это является его предписанной обязанностью в жизни, если у него появилось такое желание. Если ребёнок что-то просит для себя: «Мама, дай мне это, дай мне то», это поощрять не надо. Если ребёнок интересуется какой-то темой в жизни, если его что-то интересует, и он хочет трудиться в этом направлении, то это надо поощрять. А если он хочет, чтобы на него трудились, это не поощряется.

Допустим, он просит помочь, но не отдаёт Вам инициативы, Вы помогаете, а он организует всю деятельность, то нужно подчиниться. Например, дочка пытается помочь стирать маме. Мама стирает сама и говорит: «Отстань, мне некогда». Это значит, мама совершает неправильный поступок, за который она будет отвечать. Ребёнок вырастет несчастным в результате таких отношений. А если дочка говорит: «Мама, дай мне твоё платьице померить», то этого поощрять не надо. Понятно? Разница Вам видна? 

Терпение

Следующий принцип воспитания: надо понять, что изменение характера происходит очень медленно. Не надо пытаться из своих детей сделать нечто. Они до этого прожили множество жизней, в результате которых сложился определённый характер. Поэтому он находится в определённых рамках. Если Вы видите, что простыми усилиями Вы не можете изменить какое-то качество у человека, то надо эти усилия прекратить. Допустим, человек рассеянный. Вы делаете огромные усилия, но он продолжает оставаться рассеянным. Отстаньте от него, он будет продолжать оставаться рассеянным всю свою жизнь. Отстаньте от него. Чтобы не испортить отношения с ним, надо просто снисходительно относится к этому. Чтобы быть снисходительным нужно осознать, что это моя судьба - иметь такого ребёнка. Далее, если ребёнок имеет плохую память, если ребёнок не понимает математику или литературу, если ребёнок не умеет делать нормально зарядку, если он ещё что-то не может делать, можно попробовать его научить, но если не получается, то отстаньте от него. Это значит, он не способен это делать, ещё с прошлой жизни. Понимаете? Дайте ему развиться в том направлении, в котором он способен. В этом заключается принцип бескорыстия. Понимание бескорыстия, это осознание факта, что изменение характера происходит очень медленно. В целом, родители не смогут изменить характер своего ребёнка. Вообще не смогут. Они смогут только раскрыть то положительное, что в нём заложено. Он начнёт сам изменяться после 13 лет. Родители смогут раскрыть только те качества характера, которые смогут раскрыться. Родители, думая, что они являются вершителями его судьбы, пытаются изменить характер ребёнка, т. к. он сам ничего не делает до 13 лет, он не имеет никакой ответственности в жизни. Всю ответственность за него несут родители. Поэтому его характер не измениться ни на йоту. Человек может изменить свой характер, только беря ответственность на себя. Поэтому его характер начнёт меняться только после 13 лет. Поэтому Вы сможете раскрыть то, что уже есть. Вы построите трамплин, с которого он будет набирать скорость. Надо основываться на этом. Если родители не используют это знание, они, скорее всего, будут иметь большие проблемы. Попытки насильно изменить характер можно сравнить с тем же, что и биться головой об стену, пытаясь сделать дверной проём. Скорее будет наоборот, Вы расшибёте себе лоб. Так оно и получается.

В Ведах по этому поводу говорится, что 5 вещей: продолжительность жизни, тип работы, количес​тво богатства, учёность (или талант), время смерти – определяются ещё в момент зачатия и изме​нить их невозможно. Поэтому, не пытайтесь что-то из этого изменить. Хоть копите на него деньги, хоть не копите, хоть пытайтесь его сделать учёным, хоть не пытайтесь, ничего не получиться. Поэто​му родители, воистину, должны пытаться сделать своих детей просто честными людьми. В этом их долг. 

Другое дело, когда Вы даёте ребёнку правильные черты характера и настоящее знание. Настоящее знание – это реализованное, практическое знание. Реализованное знание помогает родителям понять, как на ребенка до 13 лет можно воздействовать, чтобы он стал честным, смиренным, любил труд, получил силу ответственности в свою голову, т. е. начал отвечать за свою жизнь. Ответственность для женщины – это значит быть целомудренной и верной, не стремиться к разврату, стремится жить внутри семьи, а не вне семьи, и проявлять и развивать такие женские качества, как доброта, отзывчивость, послушание, способность мягко обращаться к мужу с какими-либо проблемными вопросами, не упрекать его напрямую, делать так, чтобы он сам во всем сумел разобраться и т. д.. Мужчина уже к 20 годам должен иметь понимание, как он должен поступать в жизни, развить способность самостоятельно ориентироваться во всех вопросах, стремиться к духовному знанию, знать практические вещи, иметь своё понимание всех вопросов и умение принимать на себя ответственность. Эта разница в воспитании даёт тактику, которой живут родители. Они не живут для того, чтобы сделать детей богатыми.

Следует понять: что посеешь, то и пожнёшь. Если в семье культивируется безделье, ребёнок вы​растает бездельником. Если в семье культивируется лень, ребёнок вырастает лентяем. Если в семье между родителями грубые отношения друг к другу, ребёнок вырастает грубияном. Если в семье родс​твен​ники не интересуются друг другом и ни о ком не заботятся, то ребёнок ни чем не интересуется и ни о ком не заботится. Ясно? Давайте проанализируем, что у нас в семьях и сделаем выводы. 

Гордость

Самая главная причина разрушения взаимоотношений в семье, и с детьми в том числе, это гордость. Если женщина гордится тем, что она женщина, а мужчина гордится тем, что он мужчина, то дети будут гордиться тем, что они дети. Все будут гордиться, никто не захочет общаться нормально. Поэтому в ведическом обществе считается, что гордость – это высшее проявление глупости. Человек должен вести себя смиренно. Муж должен вести себя смиренно перед своей женой, и, тем не менее, он должен нести ответственность за всё что происходит. Жена должна вести смиренно себя по отно​шению к мужу, но, тем не менее, подчиняясь мужу, она является лидером внутри семьи, и устанавли​вает внутренние, близкие отношения. Женщина лидер внутри семьи, муж лидер вне семьи, но они ведут себя смиренно по отношению друг к другу, уважая друг друга, однако жена должна слушаться своего мужа. И если она хочет что-то изменить в жизни, она действует не с позиции силы, а смиренно побуждая к этому мужа. Например, смиренно задаёт вопрос и отдаёт право решать мужу, таким образом, сохраняя уважение к нему: «Послушай мой дорогой, а правильно ли вот так-то, что ты де​лаешь?» Любой мужчина, если он не прав, когда его так спрашивают, скажет: «Наверное, нет. Я буду делать по-другому». Когда жена уважает мужа, муж естественным образом будет уважать жену. Муж станет послушным ребёнком. Таким образом, надо знать, как обращаться любой женщине к мужчине. Почему нужно понять это женщине, потому что внутри семьи она формирует отношения, и мужчина ничего не сможет с этим поделать. И любому мужчине надо знать, что если он скажет грубым голо​сом своей жене: «Делай то, делай это», она, естественным образом, спокойно это делать не сможет и просто будет в истерике. Если же он подойдёт и нежно скажет: «Моя дорогая, как ты считаешь, стоит ли сделать так?», то она с удовольствием сделает так, и не будет никаких проблем. Женщина всегда сама, естественно понимает, что у неё подчинённое, по отношению, к мужу положение. Её не нужно принуждать к этому. И тогда она уважает своего мужа и ценит его как очень умного человека. И жен​щине, если что-то нужно, то она всё имеет без проблем. Если же вместе собрались одни гордецы, то эту семью можно назвать псарней. Они всегда будут просто гавкать друг на друга. Представляете, стоят три конуры – трёхкомнатная квартира – и в трёх конурах сидят три собаки на цепи. И в опреде​лён​ный момент одна собака вылезает из конуры, показывается и гавкает. В этот же момент выскаки​вают две другие собаки, и начинается перебранка. Так сын, мама и папа выясняют свои отношения друг с другом. Затем они залезают в свои комнаты и сидят там недовольные, думая: «Какое счастье жить с такими псами?» Каждый из них так думает: «Ненавижу такую жизнь». Итак, взаимоуважение в семье – основа воспитания. Это невозможно без культивирования смирения в себе, а не в окружаю​щих. Например, если Вы придёте домой и будете заставлять своих близких быть смиренными, то это неправильно. Надо всегда начинать с себя. А нет взаимоуважения в семье, не будет никакого воспитания.

Различие в характере мужчины и женщины

Итак, качества мужчины и женщины в семье взаимно противоположны. Так устроила природа для нашего же блага. Поэтому женщина никогда не сможет до конца понять мужчину, почему он злится и не ценит меня. А мужчина не может глубоко понять женщину. Например, муж приходит с работы и она ему жалуется на что-то. Он ей говорит прямо, что надо сделать в таком случае так-то и так-то. И жена на него обижается, хотя прекрасно знает, что надо сделать так. Потому что своим вопросом жена хочет, чтобы муж уделил ей внимание, погладил её и успокоил. А как надо сделать, это женщину интересует меньше. Она сделает так, как надо, но для неё важно, чтобы на душе было спокойно. Понятно? Второй вариант. Допустим, муж приходит с работы и говорит: «У меня на работе возникла такая-то и такая-то проблема. И у меня возникли большие трудности её решить». И жена тогда говорит: «Да ты, на самом деле, лопух. Ты должен сделать так-то и так-то, а ты делал так и так». Муж обижается и начинает ненавидеть свою жену. Роль жены не в том, чтобы указать на то, что он лопух, а нужно просто сказать: «Ничего мой дорогой, у тебя всё равно всё получится. Ты просто подумай, всё реши. Я знаю, что ты можешь это сделать». Он напряжётся со всей силы, подумает, и у него всё получится. Если муж с женой не решают совместные вопросы не так, то это происходит из-за недостаточного понимания природы друг друга.

Взаимоотношения родителей

Но существуют такие законы, которые надо знать всем, которые портят отношения абсолютно и не дают никакой возможности их восстановить.

1. В семье, с обоих сторон, не должно быть измен. Если измена есть, то отношения будут неминуемо портиться. Как это произойдёт? Это уже другой вопрос. По этой теме можно тоже прочитать целую лекцию.

2. Далее, ни жена на мужа, не муж на жену не должны говорить ничего плохого на людях. Ни подсмеиваться, ни просто обсуждать.

3. Муж не должен говорить на свою жену, что она некрасивая, а жена не должна говорить на мужа, что он глупый. Если жена говорит такие слова, тогда в чём её умность, если она вышла за него замуж. А муж, если указывает на недостатки женщины, то не только глуп, но и непорядочен. И также непонятно зачем он взял некрасивую замуж? Такими обвинениями супруги компрометируют, прежде всего, самих себя. 

Необходимо знать, что между супругами существует тонкая связь, и оскорбления можно совершить, и не общаясь друг с другом. Поэтому жена не должна даже плохо думать на мужа, а муж не должен плохо думать о жене. 

Если мужчина считает, что женщину нужно уважать за её деловые качества, то это неправильно. Это глупость. Женщину надо уважать прежде всего за женственность. Деловые качества вещь неплохая, но стоят на втором месте для неё. Если женщина считает, что мужчину надо уважать за то, что он проявляет эмоциональность, то она не понимает, в чём заключается роль мужчины. Или если женщина считает, что мужчину нужно уважать за то, чтобы он больше что-то делал по дому. А мужчина считает, что женщину надо уважать за то, чтобы женщина больше денег приносила. Это всё проявления нашего очень глубокого невежества. Мужчину надо уважать за то, что он отвечает за семью снаружи. А женщину надо уважать за то, что она отвечает за семью внутри. Для этого надо в целом понять, в чём заключается роль женщины, и в чём заключается роль мужчины, и уважать каждого за эту роль. 

В чём роль мужчины и женщины? Мужчина отвечает за взаимоотношения семьи с окружающим миром, с людьми, он приносит доход семье, должен позаботиться о месте жизни семьи, решает, куда поехать и как жить, где работать, где дети будут учиться, он планирует какие-то внешние вопросы в жизни семьи, а также он отвечает за духовный прогресс в семье. Жена же планирует какая обстановка будет, отвечает за чистоту, какой порядок будет внутри семьи, кто во что будет одеваться, кто как будет поглажен, чистота отношений внутри семьи, каким тоном кто с кем будет разговаривать и т. д.. Это всё решает жена. Понятно?

Следующий принцип, который надо знать – женщине надо уважать мужа просто за то, что он мужчина, а мужчине надо уважать женщину просто за то, что она женщина. Если Вы это правило будете соблюдать, то поймёте, что женские качества в женщине развиваются сами собой, просто из уважения к женщине. Если мужчина уважает жену, то она становится автоматически красивой, мягкой, доброй, заботливой, отзывчивой, во всём помогает ему и т. д.. Если женщина уважает мужчину в своём муже, автоматически он становится ответственным, умным, сильным, смелым и т. д.. Эти качества проявляются сами собой, не надо ничего делать. Просто начните уважать человека. Это принцип. Можно проверить, Вы увидите, что это так. И поэтому нет смысла вообще не уважать своего мужа или жену. Супругам больше ничего друг от друга не нужно, только проявление женственности или проявление мужественности.

Образование детей

Я сейчас разберу последнюю тему, а затем можно задать вопросы. Тема очень серьёзная. Это вопрос образования. Ошибки современной системы образования заключается в том, что всё обучение детей строится на обучении в нём специалиста, а не качеств характера. Поэтому честный человек не пойдёт на поводу у этой системы. Родители должны устремиться к воспитанию положительных черт характера у детей, и параллельно воспитывать в нём специалиста. Он сам постепенно станет спе​циа​листом. Обычно человек, несколько жизней занимаясь определенной деятельностью, легко осваивает то, что ему интересно. Природа в человеке всегда возьмет своё. Понимаете? Если же ему навязывать профессию, то возможно для него это новая и малоинтересная область, где в силу нехватки опыта из прошлых жизней, ребенок не сможет сильно увлечься. Главная сфера образова​ния – воспитание хо​роших качеств характера – в нашем обществе очень запущена. В основном педагоги в 90% мест, где воспитывают детей, совершенно не заботятся даже о своём характере. Они не занимаются самосовер​шен​ствованием, они просто пытаются показать ребёнку, что он должен делать для какого-то резуль​та​та. Ни о какой честности, ни о какой морали, ни о какой любви к труду речи вообще не идёт. Или об этом говорят с целью заставить детей что-то делать. Поэтому, т. к. воспитание специалистов уже существует, давайте не будем на это обращать никакого внимания, т. к. это само собой произойдёт. Надо воспитывать, прежде всего, качества личности.

Почему? Объясню. Допустим, человек профессор, академик, всё у него есть, он очень богатый, все его уважают. Но как личность он ноль. Он эгоист, он очень гордый, грубый, тщеславный, обманщик. Будет он счастлив? Ни в семье, ни на работе, ни в обществе счастья ему не будет. А то, что он учёный, то это ему с самого рождения положено быть учёным. Поэтому он им и стал. Поэтому воспитывать в нём учёного совершенно бессмысленно. 

По этому поводу я расскажу интересную историю, которую я сам слушал от одного человека, которого очень уважаю и ценю.

Итак, в детстве он жил в коммунальной квартире. Это было на Сахалине. Мой друг ещё не ходил в школу, но сын у его соседей уже заканчивал школу. Он был уже практически взрослым. Соседи были очень хорошие и добродушные. И главная проблема тогда была в том, что люди имели такую идею, концепцию, что главное в жизни – образование. «Учиться, учиться и учиться», этот принцип внедрялся в школы, в институты. Вы должны иметь высшее образование, Вы должны его получить, а не просто землю копать и траншеи рыть. И таким образом, было пренебрежительное отношение к простой работе. Это внушалось на всех уровнях. Их соседи были образованы и хотели, чтобы их сын поступил в институт. Он уже закачивал школу, и все отмечали, что у него золотые руки. Он мог делать всё, что у него попросишь. Замечательно всё делал, хороший был человек, но учиться не хотел. Они думали: «Мы исправим его». «Мы исправим нашего сына. Он будет учиться». И мой друг вспоминал, как родители давили на него: «Ты должен учиться, ты должен поступить в институт. Или ты хочешь баранку крутить всю жизнь?» Вот такое было тогда отношение. Либо будешь баранку крутить, либо ты будешь иметь хорошую работу и хорошее место и будешь человеком. Или будешь траншеи рыть. Т. е. значит, ты уже не человек. И мой друг в детстве тоже пронизан был этой идеей: учиться, школа. Все думали: «Да, правильно родители ему говорят. Он такой большой и не понимает, что нужно учиться. Он же школу закончил». Но он не хотел учиться. В конце концов, он под давле​нием что-то делал, давление было очень сильное, но поскольку интереса не было – бросал. Что бы он ни начинал, он бросал. И родители ещё больше гневались: «Ты никуда не годишься! Ты всё можешь делать, но не хочешь делать! Ты лентяй!» Давили ещё больше на него. И тогда он бросил вызов пос​тепенно, стал раздражаться. Поскольку у него была другая природа. Мой друг и все соседи не пони​мали этого и думали: «Почему он такой грубый становится?» Родители других детей говорили: «Вот, смотрите, какие дети бывают. Никогда не будьте такими. Он уже огрызается родителям. Посмотрите, что он делает?» 

У моего друга с ним были очень хорошие отношения. Этот парень был весёлым и простым человеком. Но родители хотели от него чего-то другого. В конце концов, он окончил школу и сел за баранку. Он никуда не поступил. Отказался, и может, бросил вызов.

Он стал ездить на какой-то машине. Знаете, когда Вы только садитесь за баранку, Вам не дают «Мерседес», Вам дают такую развалюху, всю в мазуте и всю трясущуюся и разваливающуюся. Вот у него такая была развалина, на которой он работал, и на обед приезжал домой, весь в мазуте. Больше в этой машине копался, чем ездил на ней. И во дворе все эту историю знали и слышали, как родители его пытались образовывать, и шутили: «Ну что? Как ты там? Крутишь баранку?» Может это так, ве​село, говорили, по-дружески, но у него была проблема, травма. Т. е. общественное мнение травмиро​вало его. В конце концов он стал пить. И результат – увольнение с работы. Тогда родители стали ду​мать, что с ним делать. Они пытались его контролировать, не отпускать никуда, уже взрослого чело​века. Закончилось это тем, что он выпрыгнул на глазах родителей из окна. К счастью это был второй этаж, с ним ничего не случилось. Затем родители пытались его поженить, но через неделю этот брак закончился скандалом, и в дополнение он избил свою молодую жену. Он стал сильно пить, его везде выгоняли с работы. В конце концов, он стал приходить домой, когда не было отца, и с ножом в руках требовал у матери деньги. Очень скоро он закончил жизнь, замёрзнув пьяным в подвале. Вот такая печальная история. 

Непривязанность к результату

Следующий момент. Как правильно исправлять ребёнка, если он ошибается? Если родители не знают этого, они сильно страдают. Самая главная сила исправления – это непривязанность к результату. Как делает ребёнок, совершенно безразлично. Важно, чтобы он из этого извлёк хороший урок. Поэтому, если ребёнок не пошёл в школу, никаких проблем. Пускай хоть неделю пропустит, главное, чтобы он извлёк из этого урок. Поэтому если родители понимают это, они не привязываются к результату. Будет отличником по математике или троечником, в этом нет никакого смысла. Если ему надо, став взрослым, он за 5 дней выучит всю эту математику. В том, чтобы заставлять, нет никакого смысла. Смысл в том, каким он станет. И здесь непривязанность играет главную роль. Например, ребёнок прогулял школу, и родители спрашивают: «А почему ты не ходишь в школу?» А он говорит: «Я не хочу учиться». Ему говорят: «Хорошо, можешь не учиться. Но ты объясни: почему?» И он говорит: «Да мне не нравится там. Там то, да это». Родители отвечают: «Хорошо, можешь попробовать не учиться». Он пробует не учиться, над ним начинают смеяться друзья: «Ты что, совсем, что ли учиться не будешь!» Приходит классный руководитель, начинает ругаться. Когда ребёнку совсем становится плохо, когда он чувствует, что что-то не то, тогда родители начинают объяснять, зачем надо учиться. Пускай он 2 недели пропустит, но зато он станет человеком. Он сам сделал этот выбор, и обязательно захочет учиться. Родители, делая так, конечно, желают видеть своего сына образованным, но этого невозможно добиться, если он сам не захочет этого. Желание же приходит, когда есть свобода выбора. Свободу выбора родители могут дать, если они не привязаны к тому, будет их сын отличником или хорошистом. Главное, чтобы стал хорошим человеком. Откуда берётся эта сила желание сделать что-то самому? От непривязанности родителей. Такие родители думают: «Самое главное, чтобы он набил шишку, которая ему пригодится в жизни». Если родители сильно привязаны, они не дают своему ребёнку набивать шишки, никуда его не пускают: это нельзя, то нельзя. И в результате он не получает практического опыта в жизни. 

Общение

Самое главное во внешней жизни ребёнка, это контролировать, с кем он общается. Многие родители считают, что не имеет значения, с кем он общается. На самом деле, это не так. Если ребёнок имеет плохое общение, то его надо немедленно прекратить. Это важный принцип воспитания. Надо поставить перед ребенком выбор: или я, или этот твой друг. С кем человек общается, от того он перенимает все черты характера. Если Ваш ребёнок попадает в дурную компанию, то Ваши плоды воспитания будут очень скоро уничтожены. Он будет деградировать как личность. Все Ваши усилия пойдут насмарку, и Вы ничего не сможете сделать, ни по-хорошему, ни по-плохому. Это общение очень быстро изменит его. Поэтому надо ставить условия: или ты, или я. В ведическом обществе до сих пор существуют такие правила, что отец может выгнать ребёнка из дома. И никто в это не имеет права вмешиваться. В этом нет никаких проблем. Если ребёнок не хочет подчиняться, если ребёнок не хочет жить как человек, тогда отец даёт ему полную свободу: «Иди, гуляй. Будешь нищим или ещё кем-то. Твои проблемы». И такого ребёнка, когда он уходит из дома, то его уже не считают человеком. Всё. На этом все его планы на светлое будущее заканчиваются. Он живёт на свалке и кушает испражнения. Поэтому дети, прекрасно зная это, очень боялись. Когда такой вопрос ставился, то родители в этом были непреклонны. И за это дети тоже уважали своих родителей. Конечно, Вы не можете поступать, как в ведическом обществе, потому что у нас нет гармонично устроенного общества и нет социальной защиты семьи. Но, тем не менее, необходимо уделять первостепенное значение вопросу общения ребенка. Но не нужно впадать в истерики. Надо просто наказывать молчанием и т. д., но не надо привязываться к результату, чтобы ребёнок просто научился, с кем ему общаться.

Независимость

Следующий принцип – это независимость от нецивилизованного общества. Этот принцип заключается в том, что родители должны быть независимы от тех устоев в воспитании своих детей, которые сейчас царят в обществе. Первое, что надо сделать, это стать независимым от средств массовой информации, через которые сейчас передаются и навязываются эти устои. Поэтому родители должны решительно прекратить бесконтрольное общение ребёнка со средствами массовой информации. Это значит, что ребёнку не надо давать смотреть эти мультики и фильмы, где культивируются насилие, хамство, грубость, жадность, разврат и всё прочее. Где герои с честным видом творят самые ужасные вещи. Самый лучший вариант в этом случае, это купить видеомагнитофон и выбирать, что смотреть ребёнку. Здесь должна быть абсолютная строгость. Например, сказка «Маугли». Это прекрасная сказка для детей, где показывается, кого и как надо защищать, кто такой друг, кто такой учитель и духовный учитель, даже как надо защищаться от врагов. Таких фильмов очень много, просто всё это надо начать изучать. Конечно, их в сотни раз меньше, чем той ерунды и порнографии, которой сейчас в изобилии, но тем не менее, они есть. И если ребёнок будет смотреть сотни раз какой-то хороший фильм, то это лучше, потому что он вырастет тогда нормальным человеком. В этом заключается принцип независимости от государства. Вы сами должны отвечать за своего ребёнка, а не государство. Если государство сейчас культивирует насилие, хамство, порнографию, обман, это не значит, что мы должны поступать так же.

Почему же мы и все люди так привязаны к телевизору? Этот телевизионный синдром возникает из-за того, что люди, занимаясь трудом с недостаточной любовью, не испытывают полного удовлетворения от того, что они делают. Они как бы недорабатывают, не доживают свою жизнь, и приходя домой, включают телевизор и доживают её там. Поэтому телевизор можно отнести сейчас к самому главному наркотику. Людям там показывают то, что они хотят иметь, но не имеют. Это счастливая жизнь. Если им не хватает насилия, они смотрят насилие, не хватает разврата, они смотрят разврат, не хватает красивой обстановки или красивой жизни, они смотрят Санта Барбару.

Надо понять, что опасность телевизора реальна. Весь наш прогресс на Земле идёт отнюдь сейчас не от хороших сил. В Ведах есть описание различных цивилизаций на разных планетах, с которыми мы не можем иметь контакта в силу различной природы существования. Эти цивилизации делятся на несколько больших уровней. Ниже нашего уровня находятся планеты, где очень сильно развита техническая сфера жизни, но сознание или духовная сфера жизни этих существ намного ниже, чем у людей. Вся металлическая музыка, компьютерные игры с тёмными коридорами, бесконечными убийствами и непрекращающейся борьбой примерно показывают атмосферу таких цивилизаций. Сейчас наша планета испытывает сильное влияние этих планет, и поэтому у нас растёт технократия, а духовность общества падает. Это влияние воздействует на сознание людей и передаётся через средства массовой информации. Поэтому, если Вы хотите как-то отгородить своих детей от этого ужаса, то надо исключить возможность свободно общаться с телевизором. Т. к. детей уже не отучишь смотреть телевизор, потому что наркотик не лечится тем, что его отнимают, надо давать смотреть то, что будет одновременно интересно и полезно. Поэтому надо самим ходить в эти места проката, и серьёзно изучать, какие фильмы достойны внимания. 

И последний вопрос. Нужно ли отдавать ребёнка в детский садик? Это игра в лотерею. Если Вы видите, что ребёнок способен справиться с собой, имея общение с детьми, то можете отдавать его в садик. Если Вы видите, что ребёнок начинает портиться, то лучше не работать, сидеть дома и в садик ребёнка не отдавать. Или можно взять частного воспитателя – хорошего человека.

Теперь Ваши вопросы

У-ух! Расслабились, наконец-то! Вы сами хотели послушать эту тему, я не навязывался. Некоторые вопросы мы рассмотрели очень кратко и поверхностно, т. к. мало времени, поэтому спрашивайте, что ещё не понятно.

ВОПРОС: Вы говорили, что родители всегда влияют на детей. А когда отец бросает семью, как он тогда влияет на ребёнка?

ОТВЕТ: Маме надо знать, что папа на ребенка всё равно будет действовать. Надо воспитывать уважительное отношение к папе и говорить, что папа поступил бы так в этом случае. Не надо говорить, что папа негодяй. Если ребёнок сын, то при таком подходе он тоже вырастет негодяем. Когда ребёнок в уме ненавидит родителей и совершает мысленные оскорбления, то он перенимает все их плохие качества. Происходит контакт ребёнка с отцом, но со знаком минус. Если Вы говорите, что он хороший человек, просто так получилось, что мы разошлись, то в этом случае Вы воспитываете положительный контакт отца с ребёнком, и он будет перенимать только положительные качества от отца. Контакт всё равно останется, Вы никуда от него не денетесь.

ВОПРОС: А если дочь осталась с мамой?

ОТВЕТ: Если у неё не воспитывать хорошее отношение к отцу, то она будет ненавидеть своего будущего мужа, как олицетворение своего отца.

ВОПРОС: А если муж действительно плохой?

ОТВЕТ: Насчёт этого могу сказать, что в семье очень редко бывает, что кто-то хороший, а кто-то плохой. Люди просто копируют друг друга. Но секрет в том, что женщина имеет непроявленные качества, поскольку её природа пассивна, а мужчина имеет проявленные качества, т. к. его природа – это активность. И то, что женщина имеет в пассиве, такого мужа она себе и выбирает, который имеет эти качества в активе. Сначала эти качества её привлекают, а затем она от них страдает, хотя сама выбирает. Потому что люди сходятся, только имея в чём-то схожесть. Если женщина не склона выпивать, то пьяница у неё не вызовет ненависти, а вызовет сострадание. Если у Вас есть к этому склонность или в прошлой жизни этим занимались, то пьяница вызовет ненависть, как проявление своих собственных качеств. Поэтому человек не должен ненавидеть плохие проявления своего мужа или своей жены. Это просто непонимание своей собственной природы. Надо пытаться побороть негативизм вместе, сотрудничая. Поэтому не надо говорить ребёнку, что твой папа плохой человек. Это значит, что я тоже плохой человек. Зачем так говорить своему ребёнку о себе или о папе? 

ВОПРОС: При определении характера девочки можно класть ещё куклу?

ОТВЕТ: Хороший вопрос. Девочка, конечно, выберет куклу. Все эти типы характеров для женщины приобретают знак минус. Т. е. это означает, для какого мужа она воспитывается. Если Вы положите рядом куклу, то она к ней поползёт и её заодно захватит. Смысл в том, что семья – это судьба женщины. Но если Вы положите эти предметы без куклы, то она что-то выберет. Это означает, что у неё будет муж, который будет заниматься чем-то в этой области, и ей надо давать такое же воспитание. Это не значит, что её надо учить гвозди забивать, а надо учить жить в такой семье, где бы был рабочий человек.

ВОПРОС: А если ребёнку больше трёх лет? 

ОТВЕТ: То же самое. Что ты хочешь из этих четырёх вещей. Но если ему уже 14 лет, то Вы уже не определите. Он скажет: «Мама, ты что, с ума сошла. Конечно, я выбираю деньги. Какой может быть вопрос?» (Смех)

ВОПРОС: Девочка любит смотреть фильмы со стрельбой, с борьбой. Это хорошо? 

ОТВЕТ: Но это значит, что она по своей природе защитник как бы, т. е. склонна выйти за такого человека замуж. А какой смысл в этих боевиках? Если там справедливость, культивирование честности, доброты, то это нормально. Допустим, у нас какие боевики? Связанные с Великой Отечественной войной. Хорошие же боевики? Там культивировалась защита Родины. Так? Вот такие боевики можно смотреть. А когда выходит чёрный негр с большой пушкой на плече, говорит своей любимой: «Вот этот сказал про тебя плохое слово?» Она говорит: «Да». Он берёт очень лениво свою пушку, которая больше его головы, подносит к голове и благородно лёгким нажатием курка разносит ему голову. Его любимая смотрит на него как на идеал мужчины. И он очень спокойно говорит: «Ну, пошли дальше?» Если она такие боевики смотрит, то, что у неё в голове будет? Дырка вместо мозгов, от большой пушки, которая называется телевизором.

ВОПРОС: А если девочки занимаются единоборством?

ОТВЕТ: Ну, ничего страшного. В ведической системе считалось, что жена правителя, царя или воина могла овладевать боевыми искусствами, и если муж не побеждал противника, то жена сама побеждала его. Или как-то помогала своему мужу. Иногда такое бывает. 

ВОПРОС: Бывает, что у человека проявлено 2 типа характера. Это возможно?

ОТВЕТ: Да, есть смешанные, но принцип такой, что тип характера не меняется у человека. Он может быть одновременно и святым и царём, т. е. святым царём. У всех в основном смесь различных типов характера, но эта смешанность не означает, что всё смешанно. Эти типы характера показывают, на каких центрах (чакрах) у человека реализована сила кармы. Понимаете? Грани условные, но они очень сильно ощутимы. Тот, кто склонен быть рабочим, у него более активны нижние центры, тот, кто склонен быть учёным – высшие, тот, кто склонен быть управляющим и торговцем - средние центрах. Это не значит, что рабочему нужен только секс. Это значит, что у него есть определённая кармическая задача справиться со своими низменными инстинктами в жизни. У бизнесмена задача справиться с жадностью, и он должен стать бескорыстным. Тот, кто должен справиться с ненавистью, с жестокостью – это управляющий, и он обязан стать мягким по отношению к людям. А у учёного кармическая задача не жить для себя, а давать знание другим людям. И такие типы это как большая гора. Всё равно у человека какая-то часть горы будет, пусть они будут как-то пересекаться в вашей жизни.

ВОПРОС: Есть ли такая зависимость, что людей одного типа рождается меньше, а людей другого типа больше? 

ОТВЕТ: Есть. Склонность к тому, чтобы быть учёным или святым человеком есть лишь у немногих. Большинство склонны быть рабочими. Руководить обществом склонны тоже достаточно много людей. Т. е. в целом как гора: рабочих должно быть очень много, меньше тех, кто занимается бизнесом, ещё меньше управляющих, и совсем мало учёных и священников. 

ВОПРОС: Вы говорили, что продолжительность жизни определяется во время рождения. Но в Ведах говорится, что от различных греховных поступков человек может сокращать продолжительность жизни. Как это объяснить? 

ОТВЕТ: Имеется в виду продолжительность активной жизни. Человек может умереть, например, через 10 лет после того, как потерял активную жизнь. Т. е. он парализованный лежит, он не живёт, не умирает. Или имеется в виду, что он сокращает продолжительность своей активной жизни. Также если человек все же оставил свое тело раньше срока, то он будет находиться в том же месте, где ему надо жить, но в тонком теле, как, например, живут приведения. Когда придет его срок, он оставит это место и родится в новом теле. 

ВОПРОС: Как выявить склонность человека быть актёром?

ОТВЕТ: Кто? Актёры? В целом проявление себя как личности может быть разным: ты можешь быть актёром или музыкантом. Один музыкант может играть на скрипке для того, чтобы заниматься бизнесом, другой для того, чтобы понять истину и смысл жизни, третий, потому что ему нравится такая работа, четвёртый для того, чтобы руководить оркестром. Т. е. какая профессия у тебя будет, не имеет значения. Имеет значение, как ты в ней себя проявляешь. Можно быть учёным и быть бизнесменом. Что часто сейчас бывает. Можно быть правителем и вести себя как торговец. Можно быть настоящим святым человеком и управлять всем обществом. 

ВОПРОС: Может ли быть у детей несколько родителей?

ОТВЕТ: Может. Давайте я Вам перечислю, кто считается отцом и матерью для ребёнка по ведической традиции. Итак, кто может считаться нашими отцами. Веды призывают к этим людям относится также, как к родному отцу, и выполнить перед этими людьми детям долг сына или дочери, иначе они остаются в долгу перед ними. 

1. Родной отец, который даёт рождение – это отец.

2. Отец тот, кто наделяет человека знанием или духовной верой, или воспитывает его, это духовный учитель.

3. Тот, кто обучает человека, т. е. его учитель, это тоже его отец на всю жизнь.

4. Тот, кто обеспечивает пищей человека, это тоже его отец, и ребёнок должен относиться к нему как к отцу.

5. И тот, кто защищает ребёнка от ужасных ситуаций, тоже является его отцом. 

Теперь, кто является матерью для ребёнка.

1. Родная мать.

2. Жена твоего учителя, в случае, если этот человек является настоящим учителем, а не просто зарабатывает деньги на этой должности.

3. Жена священника, если это настоящий священник. Его жена является матерью для всех.

4. Жена правителя, если это настоящий правитель. Его жена является матерью для всех в этом государстве, и к ней надо относится как к матери, с соответствующем уважением. Но пока мало кто из нас видел настоящих правителей.

5. Мать-кормилица. Если вскармливает кто-то ребёнка, когда нет у матери молока, то эта женщина является также матерью.

6. Земля является матерью, потому что она дала нам всё необходимое для этого тела. Земля – это тоже личность, но мы этого не видим и не знаем. Вернее, этой планетой управляет определённая личность, и она даёт возможность рождаться нам.

7. И матерью является корова, которая уполномочена давать самый ценный продукт для людей – молоко.

ВОПРОС: А если человек знает, как надо поступать, и пытается создать модель поведения у других. Почему он не должен заставлять? Как же тогда научить?

ОТВЕТ: А вот это уже не то. Значит, неправильно что-то было. Т. е. пытаться создать модель означает, прежде всего, самому пытаться следовать. Если ты пытаешься за чужой счёт создать модель, за счёт чужих усилий, означает, что Вы воспитывали в себе эгоистические наклонности. Если человек действительно пытается что-то создать, это означает, что он сам пытается и хочет выполнять свои обязанности, а не заставляет кого-то другого. В воспитании нельзя пытаться заставлять другого человека делать то, что ты хочешь. Если ты хочешь кого-то воспитать, надо самому это делать, а другим давать свободу выбора. Таков принцип воспитания. Если человек делает наоборот, то его только начинают ненавидеть и всё. Никакого блага и результата Вы ни для себя, ни для других не сделаете. 

ВОПРОС: Ваше отношение к дневному сну.

ОТВЕТ: Днём можно спать только сидя. Это моё отношение. Если человек укладывает своё тело горизонтально, то он теряет здоровье, память, трудоспособность, теряет тонус всех внутренних органов и т. д.. Если человек просто положил голову на стол, то этого не происходит, и он долго спать тоже не будет. Детям другое дело. Детям надо спать тогда, когда они захотят спать. Насильно их не стоит укладывать спать. Пусть спят, когда хотят спать. 

ВОПРОС: А студенты?

ОТВЕТ: Студенты? Студенты должны спать ночью. А учиться вовремя, не наоборот. Учиться должны утром, ночью спать, вечером заниматься любимым делом каким-то, которое им нравится, чтобы в хорошем состоянии сознания лечь спать. Они должны быть убеждены в том, что они не выучат больше, чем им положено по судьбе, они не должны считать, что они должны обязательно получить пятёрку. Необходимо больше уделять внимание тем предметам, которые по душе. И меньше уделять внимание предметам, которые не по душе. Они должны также вовремя и правильно питаться, есть сладкое обязательно с утра и хорошо кушать в обед. И если студент будет так делать, то он может на пятёрки сдавать все экзамены, потому что будет легко всё запоминать, он будет совершенствоваться в своём деле или учёбе, его будут все уважать. И необходимо знать, что 50% его оценки – насколько тебя уважает преподаватель. Даже если человек плохо знает тему, но при этом он уважаем всеми, он обладает хорошими качествами характера, то человеку прощается плохое знание темы и ставится более-менее нормальная оценка. Если же студент не имеет хороших качеств характера, его не уважают, даже если он хорошо отвечает, то ему ставят не всегда что-то хорошее. Поэтому если человек живёт правильно, культивирует в себе правильные вещи, то ему нечего бояться.

ВОПРОС: Какой оптимальный минимальный рацион питания для среднего человека? И скажите вариант рациона.

ОТВЕТ: Я не знаю среднего человека, его не существует. Так же как не существует среднего органа, для которого создаются таблетки. Поэтому, самое лучшее, понять, как ты должен сам питаться, и для этого надо знать какими качествами обладают продукты и какие продукты Вам подходят. Самое главное понимание как правильно питаться, это понимание, что надо питаться вовремя. Что ты кушаешь, менее значимо, чем когда ты кушаешь. Если ты ешь продукт, который тебе подходит, но не вовремя, значит, он для тебя яд. Это глубокое знание. Если человек думает, что знание, это когда тебе по калориям рассчитали, сколько нужно скушать, это не аюрведа. Это вообще непонятно что. Если Вы считаете, что это аюрведа, то я в аюрведе такого никогда не встречал. Те же люди, которые считают, что это аюрведа, и пишут с позиции аюрведы, это значит, что они просто описали западную медицину с аюрведическими терминами.

ВОПРОС: Возможно ли лечение и обучение во сне?

ОТВЕТ: Сон – это невежество. Когда человек спит, он входит в состояние невежества. Лечение во сне возможно, и обучение во сне возможно. Но этот тип обучения и лечения является пассивным типом. Человек ничего не приобретает при этом. Потому что, я повторяю, самое главное – это качества характера. Когда человек сам лечится, он воспитывает в себе определённые качества характера, таким образом, он вылечивает болезнь через лечение ума. Мне понравился фильм с участием Леонова, когда он во сне учился, и затем после темы начал рассказывать новости. Т. е. когда человек во сне учится, он просто голову свою чем-то автоматически набивает, но сам при этом не меняется. Так же и с лечением.

ВОПРОС: Как объяснить рождение мутантов?

ОТВЕТ: Что человек заслужил в прошлой жизни, в таком теле он и рождается. 

ВОПРОС: Как избавится от привычки ребёнка сосать палец?

ОТВЕТ: Желание сосать означает, что человеку не хватает что-то в питании, т. е. он хочет занять своё чувство вкуса, т. к. ему не хватает праны. Надо правильно кормить ребёнка, тогда ему сосать перехочется.

ВОПРОС: Возможна ли замена души во время пребывания человека в реанимации?

ОТВЕТ: Очень маловероятно, т. к. душа очень сильно привязана к телу, это у нас самая большая привязанность. У любого человека. К собственному телу мы привязаны больше всего. Когда человек умирает, душа оставляет тело только в том случае, когда из него ничего не выжмешь, ничего не возьмёшь. Душа пытается всеми силами ещё использовать это умирающее тело, но когда оно уже не может совсем функционировать, тогда душа оставляет это тело. И никакая реанимация не восстановит такое тело. Если душа, личность оставила тело, значит, это тело никогда не восстановится. Если кто-то думает, что это тело можно оживить без души, это полнейшая глупость, которая недостойна даже обсуждения. Это невозможно. Потому что только тонкое тело заставляет двигаться нервные ткани и работать всему организму, а оно всегда находится с душой. Если, когда душа оставляет тело, это тело пытается занять другая душа, другая личность, то это сравнимо с тем, что, имея возможность попасть в новый дворец, эта душа пытается устроиться надолго в старом туалете или прямо в унитазе, извините за такое сравнение. Потому что старое тело никому не нужно, зачем туда стремиться? Какой смысл? Тело уже отслужило своё. Это как старый разбитый автомобиль, который уже никогда не будет хорошо ездить. Ладно, машину можно починить. Можно всё что угодно поменять. Но тело очень и очень сложная машина, невозможно починить умершее тело. Поэтому, это очень маловероятно. 

ВОПРОС: Как предлагать пищу родственникам и умершим?

ОТВЕТ: Если Вы знаете что такое предлагать пищу, и Вы хотите готовить и кушать не для себя, т. е. Вы культивируете в себе высшую благость и не хотите грешить, то необходимо сначала предлагать пищу Богу, а затем кому угодно. Если человек сначала предлагает пищу Богу, а дальше предлагает эту же пищу своим умершим родственникам, то родственники могут получить очень большое благо. Такие родственники могут отправиться даже из ада на высшие планеты вселенной, в рай. Эта система описана в Ведах, и она практикуется многими. Это, кстати, долг сына так делать, когда умирают его родители. Он просто кормит своих родителей пищей, предложенной Богу и всё, больше делать ничего не надо. Есть ещё другой способ. Я сам был свидетелем, когда одна девушка осталась в теле приведения, т.е. на этой планете в тонком теле, и при правильном участии родителей получила новое тело. 

Это было в Москве. Ко мне пришла одна женщина и спросила о том, что происходит с её дочерью, которая умерла. Она приходила к матери во сне и жаловалась, что голодна, что ей плохо, что ей надо помочь. Я могу определить по фотографии, что произошло с человеком после смерти. Я посмотрел и понял, что эта девочка как бы не совсем умерла, т. е. осталась на Земле в тонком теле и не может родиться вновь. Это произошло таким образом, что она ехала в машине и в момент аварии спала. Когда так происходит, то человек остаётся в тонком теле, и не может получить новое грубое тело, потому что смерть его как бы застаёт врасплох. Так не всегда бывает, но в этом случае случилось именно так. Мы начали изучать, как ей можно помочь, и решили сделать следующее. Эта семья накормила тысячу человек пищей, предложенной Богу. И в этот же день мать испытала сильное облегчение, девочка пришла в последний раз, сказала спасибо, попрощалась и больше не приходила. Очевидно, она так закончила свое пребывание в этой семье. Веды это практическое знание, хотя их методы не всегда понятны для нашего грубого ума.

ВОПРОС: Когда предлагаешь пищу, должно что-то происходить? Прана пищи меняется?

ОТВЕТ: Нет, прана не меняется. Существует 2 варианта покушать. Кушать для себя и не для себя. Если человек кушает для себя, он культивирует в себе эгоизм. Если он кушает для Бога, помимо того, что он помнит о Боге, он культивирует в себе желание жить для Бога и для других, т. е. культивирует благость. Когда человек предлагает пищу Богу, то Господь пропитывает пищу своей силой. Эта сила даёт нам возможность жить не для себя. Эта сила имеет духовную природу и ничего общего с праной (одной из тонких материальных энергий) не имеет. Если человек лишается греховности, её отсутствие обозначает, что человек живёт не для себя. Но что касается пищи, это относится только к неживотной пище, потому что если ты убил животное, это уже для себя, потому что Богу такую пищу не предлагают. Согласно ведическому знанию, Бог не принимает от людей животную пищу, поэтому её очистить от греха невозможно. И поэтому животную пищу не надо предлагать Богу. Это неправильно.

ВОПРОС: Можно ли выбрасывать пищу, предложенную Богу?

ОТВЕТ: В ведической традиции считается, что если человек приготовил пищу и выбросил её в мусорку, это значит, что он недостоин этой пищи, и по закону кармы он будет лишаться столько пищи, сколько он выбросил. Поэтому то, что человек не смог скушать, надо отдать животным. Этим Вы сделаете большую пользу. Не имеет значения, как Вы предлагали, с помощью христианских молитв, или просто Его попросили принять. Можно предлагать Иисусу Христу, если Вы христианин, Раме, Кришне, Аллаху, в зависимости от того, как Вы называете Бога. И помимо того, что мы делаем пользу себе, животные также получают благо. В Ведах утверждается, что душа в теле животного, которая кушает пищу, предложенную Богу, может сразу родится в человеческом теле, минуя многие эволюционные ступени своего духовного развития. Т. е. минуя многие рождения в других телах животных. Но эта тема тяжёлая. Я эту тему обычно объясняю тем, кто более серьёзно изучает ведическую культуру. Давайте остановимся на этом. Лучше говорить о том, что более понятно людям. Я сейчас даю только основы, и необязательно сегодня нам углубляться. По крайней мере, надо понять, что человек не должен кушать только для себя или только сам, это однозначно. Поэтому на Руси тоже существовало такое правило, когда сначала пробовал пищу отец, глава семейства, затем все остальные. Таким образом, пища предлагалась самому старшему, и воспитывалось у всех уважение к главе семьи. Т. е., так или иначе, пища кому-то предлагалась. Если человек предлагает пищу своим родителям, то он приобретает качества родителей, если человек предлагает пищу ещё кому-то, то он приобретает их качества, если человек предлагает пищу Богу, то он приобретает божественные качества. Т. к. Бог также присутствует, лично Сам, внутри каждого, то Он видит, как Вы предлагаете пищу, в каком умонастроении, и Он освобождает человека от эгоизма.

ВОПРОС: Чтобы помочь, скажем, своему деду, то надо накормить этой пищей его, т. е. предложить ему такую пищу, и потом эту пищу съесть самой?

ОТВЕТ: Нет, нет. Вы уже не должны её кушать. Вы должны отдать животным эту пищу. Вы не должны её сами есть. Это касается только той пищи, которую Вы предлагаете умершим. Вы можете не только им предлагать пищу, можете предлагать свои поступки. Вы что-то хорошее делаете, кормите людей, допустим. Предлагайте плоды этих действий в уме своим родственникам. Говорите: «Я хочу, чтобы плоды этого моего действия достались моей матери». Как только Вы это сказали или сильно захотели, это осуществится, несомненно. Это закон. Человек может отдать плоды своего благочестия какому-то другому человеку. Это происходит независимо от того, умер он или жив.

ВОПРОС: А если умерший приходит к тебе во сне и просит определённую пищу?

ОТВЕТ: Значит надо срочно это делать. Можно в церкви, или дома. Можно церковь дома сделать. Каждый может церковь сделать дома. Надо поставить себе алтарик дома и служить Богу. Можно жить для Бога. Тогда человек очищается от всех грехов, если он живёт для Бога. Что значит жить для Бога? Это значит работать для Бога. Это значит, что необходимое для себя человек тоже берёт, а остальное он по-честному использует. Для воспитания своих детей, для общества. Если человек живёт для Бога, он становится счастливым, если человек живёт для себя, он становится несчастным. Если человек живёт для Бога, автоматически дети уже становятся неэгоистами. Это ведическая культура. Но если Вы не понимаете что такое жить для Бога, живите для людей. Жена должна жить для своего мужа, муж должен жить для семьи. Семья вся должна жить для общества, а не внутри себя. Это однозначно принесёт успех, счастье и прогресс, и более глубокое понимание вещей. Человек должен делать то, что он понимает. Не понимаете, что такое или кто такой Бог, поймите, что такое закон честности, справедливости. Если человек не хочет даже этого понять, какой смысл тогда жить? В чём смысл жизни? Если ничего вообще не понимаешь, в чём тогда смысл жизни? Бессмыслица просто, и всё. 

Роль женщины в ведической семье

Качества ведической женщины

Итак, давайте дадим определение ведической женщины. Согласно наставлениям Вед, жена является лучшей половиной тела мужа, поскольку она должна быть ответственна за исполнение половины обязанностей своего мужа. Это иносказательный язык. 

Другими словами, жена – это воплощение самых хороших качеств мужа. Веды говорят, что женское начало несёт в себе многие достояния. Если мужчина добивается чего-то в жизни, то прежде всего, этим он обязан своей верной жене. Присутствие благочестивой женщины приносит её мужу следующее:
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славу;
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удачу;
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изящную речь;
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память;
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рассудительность, разум;
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целеустремлённость;
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терпение.
Причём эти качества появляются у мужа благочестивой женщины, даже если у него их не было, и возрастают в описанной последовательности. 

Самое малое, что благочестивая женщина может дать своему мужу – это слава.

Далее идёт более высокий уровень того, что она может дать – удача в трудную минуту. 

Изящная речь является более высоким достоянием. Изящная речь даёт возможность человеку добиться успеха в жизни. 

Память является большим благом для человека, потому что она способна давать возможность человеку помнить о своих неудачах и, таким образом, не деградировать. 

Рассудительность и разум являются ещё более высоким достоянием, потому что разум контролирует всё существование человека, и даёт возможность человеку всё время прогрессировать. 

Целеустремлённость – это ещё более возвышенное качество, потому что целеустремлённость даёт возможность всегда достигать своей цели. Целеустремлённый человек всегда достигает своей цели, рано или поздно. 

И терпение – самое высокое достояние, потому что терпение означает присутствие всех остальных достояний, вместе взятых. 

К чему приводит неблагочестие у женщины

Таким образом, благочестивая женщина даёт мужчине очень много. В Ведах также говорится о том, что когда женщина неблагочестива, она забирает у своего мужа все эти качества. 
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Сначала она забирает у него положение в обществе, то есть славу. 
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Потом пропадает удача в результате того, что она ведёт себя недостойно. 
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Затем мужчина теряет изящную речь. 
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Потом он лишается памяти. 
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Далее он становится менее рассудительным, чем раньше. 
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Он теряет целеустремлённость. 
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И в конце концов он теряет терпение. 
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В результате потери терпения начинаются конфликты. 

Естественное положение женщины

Несмотря на то, что женщина имеет в семье решающее положение – она делает семью или счастливой, или несчастной, в Ведах говорится, что женщина должна занимать подчинённое положение, потому что для неё это положение естественнее всего. Веды говорят, что мужчина, вследствие своего мужского эгоизма, имеет склонность довлеть над кем-то, такова его природа. Однако это доминирование над кем-то вовсе не означает эксплуатацию или злоупотребление. Естественное положение таково, что мужчина хочет руководить и брать на себя ответственность, а жена имеет сильное желание находиться в подчинённом положении по отношению к мужу. По меньшей мере, такова ведическая концепция. Поэтому женщина сама ставит себя в положение помощницы, имея своей целью помочь мужу в продвижении вперёд к достижению его цели, и давая таким образом мужу возможность заботиться о себе, проявляя своё стремление к руководству и ответственности.

В настоящее время ситуация, к сожалению, меняется не в правильном направлении. Мужчины становятся похожими на женщин, а женщины порой действуют как мужчины. Самое удивительное, что никто этим не доволен. Мужчины обвиняют в этом женщин. Женщины обвиняют в этом мужчин. Но виноваты обе стороны. Женщины виноваты в том, что они становятся как мужчины, и пытаются преуспеть в жизни как мужчины, унижая их тем самым. А мужчины виноваты в том, что они становятся всё менее ответственными и склонными поддаваться своим чувствам во всём, уподобляясь женщинам. Это происходит как в обществе, так и в большинстве семей. Но природа устроила так, что от женщины не ожидается, что она должна знать все приёмы каратэ, или она обязательно должна быть лидером общества. Она привлекает больше своей красотой, беззащитностью и смирением. И если женщина начинает проявлять в семье неженские качества характера, то она становится менее привлекательной для своего мужа и для большинства мужчин. Поэтому и мужчина, и женщина в семье должны стараться больше культивировать качества характера, свойственные своему полу, и помогать своей половине культивировать свои наклонности. Для этого жена не должна своим поведением подавлять авторитет мужа, а стараться, наоборот, вдохновлять его своим смирением действовать как мужчина. Так женщина, занимая своё естественное, определённое природой, положение в семье, помогает мужчине проявлять свой мужской характер. 

Мы видим, что от жены зависит очень много в жизни мужа, и она тайным образом влияет на него, потому что женская сила – это сила тонкой природы. 

У женщины тонкое тело ума гораздо более развито, чем у мужчины, и она имеет более тонкие чувства. Мужчина же склонен быть менее чувствительным, часто у него бывают более развитая память и разум. Но тем не менее, во внешних взаимоотношениях в семье большую роль играют чувства и ум. Так как мы контактируем с этим миром через чувства и через ум, фактически, если жена не оценит разум мужа, не будет считать, что он занимает достаточно высокое положение в семье, то в результате муж потеряет возможность проявить свой разум в решении вопросов, связанных с семейной жизнью и во взаимоотношениях семьи с окружающим миром. В результате этого семья перестаёт функционировать должным образом.

С другой стороны, если жена занимает подчинённое положение, даже будучи более разумной, чем её муж, то муж естественным образом уступает ей. Она смиренно просит его, или предоставляет ему свободу выбора. Таким образом, мужчина склонен вести себя благородно с женщиной, которая ведёт себя смиренно, и наоборот, склонен вести себя очень эгоистично с женщиной, которая ведёт себя не смиренно, и ставит себя выше мужчины. 

Таким образом, мы видим, что желаем мы того или нет, но женщина всё равно управляет нашими взаимоотношениями друг с другом. Управление ситуацией находится в её руках. Управление означает для неё – свобода выбора. Либо она начинает подчиняться своему мужу, и тогда взаимоотношения становятся хорошими, дети воспитываются хорошо, и семья процветает, либо она начинает лидировать над ним, и пытается этим унижать его. Отсюда возникают раздоры.

Для того, чтобы понять, как это всё делать, необходимо разобрать эти концепции поглубже. Например, жена не должна гордиться своим происхождением. Если она считает, что её муж менее образован, менее одарён, менее богат, менее учён, имеет худшее положение, чем она, то такая семья не будет существовать нормально. Жена всё время будет унижать своего мужа, и мир в этой семье будет нарушен. Веды говорят, что женщина – это энергия, а мужчина – это единица, к которой энергия прикладывается. Другими словами, мужчина – это прогрессивное начало, а женщина – статичное начало. Но в этих концепциях очень трудно разобраться.

Как мы видим, мужчина привлекается красотой женщины. Женщина излучает какую-то силу, то есть она является энергией, в ней присутствует сила, которая называется красотой, обаянием, вдохновением и т. д.. Мужчина же – это единица прогресса в этом мире. Он осуществляет прогресс, он трудится. В основном, всё в этом мире делает он. Всем руководят, добиваются успеха в жизни в основном мужчины, в плане обеспечения семьи, в плане самосовершенствования и т. д.. Женщины в этих вопросах, в основном, находятся в тени, но тем не менее, если мы посмотрим в храмах, в церквях – большинство женщин, хотя священник чаще всего мужчина. Этого мужчину-священника окружают очень много женщин, которые ему помогают. И от умонастроения и психического состояния женщин зависит атмосфера в храме. То есть, они являются энергией, силой, которая влияет на храм. Точно так же происходит на любом предприятии. Мы можем видеть, что директор – мужчина, женщины же, в основном, секретарши; они окружают его, создают определённую атмосферу, настроение в этом коллективе. И в зависимости от того, каково их состояние, какие у него помощницы, зависит его успех в жизни. Потому что они могут влиять на него таким образом, что дают ему славу, дают ему удачу, дают ему рассудительность, терпение и т. д.. Или забирают у него всё это. 

И таким образом, мы видим, что если женщины помогают любому человеку, что на производстве, что в семье, и не гордятся при этом своим происхождением или чем-то ещё, то такая семья, или такой коллектив будет работать, как единый механизм. Если же женщина начинает ставить себя выше, чем муж, то, несомненно, такая семья уже не будет работать, как единое целое. 

Если вы спросите: "Почему же вы всё на женщин перекладываете?" В прошлой теме об обязанностях мужчины мы говорили, что если мужчина не возьмёт ответственность за семью, если он не станет ответственным человеком, то жена не будет уважать его, она не сможет считать его хорошим человеком. Но если жена будет прилагать усилия и считать мужа ответственным человеком, то постепенно он станет действительно ответственным. Точно так же, если человек берёт себе гордую жену, но ведёт себя очень ответственно, то она ломает перед ним свою гордость и становится послушной. 

С чего начать?

То есть, мы видим, что в семейных отношениях всё, в основном, зависит от самого человека и от его партнёра. Такова ведическая концепция. Веды говорят человеку: "Если ты хочешь, чтобы у тебя всё было хорошо, то начни с себя, а не со своих близких". И, наоборот, если ты хочешь, чтобы у тебя ничего не получилось, то начни с других, а себя изменяй в последнюю очередь. Последовательность вроде бы меняется несильно, но результат прямо противоположенный. Если я начинаю менять себя, а потом меняются все окружающие, то Веды говорят: не надо больше ничего делать. Если ты меняешь себя, все окружающие автоматически начнут изменяться. И наоборот, если ты будешь изменять окружающих, а не себя, то сам ты автоматически изменяться не будешь. Более того, ты будешь меняться в худшую сторону. Такой человек, который пытается изменить окружающих и влиять на них, испытывает всегда очень большие проблемы. 

Действует это таким образом. У нас есть эго или эгоизм. Эгоизм означает, что если я требую от кого-то чего-то, то эгоизм этого человека возбуждается и противится тому, что совершается насилие над его личностью. Нам дана свобода выбора, мы можем решать всё сами. И когда свобода выбора нарушается, тогда активизируется эгоизм. Эгоизм говорит: "Никакого выбора у тебя нет. Ты будешь сопротивляться тому, что от тебя требуют". 

Таким образом, во взаимоотношениях с людьми не надо возбуждать их эгоизм. Самый лучший способ не возбуждать эгоизм у людей, это действовать с позиции своего примера, то есть действовать так, чтобы все следовали за тобой. 

Единственное, что здесь надо учитывать, это такой момент. Если никто не хочет следовать, значит вам необходимо сменить общение и предупредить этих людей о том, что вас не устраивает то, что никто не понимает ваших наклонностей, вашего понимании вещей. И сделать это надо очень мягко, тактично, нежно. Смысл заключается в том, что человек не требует от других людей следовать его примеру, а просто говорит, что в таких условиях, когда все окружающие ведут себя несоответствующим образом, ему очень трудно существовать. Таким образом, постепенно окружающие начинают понимать, что перед ними очень хорошая личность, которая терпит их недостатки, и все начинают потихоньку исправляться. Можно даже никому ничего не говорить. Если вокруг достаточно разумные люди, они сами увидят, как человек старается и пытается им помочь. Они начнут относиться к нему уважительно и следовать его примеру.

Обязанности жены

Итак, обязанности жены. Во-первых, надо сказать о том, когда обязанности являются пустой тратой времени. 

Веды говорят, что самое лучшее, если оба супруга будут двигаться вместе по направлению к духовной цели. Очень важно понять эту концепцию.

Если семья сама по себе не двигается к прогрессу, то есть она не выбирает своей целью самоосознание, то выполнение обязанностей в такой семье является пустой тратой времени, потому что единственное, чего они добиваются, выполняя друг перед другом свои обязанности, это благополучие, которое появляется у них в семье. 

Но, имея это благополучие, и не стремясь к более высоким целям, люди теряют целеустремлённость в жизни, не занимаются самоосознанием, прогрессом, и в результате жизнь их проходит в пустой праздности. Таким людям ничего не интересно, они живут только для себя, в своё удовольствие, и не хотят помогать окружающим, не хотят служить Богу, не хотят заниматься самосовершенствованием. В конце концов, им надоест выполнять свои обязанности друг перед другом, потому что на самом деле семья – это ячейка духовного прогресса. Семья предназначена для духовного развития всех её членов. Она не предназначена для того, чтобы мы в семье просто наслаждались друг другом и, наслаждаясь, выполняли таким образом свои обязанности. Потому что как бы супруги ни нравились друг другу, как бы они ни были бы влюблены, если они оба только и занимаются тем, что смотрят друг на друга, то рано или поздно у обоих наступает пресыщение. И чем больше они стараются уделять внимания отношениям между собой, тем быстрее они устают от этих отношений и надоедают друг другу. Поэтому в их отношениях должна быть естественная отдушина. Некоторые так называемые психологи предлагают в качестве разрядки от совместной тесной жизни ненадолго поменять партнёра. Но такой способ решения проблемы приводит к ещё большим проблемам, потому что после измены хотя бы кого-то из супругов их гармония отношений резко нарушается. Отношения становятся более формальными и отчуждёнными. Естественно, это охлаждает страсти и конфликты на время. Но когда ваши романы на стороне заканчиваются, или по прошествии времени накапливаются новые конфликты, решить эти вопросы или вновь восстановить нормальные глубокие отношения не остаётся никаких шансов. А без достаточной глубины и любви семейные отношения приносят только беспокойства обоим супругам. 

Поэтому лучшей разрядкой от слишком тесного сближения в семье должна быть духовная практика, занятие самоосознанием и самосовершенствованием, а также деятельность, направленная на благо окружающих людей, или служение Богу. Мне кажется, что если жена выберет себе в любовники Бога, то муж, по крайней мере, не сильно будет от этого расстраиваться, а может быть, и будет рад. Это конечно шутка, но в ней есть и глубокий смысл. 

Также слишком долгое и тесное сближение супругов в отношениях неминуемо приводит к возрастанию ложного эгоизма. Жена начинает ждать от мужа всё большей заботы или ласки, а муж начинает ждать большего послушания и служения ему. Опять же, какой бы ни был уровень отношений, он начинает надоедать, и хочется большего. Счастье в отношениях из-за пресыщения снижается, и каждый начинает обвинять другого в том, что он или она уже не такой или не такая, как прежде. Супруги начинают выяснять друг с другом отношения и требовать невозможного, или просто устают выполнять взаимные прихоти. Деятельность же ради блага окружающих людей или желание помочь близким привносит в их отношения настроение служения и взаимопомощи. Тогда их видение друг друга меняется. Вместо того, чтобы ещё больше погружаться в депрессию от надоедающих отношений, супруги получают новый вкус отношений в помощи другим. Они уже могут общаться как соратники. Такие связи никогда не приводят к пресыщению и усталости, потому как их природа совсем иная. Такие отношения более духовны и более стабильны. 

Поэтому, всё должно быть направлено на самосовершенствование. Веды говорят, что всё предназначено для того, чтобы помочь человеку самосовершенствоваться, в том числе и семья. Без стремления к совершенству невозможно добиться совершенства и в семейной жизни, или хотя бы обычного благополучия в семье, что же говорить о других сферах нашей жизни. 

Качества истинной жены

Каковы качества верной жены? Веды их перечисляют:
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Та истинная жена, которая искусно выполняет все домашние дела. 

Муж должен искусно выполнять все обязанности вне дома, и не должен напрягать в этих вопросах жену. Смешно и некрасиво выглядит для мужчины ситуация, когда он в этих вопросах надеется на жену. Он не должен напрягать жену в этих вопросах. Обязанностью мужа является обеспечивать семью материально, правильно организовать жизнь близких, вдохновлять их выполнять свои обязанности и долг и т. д.. А жена правильно организовывает все внутренние дела так, что муж об этом не беспокоится. Но это не означает, что муж ничего не помогает по дому, а жена никак не помогает вовне мужу. Ответственность за домашние дела несёт жена, а муж несёт ответственность за обеспечение семьи материально, за организацию внешней жизнедеятельности семьи, за нравственную силу семьи и т. д..

Если жена не справляется со всеми делами дома, то муж может даже постирать бельё, но она должна сказать, какое бельё надо стирать, где лежит таз, где и какой порошок надо взять, какая температура воды должна быть, сколько времени замачивать, сколько и как стирать, какое бельё с каким нельзя замачивать, какое бельё как надо выжимать, куда ложить чистое, и как правильно что развесить и сушить. Если она этого не сделала, то нельзя обвинять мужа в том, что он положил красное с белым, залил это горячей водой, и ушёл звонить на час по поводу своей работы. Думать об этих вещах не является обязанностью мужа, хотя в выполнении каких-то обязанностей муж помогать должен. Эти вещи надо хорошо понять женщине, и не требовать того, что для мужа недостижимо. 
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Та истинная жена, которая рожает хороших детей. Имеется в виду, что эти вещи являются закономерными качествами верной жены. Если женщина имеет плохие качества, она рожает плохих детей.

Рождение хороших или плохих детей зависит в большей степени от судьбы женщины. Если она обладает всеми хорошими качествами женщины, это: добротой, состраданием, мягкостью характера, чутким отношением к окружающим, способностью быть снисходительной, скромностью, которая при развитии разума может перерасти в смирение, склонностью служить и принимать взгляды мужа, такая женщина, несомненно, будет иметь очень хороших и одарённых детей. Если у неё нет таких качеств, она груба, холодна, нечутка, всё это приводит к разным изменениям в женском организме, прежде всего к гормональным, и женщина не сможет нормально рожать, вскармливать и воспитывать ребёнка. Если женщина исправляет свои качества характера, то у неё быстро восстанавливаются гормональные функции, которые поддерживают её здоровье и красоту. Если гормональные функции падают, то у неё теряется и красота, и здоровье, и способность рожать хороших детей. И секрет женского успеха в жизни заключается в том, что он всё это у женщины будет хорошо только в том случае, если она не перестаёт работать над своим характером. Если она перестаёт это делать, то всё её благочестие может быстро пропасть. 
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Та истинная жена, которая дорожит мужем пуще собственной жизни. Здесь не говориться о качествах мужа, истинная жена в любом случае дорожит им. 

Часто женщины в ответ задают вопрос: "А что, если мой муж не достоин, чтобы им дорожили?" Всё равно она дорожит им. Что в этом случае происходит? Муж постепенно становится таким, каким видит его жена, или развивает такие качества, которые замечает в нём жена. Но это происходит не сразу, а постепенно. Чтобы изменить близкого человека, необходимо очень большое терпение. Не так, что хочет видеть мужа с определёнными качествами, а если их не находит, то разочаровывается. Если жена ничего не говорит мужу плохого, но разочаровывается в том, что чего-то в нём не нашла, то муж уже таким не станет. Даже если муж не имеет каких-то качеств, то жена должна пытаться их в нём найти. А если он начинает их слабо проявлять, то она этому должна очень радоваться. Если жена радуется любому хорошему поступку мужа, то муж также получает удовлетворение от радости жены, и тогда ему хочется всё больше и больше делать что-то хорошее, чего хочет его жена. 

Характер мужа естественным образом меняется в зависимости от воздействия на него, или точнее, отношения к нему жены. Поэтому женщина должна дорожить и его репутацией больше, чем собой, тогда муж будет дорожить ей больше, чем собой. Мужчина поддаётся на то настроение в семье, которое диктует ему жена. Если жена не сильно интересуется мужем, его делами, или считает его недоделком, то и он не сможет питать к ней тёплых чувств. 

Оказывается, первый позыв к отношениям идёт от женщины, а не от мужчины. Если женщина даёт добро мужчине и направляет на него психическую энергию, то мужчина уже не может противостоять этому, и женщина начинает ему нравиться. Конечно, мужчина может сам привлечься к женщине, но если она не будет благоволить к нему, то он не сможет добиться её руки нормальным способом. Поэтому женщина как бы позволяет или не позволяет быть семье или хорошим отношениям. И первое и последнее слово в отношениях с мужчиной остаётся за ней. 

В семейных отношениях женщина должна понять такую вещь, что сначала мужчина любит женщину сильнее, чем она его. Но потом, когда заключается брак, то чувства мужчины становятся более холодными. У него такая природа, он испытывает больше счастья, когда чего-то хочет достичь. Когда он своего достигает, то часто он ищет новой цели в жизни. Если мужчина успешно стал начальником небольшого предприятия, то у него скоро появится желание стать мэром города или президентом страны. Но если рабочие его предприятия сильно уважают своего начальника, то он никогда не оставит этот заводик. У женщины психика работает по-другому. Сначала она любит не сильно, но потом женщина привязывается к нему и любит мужчину гораздо сильнее, если отношения строятся правильно. Поэтому женщина не должна требовать, чтобы у него к ней были такие же чувства, как и раньше. Если она хочет этого, то она должна выполнять все свои обязанности. Она должна поддерживать очаг любви в доме, очаг привязанности – это её роль. Если она не очень ревностно выполняет все свои обязанности, то от этого она много семейного счастья чувствовать не будет, потому что для мужчины семейное счастье стоит на втором месте. На первом месте для него стоит дело или его работа. Женщина должна это понимать, и не ругать его за то, что он привязан к работе больше, чем к ней. Потому что мужчина есть мужчина, и таким и должен быть. А женщина должна быть женщиной, и мужчина не должен её ругать за то, что она женщина. Если мужчина не может ставить на первое место семью, то он мужчина. А если женщина не может ставить на первое место работу, то она женщина. 

Почему же муж проводит больше времени на работе, чем в семье? Значит, жена не сильно старается выполнять все свои обязанности по дому и в отношениях с мужем, что для неё более важно, поэтому мужа не сильно тянет домой. Если жена сильно старается делать всё для мужа идеальным образом, то даже если для мужа работа занимает самое главное место в жизни, то всё равно в семье ему будет лучше, чем на работе. 

Таким образом, женщина должна понять этот закон, что всё в семье зависит в большей степени от неё. И если она дорожит мужем в любых обстоятельствах, то муж будет обязательно дорожить и любить её. А значит, и для детей она будет самым любимым человеком, потому что любовь к маме идёт от папы, а уважение к папе идёт от мамы. Как родители относятся друг к другу, так дети относятся к родителям. 
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Та истинная жена, которая не нарушает клятвы, данной своему мужу. 

Конечно, женщина не склонна держать своё слово. Если вы говорите что-то женщине и просите её об этом никому не рассказывать, то это просто сумасшествие. Но бывают исключения. Природная особенность настоящей жены – никогда не рассказывать того, что рассказал ей муж, и если он этого не хочет. Если жена не соблюдает этого природного качества женщины, то она не должна ожидать того, что её муж не будет ей изменять. Женщине достаточно изменить мужу в уме, чтобы он начал делать это по-настоящему. Если жена не держит своего слова, то муж не будет выполнять свои обещания. Если жена начинает думать, что у кого-то мужья лучше, чем у ней, то муж начнёт себе искать лучшую женщину, чем она. Женщина является инициатором всех отношений в семье, и она должна хорошо понимать, что из чего вытекает. Таким образом она сможет контролировать семейную жизнь. 
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Верная жена является половиной мужа. 

Истинная жена естественным образом привлекается тем, что делает муж. Такова её природа. Не в мужском характере радоваться тому, когда он делает то, что хочет жена. Женщина должна радоваться тому, что делает муж. Если этого не происходит, значит жена не выполняет свои обязанности. Конечно, это не означает, что если муж пьёт, то жена должна этому радоваться, потому что муж этого хочет. Имеются в виду общественные дела, которые приносят пользу и семье и обществу. Т. е. жена не должна ругать мужа за то, что он не делает того, чего желает она. Если так происходит, значит, женщина не выполняет свои обязанности. Но мужчины не должны упрекать женщин в том, что они не выполняют свои обязанности. Если жена не выполняет свои обязанности, то муж должен понять, что он сам не выполняет свои обязанности. Если жена не сильно уважает его и не боится его не удовлетворить, то мужчина должен понять, что он ведёт себя так, что его трудно уважать, или он сам позволил такие отношения. Чаще это происходит из-за чрезмерной привязанности мужа к семье и к семейному уюту. Мужчина должен быть не только добытчиком материального достатка в семье, но также источником нравственной силы и знания. Он в первую очередь должен понимать, кто и что должен делать, и в чём обязанности каждого. Конечно, муж и жена могут обсуждать обязанности друг друга, но не в назидание одного другому, а с целью помочь понять и разобраться. Потому что обязанности мужа лучше понимает жена, а обязанности жены лучше понимает муж. И индикатором выполнения своих обязанностей является отношение к вам вашего супруга или супруги. Если же муж или жена, изучив обязанности другого, кладёт на стол тетрадку и говорит: "Смотри, как ты должен или должна делать", то результатом будет только дальнейшее ухудшение отношений. Лучше всего начать выполнять свои обязанности. Если жена не слушает мужа, значит, он не имеет на это положительной кармы, или сам плохо относится к жене. 
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Верная жена – лучший друг мужа. 

Существует несколько типов дружбы. Самый лучщий друг тот, кто близок нашему сердцу. На санскрите в Ведах такой друг называется сухрид. Су – частица, означающее усиление, а слово хридая означает сердце. То есть тот, кто наиболее близок сердцу. Такой человек поверен в самые глубокие переживания своего друга, то есть, от него друг никогда ничего не скрывает. Бывает дружба, основанная на сострадании, или основанная на деловых отношениях. Если в семье присутствует только деловая дружба, это означает, что жена ничего не понимает в своих обязанностях. Женщина должна действовать так, чтобы она стала близким сердечным другом для своего мужа, иначе никаких шансов иметь крепкую семью нет. 

Как же сделать так, чтобы стать близким сердечным другом для своего мужа? Для этого надо каждый день открывать своё сердце мужу. Мы уже говорили, что жена своим поведением с мужем определяет, какие будут отношения между всеми членами семьи. Жена должна рассказывать обо всём, что её волнует в жизни, и должна стараться это делать так, чтобы муж был счастлив её слушать. Для настоящей жены очень естественно открывать своё сердце мужу. Для мужчины это не свойственно, поэтому женщина открывает замочек сердца мужа ключиком своей искренности. 
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Верная жена приносит с собой в дом умиротворение, добро и процветание, на чём мы уже останавливались. 

Умиротворение сохраняется в семье, когда женщина не смотрит на других мужчин, или сильно раскаивается в том, что это сделала. 

Процветание в доме зависит также от женщины. Это очень тонкий и едва уловимый момент в жизни, который необходимо знать. Если вы хотите, чтобы в доме было богатство и процветание, для этого надо сделать так, чтобы семья не жила только для своих внутренних интересов. Это тоже зависит от женщины, но не только. Если женщина настраивает себя и своего мужа так, что семья живёт не для себя, то у такой семьи будет мало проблем в жизни. Само умонастроение бескорыстия и незацикливание на своих желаниях будет предрасполагать к вам людей. Будет много друзей, люди также будут хотеть вам помочь. Это умонастроение начинает развиваться со стола. Если в семье без напряжения склонны приглашать просто кого-то на обед, кормить кого-то, угощать, давать милостыню нищим, только правильно, это значит, что семья будет процветать. Если семья живёт корыстно, то все добрые люди отворачиваются от неё, остаются только корыстные доброжелатели, которые что-то хотят от вас для себя, а не принести вам счастье. Таким образом бескорыстие – это основа семейной жизни для процветания семьи. 

Сохранение доброты в семье также является обязанностью женщины. Мужчина не способен на это. Ему чаще приходится сражаться за процветание семьи, или что-то отстаивать на работе. Мужчина чаще бывает злым или уставшим. Женщина, даже если она сильно работает, не придаёт сильно большого значения внешним отношениям. Для неё большую значимость имеет семейная жизнь. Даже если она занимает руководящий пост, семейная жизнь остаётся для неё намного более важной частью жизни, чем работа. Она не сильно будет переживать, в сравнении с мужчиной, если у неё что-то не так на работе. Более ощутимые беспокойства ей будут доставлять непорядки в семье. Поэтому женщина должна быстро реагировать на психические изменения в муже, и на его злость отвечать снисходительностью. Женщине легче не злиться. В крайнем случае, для своей защиты она может заплакать. 

У женщины есть два оружия, которые непобедимы для мужчины. Первое – это жалкие слова укора, когда женщина показывает себя полностью покорной и беззащитной, и укоряет мужа, что он её не защищает. И второе – это слёзы, которые являются последним оружием. Но если женщина неправильно пользуется этими двумя оружиями, то она, несомненно, проигрывает войну тем, что муж начинает её неуважать или ненавидеть. Если её слова укора превращаются в слова поддёвки, то она будет возбуждать в муже ещё большего врага. А если слова отчаяния превращаются в слова ненависти, то шансов удержать около себя мужа никаких не остаётся. 
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Верная жена до последнего своего вздоха заботится о муже. 

Мужчина, как только женится, немедленно отдаёт заботу о себе жене. Он перестаёт думать о своём здоровье, во что он одет, перестаёт думать, что ему завтра кушать. Это происходит естественным образом, потому что это не его обязанности. И если жена устраивает мужу раздельное питание, то счастья она чувствовать не будет. Раздельное питание имеется в виду, что одну неделю она кормит мужчину только рисом, а вторую только борщом. На неделю наготовила, надо только говорить, где это будет лежать. Так как муж не будет от этого чувствовать удовлетворения, то у жены не будет счастья в жизни. Хотя при каких-то неудобствах в жизни мужчина не склонен жаловаться даже жене. Ему легче перетерпеть, чем думать об этом. Но количество счастья женщины прямо пропорционально удовлетворённости мужчины при хороших отношениях. Если женщина хочет, чтобы мужчина заботился о ней, она должна первая проявить о нём заботу. 

Природа женщины такова, что она не может жить без защиты. Мужчина по природе более независим в жизни. Он стремится к женщине только из желания получать от неё удовольствие. Но если мужчина нашёл какую-то большую цель в жизни, и в деятельности по достижению своей цели находит полное удовлетворение, то ему становится безразлично, живёт он с кем-то, или живёт один. Женщина же получает удовлетворение в жизни только привязываясь к кому-то, а не от достижения какой-то цели. Поэтому женщине трудно получить удовлетворение в жизни одной. Так устроено Богом, что женщина, привязываясь к кому-то, получает счастье. Так она получает счастье, привязываясь к собственным детям. Если в женщине такие качества не развиты, если она слишком независима и эгоистична, думает, что сможет быть счастливой одна и ей никто не нужен, то природа лишает её возможности иметь детей, так как её гормональные и физиологические функции тела нарушаются. И, имея много непостоянных друзей и знакомых, женщина не получает настоящего счастья, у неё копится неудовлетворенность, которая, в конце концов, может выливаться в сильные депрессивные состояния, в нервные срывы и истерии, и т. д.. Поэтому настоящие, природные интересы женщины заключаются в сохранении своей семьи, особенно отношений с мужем. Потому что взрослые дети, повзрослев, не всегда смогут поддерживать близкие отношения со своими родителями, а муж и жена могут сохранять верность и заботу друг о друге до конца жизни, что для женщины очень благоприятно. 
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Мужья, имеющие хороших жён, испытывают большое счастье.

Семейное счастье является обязанностью жены. Если она сильно желает семейного счастья, то семья будет счастливой. Если ей всё равно, семья счастливой не будет. Женщина делает атмосферу в семье. Мужчина же приносит оптимизм, радость, задор. Счастье означает отсутствие конфликтов. Поэтому первой обязанностью женщины является уступчивость. Любая жена должна знать такую арифметику: если я уступаю мужу, то получаю то, чего хотела получить, если я ему не уступаю, то всё теряю. Это женская математика. Мужская математика прямо противоположная. Если мужчина уступает, то он всё теряет, если он не уступает, то он добивается своего. 

Например, муж может принять такое решение: "С сегодняшнего дня мы будем пьянствовать". Чтобы этого не произошло, жена должна сказать: "Ну будем, будем. Хорошо. Пойдём спать." Мужчина успокаивается и идёт спать. Это, конечно, смешной пример, но в подобных случаях всегда работает такой закон, что женщина побеждает по-своему, мужчина побеждает по-своему. Когда они вместе побеждают, воцаряется гармония. Мужчине не важно, будем пьянствовать или нет, ему важнее, чтобы все с ним согласились. Природой так устроено, что счастье мужчины и женщины не пересекается. Мужчина получает удовлетворение от того, что его уважают, а женщина получает удовлетворение от того, что о ней заботятся, любят, говорят ей приятные слова. Поэтому если отношения строятся правильно, то конфликтов в семье практически не бывает. Это зависит от знания и отношения к своим обязанностям, а не от того, кто сколько получает, и кто что кому скажет. 

Если женщина начинает перечить мужу, пытаясь добиться своего или, что ещё хуже, пытаясь показать, кто дома хозяин, то своим поведением она возбуждает в муже ложное эго или зверя. Мужчина в этом случае, даже если очень хочет, не может вести себя разумно. И, по правде говоря, такое поведение мужчины вполне оправданно, потому что сохранение авторитета в семье является его долгом. Если мужчина не желает вести себя как авторитет и брать на себя ответственность, то его никогда никто не будет уважать, даже если он очень хороший, умный и заботливый человек. Поэтому, прежде чем что-то пытаться решать в таких случаях, муж должен добиться того, чтобы его все слушались, неважно каким способом и как это будет выглядеть. Иначе всё, что он будет пытаться предпринимать, не будет никем восприниматься всерьёз. Если же мужа никто в семье не слушает, то ему очень трудно принимать ответственность за эту семью, он чувствует неспособность реализовать себя, и теряет интерес заботиться о членах семьи. 

Поэтому первой обязанностью женщины является во всём слушаться своего мужа и соглашаться с ним по любому поводу. Тогда, благодаря настроению мамы, даже дети во всём будут слушаться папу, чем он может помочь маме в воспитании детей, благодаря своему авторитету. При таком разумном сотрудничестве не только муж, но и все члены семьи будут испытывать большое счастье. 
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Мужья, имеющие хороших жён, знают, как вести домашнее хозяйство. 

Способность вести домашние дела и хозяйство зависит от жён, а не от мужей. Если жена правильно поставила все дела в доме, то автоматически муж становится хозяйственным. Вдохновение поддерживать быт семьи должно исходить от женщины, и если жена прилагает усилия для того, чтобы поддерживать порядок в доме, то мужчина, который не знает, что такое молоток, всё равно становится хозяйственным. Это у него происходит само собой. Если жена несерьёзно относится к семейным делам, то мужчина приходит домой, ложится на диван и начинает смотреть своего "одноглазового наставника". У него потенции, позыва что-то делать не будет. Жена направляет желания мужа в нужное русло. Если жена всё делает без радости, без интереса, значит, у мужа не будет интереса что-то делать дома. Женщине надо хорошо понимать все эти вещи. И если мужчина что-то неправильно делает, то жена должна искать причину этого в себе. Тогда муж будет думать, почему же он не может помочь жене. 
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Мужья, имеющие хороших жён, пользуются благорасположением Бога.

Этот аспект семейных обязанностей женщины очень глубокий, и мы его рассмотрим не очень подробно. 

Оказывается, для женщины гораздо легче повернуться к Богу, чем мужчине. Точно так же, как мужчине легче выполнять свои обязанности на работе. Чувство долга у мужчины развито гораздо сильнее, чем у женщины. Но у женщины чувство религиозности развито гораздо сильнее, чем у мужчины. Неверующая женщина означает "очень греховная женщина". Неверующий мужчина означает "не такой святой". Но если мужчина не выполняет свои обязанности, даже если он верующий, это означает, что он всё равно ещё греховный. Если женщина не может выполнять свои какие-то внешние обязанности, это ещё ни о чём не говорит. 

Что может сделать женщина, чтобы Бог повернулся к ней? Она должна быть всё время повёрнута к Богу. Но служение Богу у женщины не должно противопоставляться служению мужу. В наше время, к сожалению, утрачена культура религиозной жизни, и, вследствие духовного безкультурия, многие люди, пытаясь служить Богу, делают это настолько безграмотно, фанатично и невежественно, что доставляют большие беспокойства обществу. Доставляя большие беспокойства обществу своим поведением, такие люди порочат чистоту и практическую целесообразность духовного знания. Это происходит также в отдельных семьях. Это одна из причин того, что люди забывают о том, что только религиозный образ жизни может восстановить принципы чистоты и морали в обществе. К сожалению, только религия несёт людям нравственную силу. Других общественных институтов сейчас нет, и не было в истории человечества. Мы можем видеть это по истории развития многих культур в прошлые времена. Например, Римская империя достигла большого развития, но из-за дисбаланса духовной и материальной сторон жизни неминуемо развалилась. Этот же принцип распространяется не только на большие империи, но и на маленькие семьи. 

Так чем же жена может навредить мужу, начав служить Богу? Я часто бывал свидетелем того, что, начав заниматься духовной практикой, муж, жена, или даже дети начинают резко противопоставлять свой новый образ жизни, мышления и устремлений старому образу жизни остальных членов семьи, делая это назидательно и порой крайне резко и фанатично. Если так поступает женщина, то такими "благими" намерениями она может разрушить отношения в семье и развалить её. Как мы уже говорили, сила женщины заключается в смирении и покорности. Если женщина, начав служить Богу, также улучшает своё отношение к мужу, то тем самым она привлекает и мужа к Богу. Если она начинает учить мужа "правильной" жизни, то ни муж, ни сам Бог не будет доволен её поведением. Даже если муж убеждённый атеист и противник религии, то он никогда не сможет осмелиться отговаривать жену от духовной жизни, если она правильно выполняет свои обязанности. Потому что такая женщина автоматически даёт благословение на то, чтобы прогрессировать в жизни, и он сам будет наказан за то, что делает плохого, и получит награду за то, что делает хорошее. Мужу такой жены во всём сопутствует прогресс и удача, даже в духовной жизни. 

Если муж имеет плохую жену, то такой закон на него уже не действует. Но это не значит, что он должен ругаться на такую жену. Это значит, что он сам к ней неправильно относится, сам не выполняет свои обязанности. 
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Мужья, имеющие хороших жён, живут красивую, счастливую и богатую жизнь. 

Это мужчина тоже получает от женщины. У мужчины может быть какое-то чувство эстетики, но у женщины оно по природе в 6 раз сильнее. Мужчина может прожить в квартире много лет, но так и не замечать, какие у них обои, но от женщины, как правило, не ускользает малейшая мелочь в доме. Такова их природа. Красота в квартире и в одежде мужчины чаще зависит от женщины, но для этого не обязательно заставлять всю квартиру или покупать костюм-тройку. Если женщина добросовестно следит за этими вещами, то красота будет и на её лице. 
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Жёны, которые с любовью и лаской говорят со своими мужьями – их добрые друзья в одиночестве. 

Обязанностью женщины является всегда говорить с мужем ласковым тоном. Если он даже себя неподобающим образом ведёт, всё равно с ним надо говорить ласковым тоном, женщине это проще делать, чем мужчине, поэтому это является её обязанностью. Женщина не должна использовать мужские оружия. Ругаться, говорить грубым голосом – это мужское оружие. Если для женщины нет возможности говорить ласковым голосом, то для неё лучше вообще молчать. И она это может делать. Она может плакать или молчать. У мужчины это вряд ли получится. Отношения в семье сильнее всего разрушаются жестокостью мужа по отношению к жене, и грубостью жены по отношению к мужу. Грубые слова жены по отношению к мужу неминуемо приведут к разводу, если он себя вдруг почувствует мужчиной. 

Верные жёны даже заменяют мужьям отцов, когда приходит время для отправления религиозных обязанностей, и заменяют мужьям нежных любящих матерей, когда те испытывают горькие муки. 

Женщина должна знать, что каждому мужчине нужна мама. Поэтому когда мужчина входит в детское состояние, жена должна вести себя с ним как мама. Это даёт ей возможность также предрасположить к себе мужа, но если муж испытывает горькие муки или страдания, то жена должна вести себя с ним с ещё большей материнской заботой. Тогда муж никогда не даст такую женщину в обиду. 

Даже путешествуя по самым тёмным и диким местам, и в периоды жизненных трудностей, муж находит покой и вдохновение в такой жене. 
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Тот, кто имеет хорошую жену, определённо заслуживает доверия. Следует сделать вывод, что тот, кто не имеет хорошей жены, может не всегда заслуживать доверия. 

Это значит, что если к мужу испытывают недоверие, то вы плохая жена. Потому что возможность иметь доверие у людей для мужа идёт полностью от жены. Если жена не доверяет своему мужу, то никто из сослуживцев и друзей такому мужу доверять не будет. 

Когда женщина чувствует опасность по отношению к мужу, то она должна соблюдать верность своему мужу не только в поведении, но и в словах. Тогда муж будет защищён от опасностей и неприятностей в трудную минуту. Самое интересное, что когда у мужа наступает тяжёлая ситуация, то у жены может возникнуть желание что-то сказать ему не так, с кем посплетничать на него или изменить. Но если жена побеждает в себе эти желания, то она побеждает те неприятности, которые могут происходить с мужем. 

Таким образом, хорошая и верная жена – лучшая помощница мужа, именно она указывает ему верный путь в этом мире. 

"Преданная жена всегда сопровождает своего мужа, даже в мир иной" – говорят Веды. "Она делит с ним все беды и несчастья, ибо у них одна общая судьба. Если жена первой уходит из этой жизни, она в тонком теле ожидает своего мужа в мире ином. А когда первым уходит из жизни муж, святая жена следует за ним после своей смерти. 

Именно по всем этим причинам человек должен очень серьёзно подумать о том, чтобы обрести истинного друга, как в этом мире, так и в будущей жизни. Надо пытаться найти себе именно такую жену. А женщины должны понимать, в каких случаях они обретают успех и счастье в жизни.

Критерии истинной жены
Помимо вышеприведённых общих высказываний, существует конкретное высказывание по поводу чистоты женщины. Что значит истинная жена? Веды говорят, что женщина может считать себя чьей-то женой, но не быть женой на самом деле. 

Существует 5 критериев истинной жены:
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Чистота. Она чиста в своём поведении и чиста внешне.
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Опытность. Она должна быть опытна в отношениях с мужем.
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Целомудрие. Она должна быть верна своему мужу. 
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Приятна мужу. Она приятна и внешностью, и поведением своему мужу.
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Правдивость. Она должна быть правдива.

Если жена действительно предана своему мужу, и старается сохранить ему свою верность, то она естественным образом, в силу своей женской природы, поступает таким образом и проявляет эти качества. 

Чистота

Итак, разберём первое качество. Это чистота. Удивительная вещь заключается в том, что именно эта женская особенность поддерживает стабильность в человеческом обществе. Очень интересно отметить, что психология женщины такова: если первый мужчина, которого она повстречает, заботливо отнесётся к ней, тогда она становится ему верной супругой. Эта вещь поддерживает стабильность в человеческом обществе. 

Другими словами, если молодая девушка сохраняет безбрачие, то есть целомудрие, до того момента, пока не вступит брак, то, несомненно, она очень сильно привязывается к своему мужу, любит его, и таким образом вызывает в нём ответные очень хорошие чувства. 

В результате семья становится стабильной, а это даёт возможность защитить общество от развращения. Вследствие разврата в обществе рождается неблагочестивое потомство. В Ведах говорится, что от того, в каком состоянии сознания находятся мужчина и женщина в момент зачатия, зависит сознание будущего ребёнка. Это означает, что если мужчина и женщина находились не в совсем глубоком понимании того, что будут рождаться дети, если они занимаются нелегальными отношениями, если они в нетрезвом виде, тогда рождается неблагочестивое потомство, которое всем приносит одни беспокойства. Если дети зачинаются без любви или становятся не очень желанными для родителей, то они развиваются неполноценными и не могут развить в полной мере хорошие качества характера, из-за чего родители потом сами же страдают. 

Таким образом, чистота внутренняя означает, что женщина не стремится загрязнить себя неправильными отношениями с чужими мужчинами. 

Очень интересно отметить, что женщина, которая склонна к разврату, то есть к взаимоотношениям с мужчиной, который не является её мужем, с большим трудом способна сохранить в себе изначальное женское качество – желание видеть в людях хорошее. Женщины по своей природе очень часто мягкосердечны, и видят в окружающих людях самые лучшие качества. Таким образом, женщина способна понять любого человека, даже закоренелого преступника, но только в том случае, если она сама имеет чистоту. Это означает, что сердце женщины, которая начинает гулять, то есть, общаться с чужими мужчинами тайком, становится жёстким и сухим. И она уже неспособна видеть в других хорошие качества, помогать как-то другим людям – её сердце становится несколько суховатым. Чем больше она живёт в таком стиле, тем суше у неё становится натура. 

Очень важно отметить в этой связи, что такая сухость зависит от грязи ума. Женщина так оскверняется неправильным контактом с мужчинами. То есть, она оскверняется самой идеей обмана, хитростью, двойной игрой по отношению к мужу. Человек становится лживым, поддаётся на различные грубости. В семьях, где жёны ведут себя таким образом, без всяких сомнений, будут возникать скандалы, и их совместная жизнь никогда не будет хорошей и успешной. 

Я напоминаю, что то же самое касается и мужчин, но так как мы разбираем женские качества характера, то будем говорить только о женщинах, хотя всё, что говорится здесь, в полной мере касается и мужчин. 

Таким образом, чистоте женщины способствует то, что она до замужества не имеет отношений ни с какими мужчинами. Веды говорят, что такова природа женщины. Самый первый контакт для неё – наиболее глубокий, а все последующие становятся всё более и более поверхностными. Поэтому, если такая женщина после многих контактов выходит замуж, то она не сможет испытывать глубокие чувства по отношению к своему мужу и оставаться ему верной. 

Также под словом чистота имеется в виду чистота внешняя. Именно в этом ракурсе мы привыкли понимать это слово. 

Действительно, женщина обладает природной чистотой гораздо в большей степени, чем мужчина. Мужчине надо развивать в себе качество чистоты, а женщина имеет его с самого рождения. Даже будучи маленькой девочкой, она везде наводит порядок. Для неё очень важно, чтобы везде была чистота. Она не терпит никакой грязи. Таким образом, своим стремлением к чистоте женщина поддерживает чистоту в доме. Мужчине несвойственно это стремление. Иногда оно бывает, но достаточно редко. Также женщина склонна заботиться о своих близких людях, чтобы все выглядели чисто и аккуратно. Таким образом, чистота – это неотъемлемое качество женщины, и без него семья становится несчастной. Представьте себе семью, где женщина сама не соблюдает чистоту, и также не заботится в плане чистоты о своих домочадцах. В результате такая семья становится обителью грязи, где все выглядят очень плохо и некрасиво. Такая семья не будет пользоваться успехом в обществе, потому что это вызывает отвращение и неприязнь. Именно следить за чистотой является непосредственной обязанностью женщины. 

Женщина приносит своему мужу способность достигнуть цели только в том случае, если она обладает качествами чистоты. Это внутренние качества. Например, чистота ума означает: видеть во всех людях только хорошее. Действует это таким образом. Мы взаимодействуем с окружающими нас людьми через тонкое тело ума. Когда я думаю о каком-либо человеке, я контактирую с ним, причём контактирую только с теми качествами характера, о которых думаю. Другими словами, если я думаю о нём плохо, то я контактирую с плохими качествами его характера, и таким образом, у него произойдёт на меня плохая реакция, и он тоже, возможно, будет думать обо мне плохо. Женщина, которая видит во всех хорошее, также настраивает на такое видение и своего мужа. 

Но говорится, что когда у людей, которые не склонны думать плохо, возникает плохая мысль в результате побуждений человека, который думает плохо о них, то такие люди уходят от плохой мысли. В Ведах говориться, что сознание у таких людей подобно сознанию пчелы. На лугах, где растут цветы, иногда ходят коровы и оставляют там кучи. Но пчела не хочет смотреть на эти кучи, она хочет смотреть на цветы и собирать нектар. Другими словами, они замечают только хорошие качества луга. Самое хорошее на лугу – это цветы. Их аромат создаёт благоухание и приятную атмосферу. Таким образом, пчёлы стремятся только к этому аромату, и результатом появляется мёд, который нужен всем.

Есть другие насекомые, чуть поменьше размером – это мухи. Если мухи и захотят лететь к цветку, то, встретив по пути кучу, они подумают: "Надо разобраться в этом вопросе!" Они подлетают к этой куче: "Что такое?! Что за запах здесь такой?!" Они начинают летать вокруг этой кучи, и таким образом они привлекаются одними лишь неприятностями. У этих мух потом вся жизнь проходит в этих кучах. Также у людей с подобным сознанием вся жизнь проходит в одних неприятностях, которые они сами привлекают к себе, выискивая недостатки в других. Есть те, кто привлекается хорошими качествами других людей. Для них не интересно, есть плохие качества в других или нет. Результатом общения с такими людьми становится мёд. Общение становится мёдом. Очень приятно общаться с людьми, которые видят в тебе только хорошие качества. И наоборот, невозможно общаться с теми, кто видит только негативные качества. 

Чистота ума означает, что ум не имеет плохих качеств. Человек просто не реагирует, реакции не происходит. Человек не реагирует на раздражение, на плохие мысли других людей. Это не означает, что этот человек глуп, видя жизнь однобоко. Он прекрасно видит и в жизни, и в людях и плохое, и хорошее, но негативные стороны людей и общества не раздражают и не беспокоят его. Он считает, что если о нём кто-то и думает плохо, то в этом нет ничего страшного: "Это хороший человек, он желает мне добра, и поэтому он замечает во мне недостатки для того, чтобы я исправился". Он переворачивает свои плохие мысли наоборот. 

Таким образом, женщина, которая чиста по своей природе, всегда приносит своему мужу способность достигнуть цель, которую он себе поставил. Это происходит потому, что она развивает в нём только хорошие качества. 

Посмотрите, как это происходит. Если у мужа есть недостатки, которые не дают ему возможности достигнуть цели, то жена обращает внимание не на них, а на его положительные качества. Она ему говорит: "Ты такой хороший человек. У тебя это получается, то получается, – ты можешь всё". Таким образом, мужчина вдохновляется и постоянно стремится к своей цели. Не замечая в себе плохих качеств, он постепенно их изживает. Так должна действовать женщина, именно таким образом. 

Но женщины с сознанием мухи считают наоборот. "Нет, нет! Если я не буду указывать мужу на его недостатки, то он не изменится. Он будет действовать, как действовал, жить, как живёт. Будет приносить одни беспокойства. Поэтому я должна пилить его постоянно, указывать на его недостатки. Таким образом, он будет у меня хорошеньким, он исправиться, и у нас в семье будет счастье". 

Эта философия, которую я сейчас рассказал, присутствует у большинства людей. Это происходит вследствие незнания. В результате незнания мы думаем, что можем таким способом помочь человеку, но на самом деле Веды говорят: "Помочь человеку можно только тогда, когда ты относишься к нему с позитивной стороны, вдохновляешь его общаться, дружить с тобой. Таким образом он становится склонным слушать тебя, делать правильные выводы, и в конце концов он меняется". 

Опытность

Второе качество женщины – это опытность. Жена должна быть опытна. Почему? Опытная жена ведёт себя таким образом, что её муж не создаёт беспокойств для общества, и не пытается соблазнить невинных девушек. Это опытность во всех отношениях. По этому поводу Веды говорят, что жена играет главную роль в плане сохранения семьи. Веды говорят, что когда женщина становится такой же раздражительной, как её муж, тогда жизнь в доме, несомненно, будет потревожена, и, в конце концов, полностью разрушится. 

В нынешнюю эпоху женщина никогда не ведёт себя смиренно, поэтому семейная жизнь полна беспокойств, и по малейшему поводу вспыхивают скандалы. Либо муж, либо жена используют любой повод, чтобы подать на развод. 

Однако, согласно Ведам, никакого развода не должно быть, потому что это не приведёт к счастью. Развод может быть только тогда, когда жена, например, выполняет свои обязанности перед мужем, а муж, тем не менее, в силу каких-то своих недостатков никак не может исправиться. То же самое, если муж выполняет свои обязанности, а жена свои не выполняет. 

Но развод далеко не всегда является возможностью решить проблему, потому что чаще всего наши родственники не выполняют по отношению к нам своих обязательств по причине наших собственных недостатков. 

Западные люди говорят, что для жены "послушное" умонастроение не является правильным. На самом деле, быть послушной мужу – это тактика, с помощью которой женщина может завоевать сердце своего мужа, каким бы раздражительным и жестоким человеком он ни был. 

Таким образом, надо понять такую вещь. Муж, находясь во взаимоотношениях с обществом, с окружающим людьми, имеет своей целью достижение успеха в обществе, а целью жены является счастливая семья. Муж больше занят внешней деятельностью, он часто бывает увлечён какой-то работой и т. д.. Такова природа мужчины. Он даёт семье свой опыт, отдаёт средства от своей деятельности вовне. 

Но если женщина занимается внешней деятельностью, и в семье, в доме у неё непорядок, то она не будет чувствовать счастья, потому что основное для неё – это семья. Поэтому, женщина должна быть в семье нераздражительной, и тогда у неё будет успех в жизни. А мужчина должен быть нераздражительным снаружи, в отношениях с окружающими. Мы, конечно же, везде должны быть нераздражительными, но для женщины последняя стадия – это быть раздражительной со своим мужем, а для мужчины последняя стадия – быть раздражительным на производстве, где он работает. Иногда мужчина срывается дома потому, что он устаёт. 

Но жена не должна уделять слишком много внимания работе на производстве, потому что это выматывает её, не даёт ей выполнять свою основную обязанность – сохранение стабильности в семье. Поэтому, если у неё есть силы, она успокаивает своего мужа, потому что для женщины это вполне естественно. Она может его погладить, занимая смиренное положение, и таким образом муж под влиянием женской ласки очень быстро успокаивается, отходит от всех проблем. 

Так должна существовать семья, так должна происходить в ней регуляция. В этом и заключается опытность женщины. Опытность не заключается в том, что в тот момент, когда мужчина раздражён, она начинает упрекать его в этом. Опытность заключается в том, чтобы занять подчинённое положение и успокоить своего мужа, как ребёнка. Таким образом, женщина добивается успеха во взаимоотношениях с мужем в том случае, если она достаточно предана ему, если она чувствительна, и если она имеет уступчивый подход. Преданность означает, что она не желает другого мужа. Она видит, что она может достигнуть счастья с этим человеком. 

Если женщина непреданна мужу, то в семье счастья не будет никогда, потому что мужчина склонен любить свою жену просто за её внешние качества – за её красоту, за её поведение, за её молодость, за её преданность ему в уже более старшем возрасте. Но женщина любит мужчину за более глубокие вещи – за его разумность, за его поведение в обществе в целом, за его целеустремлённость и т. д.. Другими словами, женщина либо предана своему мужу, либо непреданна. Поэтому в Ведах говорится о том, что женщина должна найти себе достойного человека. Это означает, что она должна найти человека, которому она впоследствии всю жизнь сможет быть предана. 

Но если вы уже вышли замуж, и, как вам кажется, не очень удачно, то тоже ничего страшного. Мы уже говорили, что если жена начинает считать своего мужа достойным, то ему деваться некуда, постепенно он становится достойным. А если мужчина начинает становиться достойным по своему желанию, сам, то жена автоматически начинает его уважать.

Что необходимо женщине для успеха?

Первое качество, с помощью которого женщина может добиться успеха, это – стать преданной своему мужу.
Второе качество. Она должна быть чувствительной. Чувствительность означает чувствительность ума. Это значит, что женщина сама по своей природе в 6 раз более чувствительна, чем мужчина, то есть тонкое тело ума у женщины в 6 раз более чувствительно, чем у мужчины. Таким образом, женщина чувствует мельчайшие изменения в характере своего мужа. 

Мужчина же не всегда способен чувствовать мельчайшие изменения в характере жены. Таким образом, чувствительная жена предвосхищает все проблемы. Она уступает, предвидя заранее то, что произойдёт. Это третий, уступчивый подход. Через этот подход она, в конце концов, всё равно добивается своего, потому что муж при этом смягчается. А когда мужчина становится добрым, то в принципе у него нет проблем разрешить что-то своей жене, или согласиться с её мнением. Каждому мужчине присуще такое качество, как благородство. Если мужчину уважают, он становится благородным. Таким образом, он даёт возможность человеку осуществить свою цель, при этом не испытывая сильных страданий.

Третье качество женщины – это целомудрие. Целомудрие – это очень важное качество. Это значит, что женщина не должна изменять своему мужу. 

Восемь качеств женщины, которые дают ей возможность быть целомудренной

Первое качество – женщина не должна быть жадной. Жадность – это желание иметь себе. Согласно Ведам, чувства привязываются к каким-либо объектам. Так как чувства имеют тонкую материальную природу, то они реально пропитывают тот объект, к которому они привязываются. Они подобны щупальцам, и ум, испытывая на себе их влияние, начинает проявлять беспокойство, и постепенно в нём возникает желание обладать этим объектом. Поэтому, если женщина очень жадна до половых наслаждений, то естественным образом, в какой-то момент, муж её может не устроить в чём-то, и она начнёт привязываться к другим мужчинам. Вначале смотреть на них, пропитывая их своими чувствами. Потом всё больше и больше будет хотеть изменить своему мужу. Таким образом, целомудрие будет уничтожено. В результате счастье семьи тоже будет уничтожено.

Женщине следует быть удовлетворённой при любых обстоятельствах. Мы знаем, что женщины, часто не понимая этого, требуют от своих мужей больше, чем те способны. Допустим, жена требует от мужа больше денег или чего-то ещё, не хочет быть удовлетворённой. В результате начинаются конфликты, потому что мужчина тоже неудовлетворён. Он пытается сделать как лучше, но его жена всё равно остаётся недовольной. Так как жена – это энергия, то когда она недовольна, она начинает распространять свою силу недовольства на всех окружающих. Допустим, если муж недоволен, он может хранить это в себе, и в принципе, если он ведёт себя тихонько, жена может этого не заметить. Но если жена ведёт себя тихонько, но при этом недовольна, то все окружающие почувствуют недовольство внутри себя, и возникнут ссоры, потому что жена – это энергия, это сила, которая влияет на всех окружающих. Таким образом, если жена неудовлетворена при любых обстоятельствах, то в семье есть большая склонность к спорам, к конфликтам.

Второе качество. Целомудренная женщина умело ведёт свои домашние дела. Очень важно понять, что когда женщина чиста, у неё естественным образом появляется вкус к тому, чтобы вести домашние дела. Когда она нечиста, то есть не целомудренна, гуляет где-то, то домашние дела её не интересуют, и она ведёт их не очень умело. Потому что умелость женщины зависит чисто от желания сделать что-то приятное своему мужу, показаться ему хорошим человеком. Она всё делает для того, чтобы удовлетворить своего близкого человека – такова природа женщины. Если же ей в этом доме удовлетворять некого, то у неё всё падает из рук, и от этого домашние дела идут не так умело. 

Третье качество. Женщина должна быть знакома с законами жизни. Эти законы называются религиозные правила. В каждой вере, в каждом учении есть религиозные правила жизни, и женщина должна быть с ними знакома для того, чтобы знать, соответствует закону, или нет, то, что требует от неё мужчина. Если это не соответствует закону, то она должна мягко, в смиренной форме, возразить ему, и здесь не будет ничего плохого. Но если она не знакома с законами жизни, не знает, как всё правильно организовать, то когда её муж сделает ей замечание или просто предложит ей сделать что-то каким-то образом, она может не согласиться, и возникает конфликт. 

Четвёртое качество. Женщина должна уметь приятно говорить. Когда она приятно говорит, даже если она чувствует себя оскорблённой и раздражённой, приятная речь создаёт впечатление уважения. Приятная речь означает, что человек говорит уважительно. Уважительная речь смягчает конфликт. Она даёт возможность людям найти общее мнение, потому что уважительная речь естественным образом вводит всех в состояние умиротворения. 

Пятое качество. Также женщина должна уметь говорить правдиво. Когда муж замечает, что его жена хоть немножечко лукавит с ним, он полностью в ней разочаровывается. Для мужчины очень важно, чтобы женщина была открытой и честной по отношению к нему. Это является естественным качеством женщины – быть простой и честной, и раскрывать мужу все глубокие моменты своего характера, своей психики. 

Седьмое качество. Надо всегда быть внимательной. Это очень важный момент. Очень часто бывает, что из-за невнимательности люди ссорятся и теряют друг друга. Внимательность означает угадать плохой момент жизни своего мужа, угадать плохой момент жизни своих детей. У каждого человека бывает в жизни плохой период. Близкие люди должны быть внимательны, и угадать этот плохой период. Таким образом, надо быть внимательной к изменениям у своих близким друзей. 

Восьмое качество – быть чистой, мы уже разобрали это качество. 

Таким образом, имея все эти восемь качеств, женщина становится целомудренной, то есть у неё не появляется ни малейшего желания идти куда-то и заниматься с каким-то другим человеком недозволенными вещами. 

Все выше перечисленные качества можно назвать одним словом – женской добродетелью. Добродетель означает "делать добро". Мужчина по-своему творит добро в этом мире, женщина по-своему. И существуют признаки женской добродетели. Они формируют четыре постулата. 

ПЕРВЫЙ ПОСТУЛАТ – служение своему мужу. Служение мужу, в свою очередь, делится на 5 принципов служения мужу. Служить – значит, помогать ему. Говорится, что женщина, которая встала на путь служения мужу, становится абсолютно защищённой от всех трудностей в жизни, потому что мужчина не способен бросить женщину, которая ему служит. Он не способен изменять ей. Мужчина не способен плохо отзываться о ней, даже если у неё есть недостатки. И мужчина не способен подвергать опасности такую женщину, если она действительно ему служит.

Принципы служения мужу

Первый принцип – "очень близко и сокровенно". Это означает, что женщина должна быть очень близким другом для мужчины, то есть она должна выслушивать все его проблемы, вдохновлять его в любом случае, действовать согласно его возможностям, и всегда отдавать ему энтузиазм. Мы уже говорили, что женщина обладает шакти, то есть, другими словами, энергией. Санскритское слово шакти означает "энергия". Женщина обладает энергией, и она способна вдохновить любого мужчину, особенно своего мужа. Таким образом, она должна служить ему очень близко.

Второй принцип – она должна служить ему с великим почтением. Очень важно понять – чем больше женщина уважает, почитает своего мужа, тем больше возможностей советовать мужчина ей даёт, тем больше он вовлекает её в свою внутреннюю жизнь. Таким образом, чем больше жена почитает своего мужа, тем более близко и сокровенно он начинает к ней относиться. Когда женщина почитает своего мужа, она добивается очень большого успеха в общении с ним. 

Третий принцип – жена должна учиться контролировать себя, даже если возникает какое-то недоразумение. Женщина может потерять контроль в отношениях с детьми, но если она контролирует себя в отношениях с мужем, муж защитит её в любой ситуации. Муж для неё – последняя инстанция, он защищает свою жену при любых случаях жизни. Поэтому, если у мужа возникают какие-то недоразумения, а жена настроена действовать именно таким образом, то она получит поддержку и защиту во всех своих делах. 

Пятый принцип служения мужу означает, что жена всегда должна желать ему блага и говорить ему приятные слова. Если женщина соблюдает пятый принцип, она получает очень сильное благорасположение мужчины. Если мужчина груб по природе, его грубость автоматически не коснётся её, если она желает ему добра и говорит ему приятные слова. Грубость может коснуться кого угодно, только не её. Он на кого угодно будет злиться, кому угодно грубить, с кем угодно выяснять отношения, только не с ней. Таким образом жена может использовать все положительные качества мужа для того, чтобы достичь счастья жизни, а плохие качества негативируются сами собой силой его положительных качеств.

ВТОРОЙ ПОСТУЛАТ женской добродетели – это доброжелательность к мужу. Этот принцип существует независимо от остальных. Каждый принцип является основополагающим, то есть, имея один из них, женщина автоматически становится добродетельной по отношению к мужу, и он воспринимает её как человека, несущего ему большое благо. Даже если она будет неспособна ему сильно служить, но будет доброжелательна, в этом случае, несомненно, он будет всё равно считать её хорошим человеком и относиться к ней хорошо. Хотя, самый первый принцип – это служение мужу, доброжелательность – второй. 

ТРЕТИЙ ПОСТУЛАТ – хорошее отношение с родственниками и друзьями мужа. Соблюдение этого принципа также даёт возможность иметь стойкие отношения в семье, потому что когда в семье начнутся раздоры, то, несомненно, родственники и друзья мужа будут помогать жене понять этого человека. Они хоть и будут выступать с его позиции, но так как они являются и её друзьями, они будут с ней общаться очень сокровенно, и попытаются объяснить, почему он так себя ведёт. И в конце концов они помирятся.

ЧЕТВЁРТЫЙ ПОСТУЛАТ, хоть и стоит на четвёртом месте, является фактически одним из самых главных. Это разделение вместе с мужем взятых им обетов. Обет означает отказ от определённой деятельности с желанием достигнуть какой-то цели. Человек отказывается что-то делать, или, наоборот, говорит: "Я всегда буду делать то-то для достижения такой-то цели". Жена разделяет с мужем его обеты, например, если муж говорит: "Я никогда не буду есть мясную пищу – она мешает мне очиститься от проблем. Я хочу иметь хорошее настроение в жизни", – и жена говорит: "Я тоже хочу так делать". То есть, они берут этот обет вегетарианства, в Индии это очень популярно. В результате все семья становится вегетарианской. Когда они разделяют общие обеты в жизни, им это очень помогает для общего прогресса, для хороших взаимоотношений в семье. Люди начинают гордиться друг другом как сильными людьми.

ПЯТЫЙ ПОСТУЛАТ: самый важный элемент брака – это верность. Это надо учитывать, и это надо понять. Верность означает, что не может быть и речи о пренебрежении супружескими обетами. То есть, существуют супружеские обеты. Мы уже перечислили качества характера жены, которые сами по себе являются обетами, об этом говориться в ведической литературе. Другими словами, необходимо давать обеты и необходимо им следовать. Но самый важный элемент брака – это верность. Самый главный обет – это верность. Поэтому супруги, дающие этот обет, несомненно, добиваются в жизни успеха. 

Признаки женской добродетели

Итак, мы разобрали качество целомудрия. Оно содержит признаки женской добродетели. Ещё раз напомню, что это:
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служение мужу; 
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доброжелательность по отношению к нему; 
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хорошее отношение к его родственникам и друзьям;
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разделение с ним обетов;
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верность. 

Всё это даёт возможность жене быть целомудренной. Это мы разбираем принципы истинной жены. Принципы истинной жены – это быть приятной мужу. Жена должна быть приятна мужу. В Ведах говорится, что хорошие мать и жена являются энергией для достижения счастья мужчины. Женщина является энергией, то есть силой, с помощью которой мужчина может достигнуть счастья в своей жизни. Не только во взаимоотношениях с женой, но и во всех других отношениях. В том числе в духовном прогрессе, и в любых других вещах, которые он ставит своей целью. Поэтому, когда жена приятна мужу – это означает, что муж её принимает. Он принимает её силу воздействия на себя. Неприятная жена означает, что он её не принимает – неприятие. Приятие и неприятие. Таким образом, когда жена приятна мужу, она способна вложить в него силу, которая даст ему возможность достигнуть счастья. 

Интересно отметить одну вещь. Женщине по своей природе очень трудно вкладывать эту силу в саму себя. Если она действует для себя или для другой женщины, то в результате ничего не получается. Она может вложить силу для достижения счастья именно в мужа, то есть в мужчину, в противоположный пол. Женщина может вкладывать силу только в кого-то, но если она не замужем и хочет действовать своими силами, то в этом случае она тоже должна кому-то служить. Если, допустим, женщина не хочет выходить замуж, то она может стать святым человеком, и тогда она начинает служить Богу. Но говорится, что для женщины благоприятнее всего служить Богу, когда она замужем, в отличие от мужчины, которому не всегда легче служить Богу, будучи женатым, чем холостым. Но Веды говорят, что большинство мужчин тоже должны жениться, ибо если человек имеет вожделение, он обязательно должен жениться и жить в семье. 

Жена должна быть приятна мужу для того, чтобы он был способен достигнуть счастья. Если же жена неприятна мужу, то она не получит много счастья во взаимоотношениях с ним. Приятность не означает только внешнюю красоту. Это не только красить губы и улыбаться. Быть приятной мужу значит быть честной по отношению к нему. Это значит узнать, какие качества ему нравятся в людях, и затем пытаться развивать эти качества в себе. 

Женщина по своей природе очень динамична в плане изменений себя. Женщина может быстро подстраиваться, и, в зависимости от того, какие качества характера мужчина любит в окружающих людях, она может без труда, следуя этому принципу, развить в себе эти качества характера. 

Как же проще всего женщине изменить себя? Как ей проще всего прогрессировать? Проще всего ей это сделать, идя за мужем. Женщина вдохновляет своего мужа, она даёт ему силы. Она даёт ему энергию, она даёт ему возможность достичь цели, она делает его счастливым, богатым и т. д.. Она делает его разумным, способным видеть цель и идти к ней. Веды говорят, что женщина должна идти за мужем. Не идти вперёд самой, а вложить в кого-то силу и идти за ним. Такова природа женщины. Поэтому, когда женщина идёт по стопам своего мужа, ей значительно легче достигнуть успеха в любом отношении, в том числе и в самосовершенствовании. 

Например, муж и жена решили стать честными. Жена при этом вдохновляет мужа, даёт ему силу, понимание вещей, как это надо сделать – она его вдохновляет на это. Он начинает заниматься этими вещами очень серьёзно, и когда он добивается успеха, она следует по его стопам. Такова природа семейных отношений.

Как женщине стать счастливой?

Существуют два настроя в служении мужу, которые дают ей возможность стать счастливой, и два других, которые навсегда лишают её счастья. 

· Первый настрой – она должна понять темперамент мужа. Если женщина понимает темперамент мужа, то она знает, в каких случаях как надо себя вести. 

· Второй настрой – она должна пытаться удовлетворить его. То есть, понять темперамент мужа недостаточно, необходимо ещё его удовлетворить. И в этом случае женщина, несомненно, становится счастливой, потому что муж становится удовлетворённым оттого, что она понимает его темперамент. В таком состоянии мужчина готов свернуть ради неё горы. Просто такова природа мужчины, так действует мужская энергия. Точно так же, как женщина склонна служить, мужчина склонен вести себя благородно по отношению к человеку, который ему служит. Мы должны учитывать природу друг друга во взаимоотношениях, и тогда жизнь будет успешной.

Ещё очень важно понять то, что жена призвана, просто призвана вдохновлять своего мужа. Никто другой его вдохновлять не будет. Допустим, женщина хочет сказать: "Я не хочу его вдохновлять. Я не хочу вкладывать в него свою силу, пускай сам всё делает. Пусть кто-то другой в него вкладывает, допустим, дети". 

Но в Ведах говориться, что именно жена должна это делать, это именно её обязанность. Если она не будет этого делать, то больше это некому сделать. В результате этого в мужчине не пробудится сила, которая могла бы дать счастье семье. Таким образом, женский эгоизм – это значит "не жить для мужа, а жить для себя". В результате этого женщина лишается возможности иметь хорошего мужа. 

От чего должна избавиться женщина для того, чтобы стать счастливой?

· Когда женщина занимается своими делами, она должна думать о том, что она делает это не для себя, а для мужа, для семьи в целом. Она должна победить в себе гордость, жадность, зависть, греховность, тщеславие. Если она сможет это сделать, то, несомненно, она сможет работать разумно и делать всё честно. Таким образом она становится абсолютно счастливой. 

· Также жена должна понять, не только понять, но и принять особые обстоятельства, в которых находится муж. Именно жена должна принять, а не муж. Допустим, есть жёны моряков, жёны военных и т. д.. Жена всегда принимает особые обстоятельства своего мужа. Если она их принимает, она становится счастливой. Если она их не принимает – она становится несчастной. 

Как же женщине принять такие обстоятельства, что её муж уходит в плавание, например, на полгода; потом возвращается, живёт с ней некоторое время, а затем опять уходит в море? Как принять обстоятельства жене военного, с которым она ездит с одного места на другое до тех пор, пока он не уйдёт на пенсию. Как ей принять эти обстоятельства? 

Эти обстоятельства принимаются таким образом: жена должна знать законы, согласно которым женский организм отличается от мужского. В женском теле карма осуществляется через мужа. Так как женщина – это статическое начало, а мужчина – динамическое. Если по карме женщине положено быть военным, она становится женой военного, сама она военным не становится. Точно так же, если по карме ей суждено быть моряком, то она сама не становится моряком, она становится женой моряка, и, в принципе, испытывает все трудности морской жизни вместе со своим мужем, так как он плавает, а она переживает за него. 

Карма женщины – это статическое начало, не динамическое. Допустим, если она в прошлой жизни выпивала, то рождаясь женщиной, ей необязательно самой выпивать, она получает в мужья пьяницу, и в результате этого она страдает. 

Таким образом, женщина не должна слишком сильно обвинять мужчину. Если он в прошлой жизни сам выпивал, то в этой жизни ему всё равно придётся хлебать эту карму, но жена не должна слишком сильно обвинять мужа в его недостатках. Почему? Потому что его проявленные недостатки означают её недостатки, которые непроявленны. То есть, в женщине можно увидеть не так много недостатков, в мужчине их гораздо больше, потому что он активное начало, он действует. 

Возьмём, например, такой случай. Кто-то из детей мастерит домик, а остальные смотрят. Мы можем видеть, что тот, кто мастерит домик, проявляет все свои недостатки, его можно критиковать. На этом примере можно сделать различие между мужской и женской природой. Женщина, даже действуя активно, не слишком проявляет свои недостатки, потому что её деятельность очень сильно зависит от обстоятельств. Когда обстоятельства не складываются, она не будет что-то делать, когда складываются – будет. А мужская природа – деятельная, он преодолевает трудности. Преодолевая трудности, мужчина проявляет все свои положительные и отрицательные качества. 

Таким образом, женщина должна понимать разницу в природе и обстоятельства в жизни своего мужа. Те условия, в которых живёт её муж, означают для неё – её собственная карма, то есть, её собственные хорошие и плохие поступки в прошлом. 

И последнее качество женщины – это правдивость. Правдивость у женщины прежде всего заключается в том, что женщина склонна быть правдивой, она склонна быть простодушной, и поэтому она склонна честно относиться к окружающим, к близкому человеку. Именно она поддерживает эти возвышенные отношения в семье, потому что женщина, в силу своей простоты, очень правдива по отношению к мужу. 

В целом женщине очень трудно быть неправдивой, потому что женская природа такова, что если женщина скрывает что-то, обманывает, у неё будет очень плохое настроение. Это повлияет на её жизнь, она всё время будет чувствовать себя неудовлетворённой до тех пор, пока не объяснит своему мужу всё как есть. 

Таким образом, женщина, будучи правдивой, вдохновляет своего мужа тоже быть правдивым с ней. Но если женщина что-то скрывает от своего мужа, несомненно, она побуждает его действовать тоже скрытно. Женщина всегда побуждает. Может показаться, что она ничего такого особенного не делает – заботится о детях, находится дома. Мужчина "делает" значительно больше. 

Если вдруг мужчина начинает обманывать всех, становится скрытным – это значит, что жена тоже не слишком чисто ведёт себя с ним. То есть надо понять, что женщина к чему-то побуждает. Например, жена очень честно относится к мужу и рассказывает ему обо всех своих проблемах, недостатках; о том, как она плохо подумала о нём, чтобы он её простил и т. д.. Когда она так поступает, несомненно, он видит, что перед ним очень хороший человек. Он ни за что не будет обманывать её. 

Благородство проявляется только тогда, когда женщина вкладывает в него силу. Точно также проявляется неблагородство. Допустим, у мужчины есть оба этих качества, и в зависимости от того, какая сила в него вложена, он будет вести себя соответствующим образом. Например, если женщина хитрит, ведёт себя неблагородно – мужчина может не замечать этого за женщиной, потому что она более тонкое существо. Она действует очень скрытно, незаметно. Но при этом он сам начнёт вести себя плохо. Он начнёт обманывать, скрывать и т. д., но за собой он будет замечать. Таким образом возникнут противоречия, так как женщина тоже будет замечать это за мужчиной, причём больше, чем за собой. 

В результате этого начнутся конфликты, мужчина потеряет веру в свою чистоту, в свою силу, в свою ответственность, решимость, и потеряет мужские качества. С потерей мужских качеств женщина перестанет к нему хорошо относиться, начнёт считать его недостойным человеком. Она перестанет служить ему и проявлять все признаки женского благочестия, потому что все они так или иначе связаны с выполнением обязанностей перед мужем. Это и благочестие, и целомудрие, и хорошее отношение к родственникам мужа, помощь в выполнении его долга и т. д.. Всё это будет разрушено только в результате того, что она будет считать его недостойным человеком. 

Таким образом, надо понять важный принцип. Когда женщина ведёт себя правдиво, она приказывает ему своей силой, внутренней, а не внешней. То есть, она не топает ногой. Просто, ведя себя правдиво, она приказывает ему относиться к ней честно. Таким образом, несомненно, мужчина не сможет относиться по-другому, потому что такова мужская природа. Женщина диктует отношения в семье – таков принцип семейных отношений.

Если женщина, эта сила, энергия, действует определённым образом, то семья сохраняется. Мужчина же является силой вне семьи, то есть он действует вне семьи, в семье он отдыхает. Семейные отношения для него – это источник наслаждения, в то время как для женщины это способ существования и самосовершенствования. Этим они отличаются друг от друга. 

Допустим для женщины внешняя среда, как способ существования – это отдых. У неё может быть какая-то приятная работа, там она отдыхает. Она там смеётся, шутит с подружками, ведёт себя беззаботно и улыбается всем, то есть ведёт себя на работе в соответствии со своей природой. Ей нравится это делать, но это не является для неё смыслом жизни, это не главное для неё. Поэтому ей нетрудно всех простить на работе, нетрудно улыбаться всем, потому что для неё это не главное. Её не сильно заботит, если там возникают какие-то проблемы, она может сменить одну работу на другую без проблем, по крайней мере, быстрее, чем мужчина. 

У мужчины наоборот. Для мужчины дом – это игра. Это отдых. Он приходит домой, всем улыбается, шутит. Если жена плачет, он её успокаивает. Но когда он идёт на работу, там он становится очень серьёзным, и если у него что-то не получается, он испытывает большие страдания.

То есть, женщина должна понять особенности мужчины. Основная его особенность заключается в том, что он будет действовать, в основном, вне семьи. Если семья будет разваливаться сама по себе, мужчине будет очень трудно её поддержать, потому что заниматься этим – не его природа. 

Таким образом, если семья разваливается, максимальные усилия по поводу её сохранения должны прилагать женщины. Хотя в принципе, мужчины тоже должны прилагать к этому максимальные усилия. Но вопрос заключается в том, у кого лучше получится сохранить семью. Веды говорят, что если жена не предана мужу, то мужу сохранить семью будет очень-очень трудно, потому что жена стабилизирует семью своей преданностью. То есть, жена должна быть предана мужу. Он тоже должен быть предан жене, и в том случае, если она ему предана, он автоматически становится предан ей. Таким образом, женщинам надо понять, что они являются основной силой, которая стабилизирует семью и не даёт ей развалиться. Она устанавливает определённое настроение в семье.

Допустим, до брака мужчина может ухаживать за женщиной, он проявляет себя как её защитник, заступник, помогает ей в жизни. Но женщина при этом не вдохновилась таким мужчиной, и не вышла за него замуж. Это означает, что постепенно мужчина потеряет своё благородство. Он не будет по-прежнему относиться к ней так уважительно, защищать её. Он не будет по-прежнему казаться перед ней героем, не будет стараться быть успешным в жизни. Он просто опустит руки и начнёт деградировать. 

На этом примере мы видим, что если женщина выбирает себе достойного мужа и относится к нему как к достойному, мужчина испытывает большое вдохновение, и начинает менять в жизни всё. В этом случае он видит, что у него хорошая жена, и он всеми силами будет пытаться сохранить семью, даже если её сохранить очень трудно. 

С чего начинается разрушение семьи?

Мы видим, что пусковым механизмом для уничтожения семейных отношений является то, что женщина считает своего мужа недостаточно серьёзным, недостаточно достойным человеком. С этого всё начинается.

Она не слишком хочет ему служить, и ей не слишком интересно относиться к нему уважительно. Она считает, что ей в чём-то не повезло в жизни, могла бы выйти замуж и получше; и в результате этого всё в семье постепенно начинает рушиться. 

Таким образом, надо понять все эти вещи о женщине и о мужчине. Разобравшись во всём этом, можно легко, без труда добиться успеха в семейной жизни. Потому что женщина и мужчина имеют противоположные качества; женщина – это минус, отрицательный заряд, статический; мужчина – это плюс, это динамический заряд. Они естественным образом привлекаются друг другом, у них естественные различия в обязанностях в семье. У мужчины обязанности прямо противоположны обязанностям женщины, и наоборот. В результате женщине естественным образом хочется делать то, чего мужчина делать не может. За это он её очень сильно уважает, а она его уважает за то, что хочет делать он. Мужчине хочется заниматься чем-то внешним. Она думает: "Ой, мне лучше дома сидеть в этих случаях, не соваться в эти дела". Ей проще заниматься, допустим, домашними тонкостями, о которых мужчина думает: "Я ни за что не смог бы этого сделать. Для меня приготовить что-то так вкусно – это невозможное занятие. Я не способен на все эти вещи – пришивать пуговки, разбираться в тонкостях взаимоотношений детей, кто прав, кто не прав, я могу только сказать "будешь наказан", или могу не сказать". 

В чём смысл создания семьи?

Когда муж с женой понимают эти особенности и не пытаются изменить их, то в семье происходит распределение обязанностей. Тогда, несомненно, воцаряются мир и гармония, потому что существует взаимное уважение. Мужчина уважает жену за преданность ему, жена уважает мужа за то, что он у неё такой сильный, серьёзный, ответственный человек, способный добиться успеха в жизни. В этом случае такая семья называется успешной, и она, несомненно, будет испытывать счастье в совместной жизни. 

Но, как мы уже говорили в начале лекции, семейное счастье – это абсолютно бесполезная вещь в том случае, если семья не стремится к самосовершенствованию. Поэтому мы должны заниматься самоосознанием, разобраться в смысле своей жизни, разобраться в том, какие цели должны быть в жизни. Веды говорят, что смысл жизни – это понять свою духовную природу; понять, что мы – души, что мы – вечные, что мы никогда не умираем, умирает тело. 

Также Веды говорят, что наша цель – это обрести духовные взаимоотношения с окружающими нас живыми существами и полюбить Бога, потому что Бог – это духовное живое Существо. С любовью служить Богу – в этом заключается смысл создания хорошей стабильной семьи, чтобы в ней была возможность заниматься самоосознанием.

Обязанности мужа в ведической семье

Тема этой брошюры – обязанности мужа согласно ведической культурной традиции. Ведическое знание очень древнее и мудрое. Оно несёт в себе много интересного для нас, живущих в современном мире. Мы можем практически использовать этот багаж ведической мудрости для того, чтобы наладить наши отношения и улучшить нашу жизнь. 

Здесь речь пойдёт о том, в чём заключаются обязанности мужчины, что должен делать муж, чтобы его жизнь в семье была счастливой. 

Как мы уже говорили, прежде всего, мужчина должен выбрать себе подходящую жену. Согласно Ведам, очень трудно изменить человека, и если мужчина не выбрал подходящую жену сначала, ему очень трудно будет изменить что-либо потом. Поэтому надо быть очень серьёзным в выборе своей супруги. Этому была посвящена прошлая брошюра «Создание семьи». Так или иначе, согласно Ведам, даже если человек уже выбрал себе спутника жизни, и есть какие-то трудности во взаимоотношениях, то всё это можно исправить, если правильно относиться к своим обязанностям.

Согласно ведической концепции, мы имеем определённый тип сознания. Тип сознания мужчины отличается от сознания женщины. Понимая эту разницу, человек может без труда наладить правильные отношения, если он знает свои обязанности и знает, в чём заключается эта разница.

Прежде всего, надо понять, что мужчина – это активное начало, а женщина – начало пассивное. Мужчина склонен к тому, чтобы заниматься активной деятельностью, а женщина склонна поддерживать чью-то деятельность. Мы видим, что женщины часто бывают секретаршами, или если они даже занимают какие-то руководящие посты, то всё равно у них есть человек, с которым они советуются во всём. Другими словами, женщина склонна помогать, мужчина по своей природе склонен лидировать, и в соответствии с этим существует определённая разница в отношениях. Женщина тоже может быть лидером, но она должна вести себя так, как будто она занимает подчинённое положение. Таким образом она добивается успеха.

Но если женщина будет вести себя с мужчинами по-другому, то в этом случае ей будет тяжело общаться с ними. Такова природа мужского ума.

Итак, что такое брак? Брак, согласно Ведам, это обязанности, которые выполняются в сотрудничестве на основе знания законов о семейной жизни. Ради чего эти обязанности выполняются? Ради того, чтобы помочь друг другу обрести счастье в жизни и совершенство. Веды говорят, что нет смысла жить просто так, люди должны стремиться к совершенству. Они также говорят, что достижение совершенства жизни для многих семейных мужчин может быть гораздо легче, чем если бы у них не было семьи. Веды говорят, что без жены мужчина становится гулякой. 

Поэтому, если человек не выбрал отречённый образ жизни, но это бывает в наше время чрезвычайно редко, допустим, если он не ушёл в храм, то такому человеку надо обязательно жениться, потому что в противном случае он будет деградировать. 

Согласно Ведам, мужчина, который начал беспорядочно строить свои отношения с женщинами, теряет силу разума. У нашего разума существуют определённые закономерности работы.

Точно так же, как у нас есть наше тело, которое мы все видим, есть ещё тонкое тело разума. Оно состоит из энергии знания. Человек, который связывает свою жизнь со многими женщинами, теряет эту энергию. Веды говорят, если человек строит свои отношения с несколькими женщинами, он делит на них свою силу. Он связывается с ними на тонком плане, у него появляется глубокая сильная связь, которая лишает его способности быть стабильным в жизни. Это происходит подсознательно, независимо от нашей воли. 

Если мужчина начал вести беспорядочную жизнь с женщинами, то он теряет силу своего разума и чувство ответственности в жизни из-за этих многих тонких психических связей с другими женщинами. В чём это выражается? Такой человек становится менее способным достигать каких-то результатов в деятельности, добиваться своих целей в жизни, так как его сила воли становится более слабой. Такой человек становится более податливым внешним обстоятельствам и постепенно более эгоистичным в отношениях с другими людьми. Уменьшаются интеллектуальные способности, так как ум и интеллект становятся тоже развращёнными, и человек становится неспособным сконцентрироваться на решении какой-то проблемы или задачи в жизни. Даже в отношениях с женщинами такой человек уже не может пользоваться большим успехом, так как постепенно теряет свою психическую силу, силу характера и воли, что не очень нравится женщинам при общении или во время деятельности с таким человеком.

Чтобы этого не происходило, мужчина должен серьёзно отнестись к вопросу создания семьи. Поэтому Веды рекомендуют мужчине выбрать себе хорошую жену, чтобы она во всех отношениях удовлетворяла его. Таким образом он получит хорошую возможность быть стабильным и осуществлять все свои цели в жизни.

Правила счастливой семейной жизни

Для того, чтобы достигнуть больших успехов в жизни, в семейных отношениях должны соблюдаться следующие пять принципов:

1. Энтузиазм. Это способность с радостью выполнять свои обязанности. Это возможно только в том случае, если в семье есть какая-то серьёзная цель. Веды говорят, что энтузиазм идёт от силы, к которой человек привязывается в своём уме. Цель означает связь с чем-то. Допустим, мы привязываемся к какой-то цели, которая несёт нам счастье. Люди, например, верят в Бога, или занимаются самоосознанием. Если в семье есть какая-то очень серьёзная цель, она несёт счастье. Если цель несерьёзная, то она несёт только проблемы. 

Поэтому, когда люди ставят перед собой серьёзную цель, у них естественным образом появляется энтузиазм для её достижения, потому что они, связываясь с этой целью, получают от неё силу счастья. 

Таким образом, энтузиазм – это первая необходимость в жизни. Энтузиазм скрашивает все проблемы в семье и даёт возможность людям жить друг с другом, даже если у них нет достаточной совместимости, или они плохо понимают друг друга в каких-то вопросах.

2. Вера. Люди, которые женились, должны во всём полностью доверять друг другу. Должна быть вера в то, что твой близкий человек склонен пожертвовать собой ради тебя, в то, что он верен тебе. 

Если есть такая вера, то существует возможность действовать честно, открыто, прямо – жизнь не станет политичной, косвенной, сухой. 

3. Терпение в совместных отношениях. Терпение означает понимание того, что человека не изменишь за одну секунду, и вообще его изменить очень трудно. 

Поэтому, если ты связал свою жизнь с этим человеком, то надо идти на какие-то уступки. В данном случае терпение означает уступки – давать человеку возможность ошибаться.

4. Действовать согласно правилам. Надо выбрать законы, согласно которым живёт семья, например, ведические принципы, и строго следовать им. В зависимости от ваших взглядов на жизнь вы можете принять мусульманские, христианские принципы и так далее. Действие на основе этих принципов является основой успеха. Иногда между мужем и женой бывают разногласия, но если они верят в какие-то правила, строят свою жизнь на основе каких-то принципов, то могут найти ответ на свои вопросы в том или ином писании. В этом случае все разногласия решаются просто, безо всяких проблем. Нужно только, чтобы писания в семье были общими.

5. Семья также должна отказаться от общения с деградировавшими личностями, которые приносят большие беспокойства семейной жизни.

Также следует отметить, что у семьи существуют обязанности по отношению к обществу. Веды говорят об этих обязанностях. Человек должен регламентировать свою жизнь, и, согласно этому внутреннему регламенту семейной жизни, он должен заниматься не только зарабатыванием денег на жизнь и совершать действия внутри семьи, но также бескорыстно выполнять какую-то полезную для общества деятельность. 

Она является настолько же необходимой для счастливой семейной жизни, как и материальный достаток, потому что существует такое понятие, как "семейный эгоизм". Он культивируется как бы между прочим, сам собой, незаметно. Допустим, если в семье всё делается только для её членов, а для окружающих не делается ничего, то, как ни воспитывай детей хорошими и честными людьми, они всё равно вырастут эгоистичными. Потому что у них не культивировалось желания жить для других, и они будут хотеть жить только для себя, поскольку в семье господствовал семейный эгоизм. В Ведах говорится, что эгоистичный человек не способен достигнуть счастья ни в чём – ни в бизнесе, ни в науке, ни в отношениях с каким-либо человеком, потому что эгоизм всегда будет заставлять его заботиться сначала о себе, отсюда с другими такой человек будет конфликтовать, ставить себя выше других, обманывать, перешагивать через кого-то, и так далее. 

Для того, чтобы развился настрой, противоположный эгоизму, семья должна заниматься какой-то полезной деятельностью вне семьи. Например, раздавать милостыню. Раздача милостыни – это тоже необходимость. Если человек видит, что ему жалко отдать даже маленький кусочек хлеба кому-то, какому-то нищему, он боится обеднеть от этого – это значит, что в семье культивируются эгоистические принципы. По этому поводу Веды говорят: «Если в семье склонны жертвовать, то с обществом устанавливаются совсем другие взаимоотношения, и деньги появляются как-то сами собой». Если человек жертвует для блага других, и по правилам Вед, и этим приносит кому-то благо, то столько же благ он получит в своей жизни, но, может, в другой форме. Единственное условие, что пожертвование должно быть совершено правильно. Милостыню тоже надо правильно давать. Не надо давать милостыню алкоголикам, пьяницам и людям, которые недостойны. Надо жертвовать в храмы, можно жертвовать людям, которые используют ваши деньги в благих целях. Нищим, которые действительно нуждаются в еде, лучше всего жертвовать пищу. Необязательно жертвовать только деньги, можно делиться своим знанием для блага другого человека, но при условии, что это знание истинно и проверено не только вашей практикой, но и принесло пользу и счастье многим людям. Также можно делиться хорошим настроением, хотя бы улыбнуться тому человеку, кто нуждается в вашем внимании, и т. д.. 
6. Следующее очень важное правило – люди должны заниматься самоосознанием, то есть, как мы уже говорили, должна быть какая-то цель в жизни. Без такой цели семья может попусту проводить время, и появятся какие-то плохие привычки у любых членов семьи. Эти дурные привычки приведут к очень большим проблемам. Также без практики самоосознания обязательно будут возникать проблемы во взаимоотношениях между супругами и с воспитанием детей. 

Дело в том, что отношения мужчины и женщины, кроме того, что доставляют удовольствие обоим, ещё имеют и отрицательные стороны. При близком общении мужчины с женщиной, если мужчина не будет иметь какой-то цели в жизни, он будет неминуемо чрезмерно привязываться к женщине, так как всегда приятней общаться с близкой подругой, нежели о чём-то беспокоится. И перебороть эту тягу к противоположному полу какой-то идеей или каким-то стремлением в жизни довольно трудно. Мы знаем очень много примеров из истории и из жизни, когда очень серьёзные люди, стремясь к чему-то великому или возвышенному, забывали обо всём, околдовываясь женскими чарами. Также в семье, когда мужчина сильно привязан к своей жене и детям, он независимо от своей воли психически слабеет. Все его интересы скатываются до семейных проблем. Но мужчину прежде всего ценят за его способность достигать чего-то большого. Вполне естественно, что женщины ценят мужчин за деньги, за то, как их уважают в обществе и т. д.. Но достигать таких успехов в жизни мужчина способен, когда он не сильно привязан к женщинам или к семейному уюту. Но больше всего женщин привлекает в мужчине способность не привлекаться их красотой и очарованием. Когда женщина видит такого человека, она чувствует, что перед ней очень серьёзный мужчина, и чувствует к нему большое уважение и желание как-то быть ему полезной, чтобы быть под его защитой. Также муж для жены становится естественным образом очень дорог, если он выполняет все свои обязанности и заботится о семье, но не сильно ждёт от них каких-то благ, почтения или ласки. Такого состояния мужчина не может развить искусственно. Такое состояние приходит к мужчине автоматически, если он серьёзно занимается самоосознанием, пытается постичь свою духовную природу. Если мужчина разумен, то он сможет организовать свою жизнь так, чтобы практика самоосознания не мешала материальной стороне жизни. Но этому также надо учиться. При таком образе жизни мужчина становится способным более трезво относиться к противоположному полу, но это не означает, что он становится безчувственным, холодным, умалишённым или импотентным. Просто он становится способным правильно контролировать свои чувства и побуждения, в чём проявляется настоящая духовная сила мужчины. 

Таким образом, семейный человек должен принять на себя ответственность за свою жену, за детей и за своих родственников, которые нуждаются в поддержке. Ответственность не означает, что глава семьи считает себя абсолютно во всём правым и распоряжается всеми, как хочет, или то, что он заработал деньги, а остальное время может отдыхать в семейной обстановке. Ответственность означает, что мужчина заботится о всех членах семьи во всех отношениях, в материальном, моральном и нравственном, заботится, чтобы все члены семьи были заняты правильно своими делами по своим способностям, чтобы они были счастливы в жизни, и не занимались бесполезными, неблагоприятными для других делами или втягивались во вредные привычки. Принятие ответственности, говориться в Ведах, делает человека счастливым, потому что отношение к нему очень сильно меняется в лучшую сторону.

В целом же в Ведах говориться, что для того чтобы быть счастливым в семейной жизни, нужно прилагать большие усилия. Считается, что если семейная жизнь складывается очень счастливо на протяжении многих лет, то это великое достижение. Для того, чтобы этого достичь, необходимо знать правила совместной жизни.

Первое правило: Веды говорят, что трудности начинаются в семейной жизни тогда, когда семья прилагает чрезмерные усилия для достижения материального успеха. Не успеха в самоосознании, в воспитании своих детей, не успеха в том, чтобы сделать что-то хорошее для близких, окружающих, не успеха в том, чтобы научиться тому, как принять существование Бога, а успеха, допустим, в том, чтобы как можно больше разбогатеть. В этом случае чаще всего семья устремляется к чрезмерной нагрузке, к деятельности, связанной с зарабатыванием денег. Люди в этом случае начинают очень сильно трудиться, а чрезмерный труд выматывает семью, возникают конфликтные ситуации. Кроме того, когда появляются деньги, которые не свойственны этой семье, появляются новые запросы, а любой запрос необходимо поддерживать. Допустим, если мы покупаем вместо трёхкомнатной квартиры четырёхкомнатную, то её надо обслуживать – надо покупать мебель, потом надо за ней ухаживать, мебель постепенно портится, а также возникает много других забот. На всё это нужны деньги. Или допустим, купив дорогую машину, её тоже надо поддерживать, надо зарабатывать на её поддержание большие деньги. Не просто купил её и всё, нет. Будут нужны запчасти, дорогой бензин, и так далее. Другими словами, если семья начинает жить несогласно своему достатку, она начинает терпеть трудности в жизни. Веды говорят, что человек для того, чтобы избегать чрезмерных усилий в жизни, должен понять такой принцип: количество благосостояния даётся человеку с самого рождения. Это количество благосостояния уже определено в момент рождения. Это происходит по более тонким законам, мы не можем их понять простыми бухгалтерскими расчётами. Но факт остаётся фактом, в зависимости от того, сколько добрых дел мы совершили в прошлых жизнях, настолько человек обеспечен различными благами в этой жизни. 

Все мы живём множество жизней. Веды рассматривают человека и любое живое существо как состоящее из двух совершенно разных стихий. Первая стихия – это личностная, т. е. существует личность, которая совершенно отлична от материи, и вторая стихия – это материальная оболочка, или тело, которой она управляет. Это тело состоит из грубого материального тела и тонкого материального тела, которые не имеют никакой личностной природы, а являются принадлежностью духовной личности, точно так же, как одежда принадлежит её обладателю. То есть, человек – это душа, он бессмертен, но получает тела одно за другим. То есть, после смерти душа попадает в другое тело, развивается в утробе матери и рождается той же самой личностью, но уже в другом теле. Таким образом, с нами остаются все наши поступки, которые мы совершали в прошлом. И, согласно Ведам, человек, который родился, уже имеет определённое количество благ, которые он получит. Если кто-то хочет больше денег, он получит больше денег, но получит меньше здоровья. То есть, он будет очень сильно работать – получит очень много денег, но у него испортится здоровье, или он испортит отношения с близкими, или у него останется меньше свободного времени, которое он бы смог использовать на какие-то свои любимые дела. Таким образом, человек превратит все свои блага жизни в деньги. После этого чаще всего он на эти деньги покупает какую-то дорогую вещь, которая не слишком нужна за такую сумму. И в конце концов семейная жизнь таких людей становится невыносимой, потому что все очень сильно надорваны чрезмерной нагрузкой, которую они себе дают для того, чтобы заработать больше денег, искренне думая, что из этого получится больше счастья. 

Но есть люди, которые испытывают счастье в самоосознании. Они могут быть большого, среднего или малого достатка, но не стремятся посвятить всю жизнь зарабатыванию денег. Они видят смысл жизни и получают удовлетворение в получении знания, улучшении своего характера, изучении духовной литературы, проводят время не бездельничая, а занимаются самосовершенствованием. Уделяя при этом заработку столько времени, сколько необходимо – такие люди действительно получают счастье в совместной жизни.

Вторая большая проблема, от которой возникают трудности в семейной жизни, заключается во взаимной чрезмерной привязанности супругов друг к другу. Это очень тонкий вопрос, который понять не всегда легко. Вопрос заключается в том, что женская природа такова, что если мужчина очень сильно привязывается к своей жене, если он сильно пытается угодить ей, обращает на неё слишком много внимания, пытается как можно больше наслаждаться с ней сексом, то семейная жизнь таких людей становится отвратительной и невыносимой. 

Природа женщины такова, что она любит, когда мужчина привязывается не к ней, а какой-то цели в жизни. Он выбирает себе цель, и женщина гордится таким мужем, который живёт, самоотверженно служа какой-то очень высокой цели. И тогда женщина готова всё что угодно сделать для такого мужчины. Такова природа женщины, хотя не все женщины это понимают. 

Если муж находится, как говорят, под каблуком, если он не пытается достичь в жизни чего-то серьёзного, то в этом случае жена не слишком его уважает, и тогда начинаются проблемы, появляется конфликтность в семейных отношениях.

Как же можно быть любимым и верным мужем? Мужчина должен быть верен своему долгу, то есть, он должен быть ответственным человеком.

Согласно Ведам, разумность есть и у мужчин, и у женщин в равной степени. Разумность женщины проявляется в способности быть послушной, а мужская разумность заключается в способности быть ответственным и достигать своей цели. Очень важно понять этот принцип для мужчин. 

Женщина, которая способна согласиться, даже если она при этом преследует какую-то цель, и эта цель прямо противоположна тому, что от неё требуют, достигает своего без особого труда. Но та женщина, которая склонна конфликтовать и не соглашаться, упрямиться и капризничать, не достигает счастья в жизни, потому что она действует вопреки природе своего разума. Разумная женщина быстро и без труда уговаривает любого человека, ведя себя смиренно и соглашаясь со всем, что от неё требуется. Она склонна служить окружающим и всем помогать. В этом случае женщина, несомненно, добьётся успеха в своей жизни. 

Мужчина добивается успеха, если он выглядит как ответственный человек. Он не только выглядит, но и поступает так в жизни. То слово, которое он берёт на себя, он всегда выполняет. Он старается сделать так, чтобы никто не испытывал никаких трудностей, проблем в жизни. Он стремится к самосовершенствованию, отказывается от вредных привычек, старается занять себя какой-либо возвышенной деятельностью. Таким образом, его начинают очень сильно уважают. Когда человек следует таким принципам, его семья защищена от всех трудностей и проблем в жизни. Пусть с этим связаны некоторые трудности в том плане, что борьба с собой всегда трудна, но человек должен их терпеть. 

Занимаясь самосовершенствованием, человек не должен пренебрегать своими обязанностями по отношению к жене – таков долг верного мужа. Веды говорят, что мужчина должен давать наставления своей жене, а жена должна слушать, а не наоборот. Если наоборот, то будут большие проблемы. Но как это делать – нужно знать. 

Надо понять, как это правильно делать. Например, мужчина должен выглядеть, как будто бы он подчинён своей жене, как будто он её слушается во всём, но на самом деле решающее слово должно быть за мужем. Потому что если будет наоборот, то природные отношения между мужчиной и женщиной будут уничтожены. Женщина не будет удовлетворена в семье, и мужчина в семье тоже будет неудовлетворён.

Некоторые женщины думают, что они должны занимать или равное, или более высокое по отношению к мужчине положение. Этим они очень сильно портят себе жизнь. Даже если женщина более разумна, чем её муж, она всё равно должна занимать подчинённое положение. В этом случае она легко решает все вопросы. Мужчина по своей природе склонен к тому, чтобы все слушали его мнение, считались с ним, он склонен руководить, то есть быть лидером. Это просто проявление мужских качеств характера.

Если женщина тоже по природе лидер, то её лидерство должно проявляться таким образом, что она завоёвывает очень сильное уважение к себе, смиренно служа своему мужу и слушая его во всём. Если у неё есть какие-то желания изменить что-то в семейной жизни, то она без труда может это сделать, потому что муж, доверяя ей полностью, даёт ей полную свободу действий.

Таким образом, лидерство женщины возможно лишь тогда, когда женщина правильно поставит себя, в противном случае в семье будет огромное количество конфликтов, cкандалов и различных выяснений отношений. Общаясь с женщиной, с женой, мужчина должен быть осторожен, потому что по своей природе с помощью своей красоты женщина часто может его смущать, погружать его в какие-то проблемы и портить ему настроение. Это связано не с тем, что женщина этого хочет, а с тем, что женщина обладает большей психической силой, чем мужчина. 

Женщина обладает способностью влиять на сознание мужа, даже не общаясь с ним. Если она просто обиделась на него, он будет испытывать большие трудности, потому что по своей природе женщина имеет больше психической силы, она более чувствительна, она лучше чувствует ситуацию, и мужчина не всегда даже может понимать, как правильно себя вести с женщиной. Поэтому, прежде чем что-то сказать, он должен подумать. 

Он должен взвешивать свои слова и общаться, говорить с женщиной очень аккуратно, потому что иногда он может ранить её в самое сердце, даже сам не заметив этого. То есть мужчина имеет более грубый, менее утончённый склад психики. Он больше склонен добиваться своей цели, двигаться в глобальных направлениях. Но женщина по своей природе очень чуткая, и её жизнь вертится внутри глубоких семейных вопросов. Для неё эти вопросы очень важны. 

Допустим, если у мужчины серьёзные проблемы в семье, то он способен ещё как-то заниматься своими делами в жизни. Но если у женщины какие-то трудности, то какой-то деятельностью в обществе ей заниматься очень трудно, потому что у неё от этого очень сильно страдает эмоциональный фон, то есть, она впадает в депрессию, и так далее. 

Ещё раз следует отметить, что муж обязан вести себя достойно, потому что это всегда приятно и жене, и детям. Но муж не должен быть под каблуком, потому что ответственность за семью, согласно Ведам, может взять только мужчина. Женщина не будет брать ответственность за семью, потому что она не склонна к этому по своей природе. Она склонна доверить кому-то ответственность за себя. Если мужчина встаёт в подчинённое положение, и не хочет брать на себя ответственность, а женщина желает, чтобы муж подчинялся ей, в этом случае она не будет удовлетворена, и будет испытывать одни страдания и несчастье. 

Если же женщина склонна вести себя именно таким образом, она хочет лидировать и не хочет отдавать лидерство своему мужу, то мужчина может вести себя так, как будто он находится под каблуком. Но, завоевав уважение у своей жены, потворствуя её слабости, он должен сам отвечать за всю жизнь в семье. Женщина отвечает за внутреннюю сферу в семье – у кого какая одежда, кто как с кем общается, как дома расположены вещи, предметы, кто когда что будет кушать и так далее. Также часто женщина распоряжается бюджетом семьи, связанным с этими вещами. Мужчина берёт на себя ответственность за семью в целом, за положение семьи в обществе, за взаимоотношения с окружающими людьми, за деятельность, связанную с зарабатыванием средств на жизнь, за нравственные принципы в семье, и так далее.

Таким образом, мужчина должен чётко знать свои обязанности в семье, тогда не будет никаких трудностей. Например, мужчина думает: "Я буду готовить или стирать, а жена пускай зарабатывает деньги, и больше, чем я. В этом случае мы будем счастливы, потому что мне нравится готовить, ей нравится зарабатывать". Может быть, при этом и будет какое-то счастье, но женщина всё равно будет неудовлетворена, а от этого будет присутствовать конфликтность.

Женщина обладает такой силой – если она неудовлетворена, то в семье все будут недовольны, а если женщина удовлетворена, то все будут довольны. Мужчина берёт на себя ответственность, а женщина чувствует, что она защищена. Она чувствует себя под защитой, поэтому она испытывает удовлетворение, и когда она испытывает удовлетворение, все члены семьи тоже испытывают покой. 

Следует отметить, что мужчина должен быть стойким и предусмотрительным, общаясь с другими женщинами, кроме своей жены. Достигнуть этих двух качеств можно только с помощью самоосознания. 

Первое, что надо изучить, это следующее – если ты хочешь, чтобы у тебя была верная жена и послушные дети, ты не должен заводить себе любовницу и жить тайком с другой женщиной. В этом случае на тонком плане устанавливаются отношения с другим человеком, которые, несомненно, будут чувствоваться в семье, и в этом случае жена и дети глубоко внутри разочаруются в таком мужчине. 

Это разочарование приведёт к тому, что возникнут большие беспокойства в семейной жизни, которые никто не сможет объяснить, потому что нужны доказательства – их нет. Таким образом, если человек изменяет своим близким тайно или явно, он может навлечь на себя (и часто навлекает – это закономерность) очень большие проблемы, которые разрешить практически невозможно. Либо они стираются через большой промежуток времени, когда мужчина опять начинает жить в соответствии с правилами семейной жизни.

Но самая первая обязанность мужа – это в любой ситуации защищать свою жену, и чаще всего его защита должна охранять её от самого себя. Так, мужчина часто бывает раздражённым, а психическое состояние мужа сразу же отражается на жене, так как она более чувствительна, и она тут же начинает беспокоиться. 

Другими словами, если ты хочешь помочь своей супруге в чём-то, то нет никакой необходимости чрезмерно строго или настойчиво общаться с ней, поскольку она – достаточно чуткое существо. Можно просто с уважением сказать ей пару слов на эту тему, и даже если она не будет склонна принять это, по крайней мере, она будет иметь в виду, что муж – хороший человек, он относиться уважительно. Так она будет учитывать его пожелания. 

Для женщины учитывать пожелания мужа гораздо легче, чем для мужа учитывать пожелания жены, которые не находятся в согласии с его внутренними принципами. Но когда муж имеет слишком много таких принципов, которые приносят всем беспокойства, в этом случае он тоже не защищает свою жену от самого себя. Семейная жизнь становится очень напряжённой, нервничают дети, родственники, и в целом семья неспособна в этом случае справиться со своими обязанностями. 

Мужчина несёт за всё это ответственность, он будет за это отвечать. Веды говорят, что если в семье не будет никакой цели, если семья не будет идти никаким путём, если семья не будет заниматься самоосознанием, если в семье не будет гармонии, если в семье не будут правильно воспитываться дети, если в семье не будут соблюдаться законы нравственности, а всё это зависит от мужчины, его лидерство здесь абсолютно, то такой мужчина получит плохую судьбу, и в следующей жизни у него будут большие проблемы. Женщина склонна вести себя очень хорошо, если муж ведёт себя хорошо. 

Следует отметить, что без мужа и без его защиты женщине жить очень трудно. Ей очень трудно что-либо изменить в своей жизни, если нет поддержки со стороны мужчины. Учитывая всё это, мужчина должен действовать соответствующим образом. Мужчина также должен знать, в каком случае он принимает полную ответственность за свою жену. 

Он принимает полную ответственность за свою жену в том случае, если она склонна слушать его, то есть принимать во внимание его мнение, и помогать ему во всём. Если жена склонна действовать независимо, не склонна помогать ему, то он не способен взять за неё ответственность. Таким образом, эта семья будет, несомненно, несчастна. Эта склонность может быть выражена больше или меньше, по разным причинам: в результате совместимости и несовместимости, в результате неправильного воспитания. 

Но так или иначе, если жена не склонна помогать ему во всём, не склонна слушать его, значит, что семейная жизнь будет невыносимой, и ему будет очень трудно организовать всё так, как положено. В семейной жизни надо всегда следовать выбранному стандарту. Перед тем, как жениться, молодые люди должны обсудить друг с другом то, как они будут жить, вплоть до того, во сколько они будут подниматься с постели, и так далее. Стандарт жизни означает «правила». Если они согласны следовать этим правилам, если их устраивают привычки друг друга и цель, в этом случае они, несомненно, достигнут успеха в совместной семейной жизни. Потому что семейная жизнь, как и человеческая жизнь вообще, предназначена для самосовершенствования. 

Если люди живут просто так, зарабатывая деньги изо дня в день, и тратят их на вещи или на образование, а цели заниматься самоосознанием в семье нет, такая семья неспособна быть счастливой. Каждый живёт независимо, нет теплоты в отношениях, нет близости. Таким образом, существуют определённые правила счастливой семейной жизни.

· Первое правило. Часто семьи становятся счастливыми, если они читают дома какую-нибудь молитву.

· Второе правило – если они принимают пищу, которая находится в благости. Это надо изучить. Продукты делятся на три группы. Некоторые продукты питания дают человеку благость и благостные качества характера и приносят счастье; некоторые приносят страсть, напряжение; некоторые приносят страдания. Изучив, какие продукты приносят счастье, человек находится и действует в благости. Если в семье культивируется питание этими продуктами, то семейная жизнь становится счастливой.

· Третий принцип – это совместное чтение в семье духовной литературы.

· Четвёртый принцип – надо иногда посещать священников или святые места, может быть, ходить в храм по выходным, и так далее. 

Надо иметь какую-то веру, надо как-то поклоняться Богу, то есть, в семье должна быть какая-то религиозность. Религиозность означает совесть. Если в семье будет всеобщая религиозность, то, несомненно, не будет никакой опасности подвергнуться нападению красивых девушек. Мужчина будет защищён от этого, потому что он будет чувствовать, что это действие не по совести. Точно так же будет защищена жена. 

Таким образом, по-настоящему учёный семьянин будет работать ровно настолько, насколько нужно для того, чтобы семья нормально существовала, зная, что искусственным путём он не сможет увеличить достаток семьи, потому что это вопрос далеко не искусственный. Требуется знание того, что без благочестия, накопленного в прошлых жизнях, невозможно стать богатым или серьёзно преуспевающим. 

Но если человек чувствует, что ему легко даётся быть преуспевающим и богатым, без чрезмерных усилий, значит ему не надо прекращать заниматься этим. Надо просто знать, как использовать излишние средства для счастливой жизни. Надо обязательно действовать таким образом, чтобы помогать близким родственникам, жертвовать в храмы, кормить нищих, и так далее, то есть заниматься благотворительностью, посещать святые места, и так далее. 

Таким образом человек, у которого много денег, будет счастливым. Но человек, у которого нет слишком больших средств, тоже может быть счастливым, если правильно относится к жизни.

Принципы зарабатывания денег в семье

Зарабатывание денег – это обязанность мужчины, он устанавливает эти принципы. В этой брошюре мы их тоже разбираем. 

· Первый принцип заключается в том, чтобы зарабатывать деньги честным путём. 

Веды говорят, что существуют 3 сферы жизни человека – сфера жизни в счастье, сфера жизни в страсти, и сфера жизни в невежестве. В Ведах эти сферы называются гуны природы, что означает качества природы. Человек попадает под влияние этих сфер не по своей воле. Вся семья находится в одной из этих сфер, вырваться из них практически невозможно до тех пор, пока не изменятся принципы в жизни. Таким образом, человек должен установить жизненные принципы. 

Один из основных видов деятельности, который мы выполняем, это работа. Мы должны зарабатывать по определённым принципам. Согласно Ведам, тот, кто с любовью трудится для других людей, для Бога – такой человек находится в благости, и удел его – счастье, то есть сила счастья начинает сильно влиять на него. Это значит, что у него будет склонность иметь хорошее окружение, хорошую работу, достаточно средств на жизнь и так далее. Удивительно, что при этом он сам не стремится к тому, чтобы быть богатым. Он просто имеет любимую работу, увлечённо трудится, и просто помогает всем своим друзьям, близким, и имеет какую-то веру в жизни, другими словами – совесть. Таким образом, человек должен зарабатывать деньги честным путём. 

Честный путь означает – не за счёт страдания других людей. То есть, если твой заработок приносит кому-то убыток, сильные страдания, если ты, зарабатывая, обманываешь кого-то очень сильно, то в этом случае ты попадаешь в сферу невежества. При этом семья будет деградировать, постепенно начнут появляться какие-то трудности, будут совершаться нападения на семью, воровство, опасные друзья. Если человек общается в такой сфере, друзья будут достаточно опасные, они будут мешать счастливой семейной жизни. 

Также эта концепция "жить в невежестве" означает: жить для себя, а не для других, при этом незаконно. То есть, если человек живёт для себя, а не для общества, и незаконно, то семья подвергается деградации, потому что человек попадает в результате этого под влияние сферы невежества. 

Сфера невежества имеет различные области. Дети могут стать наркоманами, пьяницами; девушка, допустим, может стать проституткой; мальчик может стать бандитом и так далее. Сфера невежества – это просто сила, которая влияет на семью.

Сфера страсти означает, что человек хочет жить для себя, но честным путём. По крайней мере, он хочет много трудиться, чтобы заработать больше денег. В этом случае он сковывается силой этой страсти, он теряет всё больше и больше времени на жизнь, а всё время использует только на зарабатывание денег. Он начинает всё больше и больше трудиться, семья становится закованной необходимостью много работать. 

Есть принцип, который даёт возможность человеку жить в сфере благости, в сфере счастья. Человек должен зарабатывать честным путём, то есть он не должен никого обманывать. Человек сам должен понять, что значит честный путь. Сейчас очень трудно понять это, потому что иногда бывает, что обманывают какие-то структуры – законы в обществе несовершенны, и человек сам должен чётко понять, что значит честный путь. Он не должен никого обманывать. 

· Человек должен зарабатывать простым способом. Надо понять, что по судьбе человек получит деньги сам, проще всего для него заработать согласно своей природе. Природу человека изменить невозможно, поэтому невозможно добиться сильно большого заработка, занимаясь той деятельностью, которая тебе не свойственна. 

· Поэтому существует третий принцип – нет необходимости накапливать слишком много денег, потому что когда человек накапливает много денег, у него увеличиваются потребности. И он считает, что он потянет эти потребности, так как думает, что у него всегда будет много денег. В Ведах говориться, что жизнь подобна волнам – когда-то бывают подъёмы, когда-то спады. Поэтому, человек не будет всегда иметь много денег, иногда он будет иметь мало. 

Это называется жить не по средствам. Человек накапливает много денег, потом покупает дорогую вещь, будучи неспособным её поддерживать. Таким образом, он влезает в долги, а затем его существование становится невыносимым. Таким образом, человек должен понять, что если даже у него есть какие-то средства на жизнь или даже запас, он не должен считать, что это ходовые деньги. Он может их накопить на случай какой-то проблемы, опасности, и так далее, но он не должен копить, чтобы покупать какие-то дорогие вещи, которые он не способен поддерживать.

· Четвёртый принцип. Человек должен работать в соответствии со своей квалификацией. Подобный принцип мы разбирали, когда говорили о том, что заработок должен быть простым. Иногда человек имеет достаточно сложную квалификацию и зарабатывает деньги тоже достаточно сложно, но если его квалификация – действовать именно таким образом, то это будет несложно для него. То есть, качество простоты здесь не теряется. Человек может быть очень квалифицированным. Трудиться он будет внешне сложно, но на самом деле, он трудится просто, потому что это для него привычно. 

· Пятый принцип. Человек не должен поддерживать семью средствами, для которых у него нет качеств. Другими словами, поступая в учебное заведение, человек должен это хорошо продумать, потому что человек отвечает за свою семью. Речь идёт о мужчине. Он должен хорошо подумать, стоит ли ему получать такое образование, потому что если у человека нет необходимых для этого образования качеств личности, он чувствует это. Ему тяжело даётся учёба, он испытывает трудности в овладении квалификацией. Это значит, что он не будет иметь средств на жизнь в соответствие с этой квалификацией, потому что он действует не по своей природе. 

Допустим, человек хочет быть инженером, но его природа делать не чертежи, а ремонтировать машину. Таким образом, лучше стать хорошим мастером, чем плохим инженером. 

Или наоборот – у человека склонность чертить чертежи, но он чувствует, что это не будет давать ему большой заработок. Однако, это не будет давать ему средств на жизнь.

· Следующее правило – человек не должен изобретать всё новые и новые пути поддержания себя. Он должен стараться усовершенствовать то, что у него уже есть. Качества личности имеют определённую природу, их не изменишь. Поэтому человек должен трудиться теми способами, которые он принял в жизни, но он должен изменить отношение к труду. Изменив отношение, то есть, трудясь с любовью – это раз, и трудясь для других, для общества в целом, а не для себя. 

Таким образом, человек, несомненно, достигает успеха, потому что изменяется отношение к нему. Таким образом, его благосостояние тоже увеличивается.

· Седьмой принцип понять очень трудно, он заключается в том, чтобы человек был доволен тем, что приходит в его жизнь само собой. Если он трудится какое-то определённое время, и к нему приходят определённые средства, он должен быть этим доволен. Потому что если он будет этим недоволен, его жизнь станет каторгой – ему придётся очень много трудиться. 

· Восьмой принцип – излишние размышления о том, как зарабатывать деньги, являются неправильным использованием умственной энергии. 

Это означает, что когда люди начинают очень много говорить о том, где работать, как работать, зачем работать и так далее, и весь день уходит на это, то в конце концов это создаёт очень большую напряжённость, потому что размышления на подобные темы убивают очень много психической энергии, забирают много сил, в результате это всё может закончиться конфликтом. 

Теперь, следует иметь ввиду, что существуют правила, за которые отвечает мужчина в своей семье. Эти правила гласят: если у семьи есть друг, какая-то святая личность, или человек с хорошими взглядами в жизни является хорошим другом семьи, то такая семья становится счастливой. 

Поэтому обязанность мужчины заключаются в том, чтобы найти для семьи человека, который смог бы в трудную минуту давать советы, потому что часто бывают неразрешимые конфликтные ситуации, которые невозможно решить простым способом, или общаясь с родственниками или с близкими людьми. Такой мудрый, чистый человек, являясь авторитетом, как для мужа, так и для жены, разрешает любой конфликт. Любой конфликт, потому что они оба будут следовать его советам, и найдут общее решение. 

Следует также заметить, что у семьи есть обязанности и перед обществом. Эти обязанности должен исполнять именно мужчина, его правильные решения дают счастливую семейную жизнь. Например, в обществе достаточно много людей, которые не способны сами содержать себя. Например, старики, дети, которые учатся в школе, родственники, или просто бедные люди. 

Если семья выбирает такой бескорыстный принцип жизни, то они стараются заботиться обо всех. Они узнают, где есть дома престарелых, туда что-то жертвуют, хотя бы буханку хлеба в неделю. Это не так сложно будет сделать. В целом атмосфера в семье будет сильно меняться, если так делать.

Также обязанность заключается в том, чтобы своим детям найти правильное воспитание, найти для них правильное общение. Правильное общение для детей возможно, если семья сама имеет правильный круг общения, который зависит, в свою очередь, от того, какие у семьи взгляды на жизнь. Если в семье культивируется бескорыстие, такая семья получит в свой круг общения бескорыстных, честных людей, которые будут готовы сделать всё для блага семьи. 

Таким образом, первостепенное значение для счастья семьи имеет выполнение ею своих обязанностей перед окружающими людьми. От этого зависит, будет ли семья счастливой, или нет. 

Например, если у семьи есть хорошие люди, о которых она заботится, пускай семья не имеет больших средств на жизнь – это не крупные бизнесмены, а просто честные люди. В трудную минуту такие люди помогут, и их помощь будет решающей. Для того, что бы решить проблемы, не всегда деньги играют важную роль. Иногда решающую роль играет просто честный, порядочный человек, который организует всё как надо, и жизнь меняется в лучшую сторону. Такой человек находит пути и выходы для решения проблемы. 

Существует такое понятие как карма семьи, то есть благочестие, которое накопили муж, жена, дети. Согласно этому благочестию они могут решить ту или иную проблему, или могут не решить. Но карма другого человека отличается от кармы семьи, и он, даже будучи бедным, может решить эту проблему, несмотря на то, что семья неспособна это сделать. А он сможет помочь каким-нибудь очень простым способом. 

Таким образом, семейный человек должен выполнять свои обязанности перед обществом. Тогда у него будут хорошие друзья и поддержка. 

Кроме этого, долг отца заключается в том, чтобы хорошо изучить характер своего сына, своей дочери для того, чтобы правильно подобрать им образование согласно их природе, а также правильно найти им супругов. Сейчас у нас в обществе ребёнок сам выбирает себе мужа или жену, но в Ведах говорится, что, несмотря на их самостоятельность, надо помогать детям это сделать, потому что часто дети не способны сделать это вследствие того, что разум растёт гораздо медленнее, чем тело. 

У мужчины только к 25-ти годам появляется более или менее трезвое понимание жизни, а к 33-ём оно формируется. У женщины трезвое понимание жизни появляется в 30 лет. 

Поэтому мы не всегда можем доверить решение важных вопросов в жизни детям, и дети должны быть воспитаны так, чтобы они могли, по крайней мере, это понимать. 

А сейчас я хотел бы остановиться на тех вопросах, которые вызывают большие трудности. В частности, вопрос "если жена зарабатывает больше денег, чем мужчина" или "если мужчина в целом выглядит безответственным, склонен выпивать, заниматься развратом, и так далее". Как в этом случае женщине доверить всю ответственность в семье?

В этом случае женщина должна понять в принципе, что она может изменить своего мужа, потому что существует такое правило: "Если женщина правильно ведёт себя со своим мужем, он постепенно меняется в результате того, что их связь на тонком уровне очень сильна. В конце концов, он от неё очень сильно зависит, потому что они родственники, у них очень много общего в жизни". 

Её правильное поведение заключается в том, чтобы признавать в нём лидера. Она ведёт себя смиренно – это признак разумности женщины. Она принимает внутренне послушное состояние, советуется с ним во всём. В критических ситуациях она принимает решение поступить каким-либо образом, потом извиняется перед ним, говорит, что не могла поступить иначе, и так далее. 

Она не обращает внимания на его недостатки, наоборот, она обращает внимание на его достоинства. Если у мужчины есть хоть одно хорошее качество, то жена может воспитать в нём все положительные качества. Она будет сама выставлять его как лидера, и он почувствует в себе силу. Когда мужчина чувствует в себе силу, у него появляется желание изменить себя в лучшую сторону.

Мужчина же должен относиться к такой женщине, которая склонна лидировать, так, как будто внешне он подчиняется, но внутренне он сам принимает ответственность за семью. В этом случае женщина, которая очень сильно склонна лидировать, в критические моменты будет входить в такое состояние, в котором требуется поддержка. Она увидит сильные стороны своего мужа, который, несмотря на то, что ведёт себя смиренно, в трудной ситуации будет давать ей добрый совет и ставить ситуацию в правильное русло.

Следующий вопрос, который трудно воспринимаем, это – "как можно быть счастливым и не стремиться заработать как можно больше денег?" Этот вопрос на самом деле в целом очень трудный. Потому что все стремятся именно к этому, все думают, что они могут быть счастливыми, стремясь зарабатывать как можно больше денег. 

Я уже говорил на эту тему – сколько ни работай, больше чем положено, всё равно не заработаешь. Если заработаешь больше денег, то в ущерб своему здоровью или каким-то другим вещам, например, взаимоотношениям в семье. В целом, это описывается в Ведах следующим образом. Сколько у нас накоплено благочестия, то есть, сколько хорошего мы сделали для других, столько хорошего по закону кармы вернётся в этой жизни к нам. Думая так, наш ум входит в равновесие с нашими возможностями. Это означает – иметь определённые способности. Допустим, один человек способен сдать экзамен, а другой неспособен. 

Это всё зависит от его благочестия. Один может поднять штангу, другой – нет. То есть человек не должен думать, что у него есть такие способности, если он видит, что у него их нет. Например, проучившись в институте 5 лет, он видит, что не способен сдавать экзамен на пятёрку, а чаще всего получает "4". Он не должен думать, что он всё-таки станет отличником. В этом и заключается признак разумности. Или, допустим, человек на одном предприятии не смог стать директором, а был всё время заместителем, и на другом предприятии его положение осталось прежним – положение заместителя. Он не должен думать, что на третьем предприятии он уже станет директором. Когда человек понимает своё положение в обществе, свои возможности, то, не прилагая чрезмерных усилий, он в этом случае становится счастливым. 

Если же человек начинает достигать цели, которая не свойственна ему в жизни, то он теряет свое положение и те возможности, которые у него были.

Поэтому человек всегда очень чётко должен понимать, что не надо стремиться зарабатывать больше тех средств, которые обычно имеются в семье. Это очень хорошо видно – одни семьи очень богатые, другие очень бедные, третьи – средние. И чаще всего в течение жизни это не сильно меняется, а если меняется, то за счёт чрезмерных усилий, которые приводят к разрушению семьи как таковой. Работа на трёх работах, в конце концов, инвалидность, и так далее. Поэтому человек должен понять, что у него есть возможность иметь какие-то определённые средства на жизнь. 

Следующая трудность заключается в том, что мы не знаем, как относиться в семье с близкими родственниками. То есть, мы не знаем, как вести себя по отношению к папе, к маме мужа, жены. Это очень большая проблема.

Проблема заключается в том, что в наше время родственники не способны выполнять свои обязанности перед своими детьми. Обязанность их заключается в том, чтобы быть добрыми друзьями для них, а не диктаторами, не сплетниками, не строить политику и раздоры, не пытаться отлучить детей от родителей, или мужа от жены, а пытаться быть добрыми друзьями, терпеть все их проблемы, пытаться их решать. 

Часто такого отношения не возникает со стороны родственников, но, тем не менее, для того, чтобы семья была счастливой, она должна терпеть недостатки родственников. Если родственники ведут себя неподобающим образом, то надо объяснить им, что это всё не так, что мой муж очень хороший. Это негативное качество характера, которое у него есть, совсем незначительное по сравнению с его заслугами, которые вам пока не видны, но скоро вы увидите это. Такая защита приведёт к тому, что родственники изменят своё отношение. 

Или надо объяснять, почему нельзя ссорить родителей с детьми – бабушки не должны ссорить родителей с детьми. Надо объяснять им, что ответственность за своего ребёнка несут папа с мамой, а не бабушка с дедушкой. Но в целом надо терпеть, потому что из-за этих объяснений возникают конфликты. 

Если у бабушки с дедушкой есть склонность хорошо воспитывать ребёнка, то надо предоставлять им эту возможность, но оставить за собой какие-то приоритеты. Например, если что-то не согласуется, то надо дать свободу своим родственникам в каких-то вопросах, но сказать, что в этом вопросе я не могу дать свободу, потому что это – главный принцип, и его надо отстаивать. Но во всём остальном быть лояльным, тогда родственники пойдут на согласие, и этот принцип будут выполнять. 

Таким образом, терпение – это главное в отношениях между близкими людьми. Но терпение не даётся просто так. Только когда семья живёт спокойно, без особых чрезмерных напряжений, когда она стремится к самосовершенствованию, когда цель, к которой стремится семья, приносит ей счастье и хороших друзей, когда эта цель делает детей хорошими людьми – в этом случае сила счастья наполняет семью. И наполнившись силой счастья, такая семья будет способна терпеть проблемы, которые идут со стороны родственников, со стороны работы, со стороны неправильного отношения к детям в школе, и так далее. 

Другими словами, семья, которая имеет цель – имеет стабильность. Семья, которая не имеет цели, – не имеет стабильности и живёт в хаосе. То у неё всё хорошо и удачно, то всё плохо и неудачно. Очень часто такие люди, не объединённые общей целью, у которых нет общего понимания вопросов, живут недружно. Потому что природа разума такова: разум состоит из знания, знание и разум контролируют ситуацию. 

В Ведах говорится, что разум контролирует всё в нашем организме. Он контролирует ум, контролирует тело, контролирует нервную систему, то есть, это высший контролёр. Те семьи, которые культивируют разум, то есть, стремятся к самосовершенствованию, к тому, чтобы понять, как правильно жить, как неправильно, и пытаются жить правильно, обретают величайшее благо. 

Без разума взаимопонимание невозможно. Если люди стоят на разных платформах, у них разные взгляды на жизнь и разные цели, то взаимопонимание в их семье очень затруднительно. Будут страдать родственники, дети, и так далее. В целом, согласно Ведам, жена должна принять концепцию мужа по поводу самосовершенствования, то есть, она должна довериться ему в этом отношении. И когда она это сделает, она все свои вопросы, которые ей хотелось бы учесть в этом всём, сможет решить без труда. 

Если же жена будет сопротивляться концепции мужа, как надо заниматься самоосознанием, самосовершенствованием и развитием разума в семье, то в этом случае, несомненно, будут большие конфликты и раздоры, которые, в конце концов, приведут к очень большим проблемам. Семья станет ещё более замкнутой и несчастной. Все члены семьи буду разобщёнными и независимыми друг от друга, и это будет больше походить на псарню, а не на семью, где каждый сидит в своей комнате, как в конуре. Один выходит, гавкает на другого, начинается общее гавканье, которое не приносит никакого результата, потом все разбегаются опять по своим конурам. 

Самоосознание для семьи означает держать разум в активном состоянии. Другими словами, если взять и сделать из трёх линий треугольник, получается общее целое, целая фигура с центром в верхушке. Это значит – мама, папа, я занимаемся все вместе чем-то общим. В результате получается единство, то есть это уже семья, что-то собранное. 

Если в семье нет единства – все занимаются разными вещами, в этом случае нет силы, которая будет управлять ими в трудной ситуации, в трудный момент жизни. Когда появляются трудности, а трудности бывают у всех, в этом случае, несомненно, если нет общей цели в жизни, если нет желания заниматься самосовершенствованием, что является целью человеческой жизни – в этом случае в трудный момент семья будет испытывать тяжёлое бедствие. Да и в целом, в любых повседневных взаимоотношениях невозможно будет добиться счастья. 

Надо понять принцип – вся сила в семье идёт от знания. Знание означает – действовать согласно каким-то законам. Поэтому семья выбирает себе какие-то принципы в жизни, допустим, христианские, православные или мусульманские. Или, допустим, семья увлекается ведическим знанием, или учением Рерихов, и так далее.

В целом семья должна найти самое серьёзное знание, авторитетное, которое идёт из глубины веков и подтверждено жизнью многих людей. И мы знаем, что есть очень серьёзные религиозные системы, согласно которым существуют принципы, например, 10 христианских заповедей. В Ведах тоже есть заповеди и основные принципы. 

Когда семья берёт за основу своей жизни такую серьёзную вещь, какое-то серьёзное знание, то вся деятельность всей семьи автоматически регулируется разумом, то есть знанием. Так как разум регулирует всё в нашем организме, также точно разум будет всё регулировать в организме семьи. Организм семьи существует реально. 

Мужчина – это своего рода представитель ума в семье, мать – это представитель чувств, дети – это та сила, которая несёт жизненную потенцию. Семья работает, словно организм. Если жена, допустим, чувствует разочарование в семье – наступает тоска. Если мужчина разочарован, то в семье страдает деятельность, поскольку мужчина – это деятельное начало, а женщина – начало эмоциональное. Она даёт эмоциональную уравновешенность, стабильность, она даёт умиротворение в семье. Женщина даёт умиротворение, мужчина даёт оптимизм, потому что мужчина имеет деятельное начало. Дети – это проявление энтузиазма в семье, у них много энергии. Когда дети чувствуют гармонию в семье, они становятся очень жизнерадостными, они становятся источниками радости. Они забавляют своих родителей, а взрослые становятся источником гордости и счастья за своих детей. В этом случае семья будет стабильной, и все трудности, которые будут выпадать на её долю, будут решаться без всякого труда. 

Надо учитывать все эти моменты в совместной жизни. Есть, конечно, разные трудности. Допустим, часто семья, муж с женой, живут с престарелыми родителями. Согласно Ведам, это очень благоприятно, потому что в этом случае, если правильно относиться к престарелым родителям, они фундаментируют жизнь семьи, дают много хороших советов. Но если строить отношения вражды, то жизнь тогда становится просто невыносимой. Мы думаем, что всё это зависит о родителей, но на самом деле это всё зависит от знания. 

Если мы правильно относимся к пожилым людям, это означает, что надо ставить себя в подчинённое положение, надо подчиняться им. Иначе, если не подчиняться, семья становится неуправляемой. Если есть пожилая бабушка или дедушка, то они являются лидерами в семье, но их лидерство согласно их пожилому возрасту не проявляется во всех мелочах. Оно проявляется только в самых трудных, неразрешимых вопросах. Когда муж с женой испытывают трудности при выяснении отношений, то в этом случае бабушка или дедушка выдвигают своё слово. Это принцип старческой мудрости. Если же они по мелочам допекают своих детей, то есть маму и папу в данном случае, какими-то мелочами, постоянно ворчат и ходят в недовольном настроении, то это означает, что они становятся источником больших проблем. 

Поэтому каждый должен вести себя на своём месте правильно, у каждого есть свои обязанности, и когда человек ведёт себя таким образом, он даёт окружающим испытывать счастье. Испытывая счастье, их уважение по отношению к этой личности увеличивается, например, к отцу, к маме, у мужа к жене и наоборот, и так далее. Таким образом, семья становится счастливой.

Создание семьи. Ведическая концепция
Мы продолжаем нашу тему по семейным отношениям. Речь сегодня пойдёт о том, как создавать семью, как строить отношения между мужем и женой. Итак, прежде всего я хотел бы сказать о том, что ведическое понимание нашей природы сильно отличается от понимания обычных людей. 

Так, например, в ведические времена юноши и девушки больше внимания уделяли тому, какие качества характера имеет личность, и поэтому сами старались измениться для того, чтобы правильно выйти замуж или жениться. Обычно в нашем обществе мы уделяем основное внимание внешней стороне. То есть, мы стараемся выглядеть очень хорошо и общаться друг с другом получше. Если нас что-то в общении устраивает – мы выбираем себе этого человека. 

Но характер – это вещь несколько более глубокая, и в этом мы убеждаемся после, когда начинается семейная жизнь. Веды говорят, что на самом деле личность – это не то, что мы изучаем по анатомии. Мы считаем себя телом, и поэтому мы красим губы, аккуратно одеваемся друг перед другом, чтобы показать друг другу какие-то свои преимущества. Веды говорят, что, конечно же, телесная красота подчёркивает внутреннюю природу человека и, несомненно, играет важную роль, но гораздо более серьёзное внимание надо обращать на другую красоту. Это – внутренняя красота, или характер человека. Есть ещё духовная красота, но эта тема довольно трудна для понимания. Позже мы остановимся и на этом вопросе.

Обратимся к строению человека

Для анализа вопросов создания семьи разберём сначала ведическую концепцию строения человека. 

Согласно нашей анатомии, у нас есть различные органы, нервная система, гормональные функции и так далее. Это всё мы изучали в школе. 

Но если Вы помните, вопрос «что такое психика?» был не совсем понятен, потому что современные учёные не смогли глубоко разобрать эту концепцию. В действительности не хватает научного знания этих вопросов. Веды говорят: «Помимо грубого тела существует ещё и тонкое тело». 

Наша наука открыла кванты света, различные электрические импульсы, которые мы не видим. Например, мы уже привыкли к тому, что в розетке есть электрический ток. Мы не видим этот ток, но он может каким-то образом себя выдавать, проявляться. Например, если мы возьмём спираль и накалим её, то она станет красной в результате воздействия на неё электрических импульсов. Так мы не знаем, есть там электрический ток или нет, но если спираль покраснела, значит, он там есть. 

Точно так же у нас есть тонкое тело. Тонкое тело имеет очень тонкую, другую природу, и мы не можем видеть тонкое тело другого человека, но мы видим его проявления каждую минуту и каждую секунду. 

Например, у нас есть тонкое тело праны. Это – движение энергии, движение жизненной силы по нашему организму. Мы прекрасно это чувствуем. Мы говорим: “Я бодрый человек”, “Я сегодня хорошо себя чувствую” – значит, движение жизненной силы хорошее. Мы говорим, что мне свежо, прохладно – это значит, что потоки жизненной энергии по организму движутся хорошо. Мы говорим: «Я чувствую себя радостно». Это значит, что эти потоки движутся так, как нужно, они отрегулированы в организме. Когда мы бегаем, резвимся, смеёмся, имеем хорошую работоспособность, здоровье, силу – всё это характеризует движение жизненной энергии по организму. В ведическом знании движение этой тонкой энергии называлось «прана». 

Существуют ещё более тонкие тела в нашем организме. Другими словами, человек – как матрёшка, но в отличие от обычной матрёшки, где одна кукла помещается внутри другой, мы не в состоянии видеть свои более тонкие тела. 

Давайте представим следующее. Возьмём два стакана с водой. В один стакан насыпем сахар, а в другой соль. Перемешаем содержимое. И соль, и сахар растворились, мы не можем их видеть, хотя они там находятся. Точно так же тонкое тело. Оно растворяется в грубом теле, как сахар в воде, его не видно. Тонкое тело имеет более тонкую природу, и поэтому энергия движется по всему телу, но мы её не замечаем. Мы чувствуем только движение мурашек по телу. Это и есть движение праны – элемента тонкого тела. 

Учёные не могут определить, какие нервы возбуждаются, когда мурашки бегут по всей спине. На самом деле никакие нервы не возбуждаются. Просто движется энергия тонкого тела, которое называется «тело праны». 

Итак, прана – это жизненная энергия, и когда нам свежо и хорошо, это значит, что прана движется хорошо. В горной местности или в лесу, там, где много свежего воздуха, много праны. Мы хотим, чтобы у нас было хорошее здоровье, поэтому мы ходим в лес и дышим праной. 

Тонкое тело ума

Есть также тонкое тело ума. Мы не знаем, что такое ум. Мы говорим “умный человек”, или “глупый”, но на самом деле тонкое тело ума – это вполне реальная вещь, и оно состоит из характера. Точно так же, как тонкое тело праны состоит из энергии, тонкое тело ума состоит из характера. Мы знаем, что во всём есть не только проявление движения, но также и характер движения. 

Например, одна машина движется плавно, другая движется резко. И та и другая движется, но по-своему. Это уже проявление характера. Скорость движения одна и та же, но характер движения у всех машин разный. Также и у человека есть характер. У нас есть характер. Мы говорим: «хороший характер», «плохой характер». 

Учёные говорят, что это просто комбинация нервных импульсов, но на самом деле не всё так просто, потому что если бы всё зависело от комбинации нервных импульсов, как бы мы тогда могли увидеть, хороший это человек или плохой, просто глядя на него. Причём тут комбинация нервных импульсов? Глядя на человека, мы контактируем с ним? Да, контактируем. А каким образом? Мы контактируем своим тонким телом с его тонким телом, потому что тонкое тело, в отличие от грубого тела, не замыкается внутри нас, оно выходит наружу. И у тонкого тела ума, которое состоит из характера, есть чувства, с помощью которых он как бы прощупывает окружающий мир, чувства дают нам возможность реагировать с окружающим миром, и Веды говорят, что именно в тонком теле ума мы и живём.

Другими словами всё, что происходит с нами – происходит в тонком теле ума. С помощью чувств мы взаимодействуем с окружающим миром. Чувства – это щупальца тонкого тела ума, они могут распространяться на любые расстояния. Мы можем в этом убедиться с помощью очень простых опытов.

Например, чувство зрения распространяется не только вовнутрь. Как говорят учёные: “Мы видим свет, потому что он попадает на глазное дно, где расположены нервные рецепторы, которые вырабатывают нервные импульсы от попадания света”. Но также мы можем определить, что из глаз идёт какая-то сила, то есть, энергия также идёт и наружу. 

Это можно проверить. Если мы смотрим кому-то в затылок, человек может среагировать, он почувствует тепло. Более простой пример: когда вы едете в машине и смотрите на человека, он оглядывается и смотрит прямо вам в глаза. Говорится, что глаза имеют огненную силу. Тонкое тело ума через глаза как бы трогает другого человека. И он даже может с недовольством отвернуться. Чувство слуха имеет энергию эфира. Что такое эфир, вообще непонятно. Мы знаем, что такое безвоздушное пространство. Веды говорят, что эфир – это сила, по которой проходит звук. Мы этого не понимаем. Мы говорим “звуковые волны”. Но на самом деле, там, где не существует никакого движения, никаких частиц, звуковые волны всё-таки существуют. Эти волны имеют очень тонкую природу. Они проходят сквозь Землю беспрепятственно. Атомарные частицы, существующие в нашей атмосфере, просто возбуждаются этими волнами. В Ведах же считается, что звук имеет самую тонкую природу. Поэтому, звук контактирует не только с тонким телом ума, но и с более глубоким тонким телом – тонким телом разума, о чём мы поговорим попозже. 

Итак, звук также распространяется наружу, и некоторые люди могут настроиться, как локатор, на какую-то точку, и избирательно воспринимать какой-то звук. Есть люди, которые могут слышать разговор других людей на большом расстоянии, даже на расстоянии многих километров, проводились такие опыты. Это возможно потому, что человек может воспринимать звук через пространство, через большое пространство. Такое слышание возможно, если тренироваться определённым образом. Например, это описано в Раджа-йоге. Это уже тонкое тело, для него нет препятствий. Тонкие тела ума двух людей могут соединяться на больших расстояниях. Это можно проверить. 

Существуют, например, методы лечения и диагностики на расстоянии. Я сам пользуюсь такой методикой. Диагностика болезней по голосу или по фотографии. Можно определить, чем человек болеет, жив он или мёртв. Это всё несложно сделать, если понять, что на фотографиях отражается тонкое тело человека, потому что человек связан со всем, с чем он контактировал, через своё тонкое тело. Таким образом, тонкое тело ума существует, и в зависимости от совместимости тонкого тела ума двух людей, у них будут строиться определённые отношения. 

Тонкое тело разума

Также существует тонкое тело разума. Тонкое тело ума – это просто наш характер, наши реакции «плохо» или «хорошо». Мы реагируем на различные вещи и явления. Это нам нравится, это – нет. Что-то принимаем, что-то отвергаем – это действует тонкое тело ума. 

Тонкая сила разума – это та сила, которая нас заставляет жить и думать определённым образом. Именно разум создаёт у нас в голове концепции, он управляющий механизм нашей жизни. То есть, у нас в жизни есть цель, она находится в разуме. Мы хотим жить правильно, у нас есть определённые наклонности, привычки в жизни – всё это идёт из разума, из наших взглядов на жизнь. 

Разум тоже имеет тонкое строение, но в отличие от тонкого тела ума, он связан с внешним миром через силу, которая называется знание. Каждый связан с определённым типом знания, внутри тела он связан с тонким телом ума. Поэтому мы живём через наш ум, но руководит всей деятельностью организма разум. У разумных людей он также участвует в управлении поступками. “Буду делать то, что нужно”. У неразумных поступками управляет ум: “Что захочу, то и буду делать”. 

Глупыми людьми руководят чувства. Если человек идёт на поводу у своих чувств и не задаётся вопросом, хорошо это или плохо, он, например, становится пьяницей, или у него появляются другие вредные привычки. Он не спрашивает себя, хорошо это или плохо, он просто делает так, как ему нравится. Про таких людей говорят, что они неразумны, потому что разум не руководит их деятельностью. Деятельностью каждого человека должен руководить разум.

Ложное эго

Итак, у нас есть тонкое тело праны, тонкое тело ума, тонкое тело разума, у нас есть грубое тело. Кроме того, у нас есть ложное эго. 

Ложное эго – это эгоизм человека. Ложный эгоизм проявляется в человеке с момента рождения. Мы знаем, что ребёнок хочет всё хватать, всё тянуть к себе. Если ему дать что-нибудь, он схватит. Если у него возьмёшь что-нибудь, он будет плакать. Эгоизм означает, что человек всё присваивает, то есть он всё связывает с собой. Эгоизм человека распространяется очень глубоко, вплоть до разума. Например, мы часто считаем свой город лучше, чем другой. Это – тоже эгоизм.

Есть ещё истинное эго. Согласно Ведам, истинный эгоизм означает – жить для других, делать всё без собственнических мотивов, то есть, не хотеть ничего себе, служить окружающим людям и Богу. Это – истинный эгоизм. Он проявляется только в состоянии, когда мы развили в себе хорошие качества характера, говорится, что мы в этом случае находимся в чистом сознании. К слову сказать, не развив любви к Богу, этого состояния достичь невозможно. Другими словами, в этом состоянии человек становится бескорыстным, и ему спонтанно хочется сделать что-то полезное, он естественным образом живёт для блага всех по божественным законам. Сейчас такое бывает редко.

Мы очень часто ставим акцент на том, что связано с нами. На том, что связано лично со мной, я акцентирую внимание больше, чем если это связано с другим человеком. Если, например, кто-то жалуется на свои проблемы, то они часто нас волнуют не так сильно, как свои собственные. Я говорю про себя всегда что-то очень важное, но когда другие говорят подобные вещи, не всегда хочется слушать – это работает эгоизм.

Также от силы эгоизма зависит восприятие боли. Если, например, человек сильно обиделся, он чувствует боль, он плачет, ему больно в уме – значит энергия ложного эго в это время воздействует на ум. 

Допустим, два ребёнка играются в машинки. Один играет со своей, а другой – с чужой. Если ребёнок ломает чужую машинку – он не привязан, не сильно расстраивается, но если он ломает свою, или кто-то ломает его машинку – он плачет. Это означает, что ложное эго тоже имеет тонкую природу, оно соприкасается с игрушкой, неожиданно после ее поломки возникает боль в уме, и поэтому ребёнок плачет. 

Душа

Всё это предисловие, теперь будет легче понять ведическую концепцию о том, как строить семью. 

Разум управляет всем, он выше ума, чувств, праны и тела. Сила разума, с помощью которой он управляет всей жизнью, это знание. Семья строится на основе глубоких знаний. Согласно всем религиозным знаниям, в том числе и ведическому, мы являемся душой. Мы небольшая духовная частичка, которая даёт силу всему телу. Душа находится в области сердца, но не в самом физическом сердце. Она находится во взвешенном состоянии и удерживается движением праны – движением жизненной энергии или, как говорят, жизненного воздуха. Душа обладает сознанием, и силой сознания она пронизывает все грубые и тонкие тела, управляет всем телом. Она даже выше разума и управляет им. Когда душа уходит из тела, тело не может больше жить, оно гниёт и становится никому не нужным. Душа тем временем попадает в семя отца; так как она очень маленькая, для неё это сделать нетрудно. Сила схожей судьбы влечёт душу вместе с тонким телом (которое не умирает) к вполне определённым родителям. С семенем отца она попадает в яйцеклетку матери и силой своего сознания формирует новое тело. Тонкое тело не умирает, оно уходит вместе с душой, поэтому душа очень хорошо понимает, каким должно быть новое тело, и формирует новое грубое тело в соответствии со своим тонким телом. Тонкое тело управляет всеми процессами в организме, в том числе функциями роста, развития организма, оно очень хорошо понимает, каким должно быть новое тело. 

Таким образом, мы имеем духовную природу. Это значит, что наши взаимоотношения с близким человеком зависят не от того, каким цветом мы покрасим губы, а от того, насколько мы совместимы друг с другом в соответствии со своим тонким телом. Большую, даже главную роль всё же играет наше личное желание действовать правильно. Однако если человек познал практически ведические законы и понимает себя очень глубоко (как душу), тогда у него вообще нет никаких проблем в совместимости с другими людьми. Он будет жить счастливо, потому что такое осознание означает, что ложное эго перестаёт функционировать, а истинное эго всегда действует на благо других из любви и сострадания, поэтому нет никакой необходимости вступать с кем-либо в конфликт. Душа вечна по своей природе, она обладательница знания, вечности и счастья – это проявляется только, когда мы освобождаемся от ложного эгоизма.

Мы все хотим жить и жить вечно – это проявление вечности души. Все хотят жить вечно, мы с трудом можем представить, что такое смерть. Если даже глубоко задуматься над этим вопросом, всё равно трудно себе представить что я умру, и меня никогда не будет. 

Мы все хотим быть счастливыми, каждый по-своему, но все хотят счастья.

И мы все хотим знания. Мы изучаем всё, каждый по своему, и каждый на своём уровне понимания вещей, силой разума, наполненного каким-то типом знания, действует .

Все люди имеют эти три аспекта. Мы стремимся к вечности, знанию и счастью. Это три неотъемлемые аспекта души.

Согласно Ведам, мы рождались и умирали бесконечное количество раз, имели множество жизней и в соответствии с поступками, которые мы совершаем, формируется наша судьба. Веды говорят, что всё происходит закономерно: «Что посеешь, то и пожнёшь». То есть человек не может безответственно уйти от какого-то поступка, ему придётся когда-то отвечать за него.

Так же сбываются и все наши желания. Наши желания суммируются с плодами поступков, и получается судьба. 

Таким образом, мы живём в этом мире много-много жизней, и уже сформирована цепь событий, которые ещё с нами не произошли. Другими словами, мы совершили какие-то поступки, и нам придётся жить определённым образом, в определённой среде, в соответствии с этими поступками. Так человек закономерно рождается в конкретной точке пространства и времени. И это – строгая закономерность: где мы родимся, какими мы родимся, кем мы будем, и так далее. Поэтому характер человека изменить практически невозможно. 

От чего зависят отношения между людьми

Итак, характер человека изменить практически невозможно, так как он формировался миллионы жизней, его можно только смягчить. Поэтому, в зависимости от характера нужно выбрать себе близкого друга.
Согласно Ведам, существует чистая любовь. Чистая любовь – это любовь к Богу. Или чистая любовь к людям. Чистая любовь к людям – это значит любовь, незапятнанная ложным эго. Иными словами, когда человек хочет жить для другого человека, и не просит, чтобы тот жил для него, то есть он хочет, чтобы другому было хорошо, а для себя ничего не требует. Это и есть чистая любовь. Она очень редко встречается в нашей жизни. Необходимо сначала развить любовь к Богу, любовь к людям автоматически будет присутствовать, точно так же, когда мы поливаем корень дерева, то ствол, ветки, листья питаются влагой, так же человек, полюбивший Бога, способен любить всех вокруг. 

Существуют разные уровни сознания и, в соответствии с этим, разные уровни загрязнения любви. Кроме любви на уровне чистого (неэгоистичного) разума, все остальные прооявления любви или остальная любовь – это не чистая любовь, а любовь, загрязнённая эгоизмом, и у каждого человека, к тому же, свой индивидуальный характер. В зависимости от этого и надо выбирать себе мужа или жену. 

В тонком теле человека существует 7 центров. Говорится, что нижние центры контактируют с низким сознанием, сознанием на животном уровне. То есть, там, на нижнем центре, действует чисто телесная сила, а соответственно, и любовь. На следующем центре, который располагается уже чуть выше, действует энергия праны, или по-другому – любовь к движению и т. д..

Также, есть высшие центры, в которых у человека действует тонкое тело ума, разума или более глубокая, духовная природа. 

Таким образом, в зависимости от совместимости всех этих центров будут строиться отношения между людьми.

Четыре типа отношений, которые формируются в результате совместимости различных центров

Мы заметили в жизни, что любовь между мужчиной и женщиной не всегда вызывает счастье. Часто после непродолжительного удовольствия всё заканчивается невыносимым страданием. Это связано с тем, в каких центрах произошла совместимость между мужчиной и женщиной. Сейчас мы с вами разберём, как отношения между мужчиной и женщиной формируются в результате совместимости на разных уровнях сознания человека. Чем выше развито сознание человека, тем на более возвышенную любовь он способен. Самая большая любовь возникает по отношению к Богу, но даже понять её – это большая удача. По своей природе мы не можем жить без любви. Поэтому, пока ещё не развилась любовь к Богу, мы естественным образом любим друг друга в соответствии со своей способностью любить.

Гармония у супругов может возникать в 7 психических центрах.
Для того, чтобы иметь хорошие и стабильные отношения в семье, важно в момент знакомства поймать себя на мысли: какое чувство по отношению к этому человеку тобой движет. Только в начале знакомства можно отказаться от углубления отношений. Постепенно они становятся настолько прочными, что, даже понимая бессмысленность всего происходящего, невозможно ничего изменить.

Очень важно понять, что в создании семьи молодые люди не должны смотреть на то, как себя ведёт человек в момент знакомства, он может вести себя идеально, так устроено природой – молодой человек всегда очень хорош по отношению к девушке, которая ему понравилась. 

Необходимо узнать, как он ведёт себя по отношению к окружающим людям, как он выполняет свои обязанности, и, самое главное, надо понять его мотивы, по которым он заводит семью – что он понимает под словом счастье. Всё это также распространяется и на выбор себе невесты.

Самый большой секрет в выборе близкого друга – это мотив брака. То есть то, чего человек хочет от Вас. Надо понять, чего он хочет. «Мотив» – означает «любовь», то есть, в каком центре у него находится любовь по отношению к Вам. В соответствии с этим создаётся определённый тип гармонии между супругами, который практически не изменится всю жизнь. Всё может поменяться, если отношения не перейдут на духовную платформу, что встречается крайне редко, однако каждый должен стремиться максимально очистить свои отношения с близкими людьми. 

Итак, у нас есть психические центры, или центры тонкого тела ума. Это значит, что склонность сознания жить определёнными интересами фиксируется на каком-то уровне нашего тела. 

Существует 7 чакр или психических центров

1. Нижний или копчиковый центр. Отвечает за эгоизм и половые отношения. Отношения строятся на телесной платформе.

2. Пупочный центр. Расположен чуть ниже пупка. Отвечает за страх, бесстрашие, самосохранение. Отношения строятся на уровне тела и праны.

3. Центр солнечного сплетения. Расположен в области солнечного сплетения. Отвечает за пищеварение, ощущение комфорта. Отношения строятся на уровне праны и чувств.

4. Сердечный центр. Расположен на уровне сердца. Отвечает за поведение человека. Отношения строятся на уровне чувств.

5. Горловой центр. Расположен в области яблочка. Отвечает за эмоции. Отношения строятся на уровне чувств и ума.

6. Лобный центр. Расположен в центре лба. Отвечает за ум. Отношения строятся на умственной платформе.

7. Макушечный. Расположен в области макушки. Отвечает за разум. Отношения развиваются на уровне разума.

Например, кто-то хочет жить телом. Ему нравится наслаждать тело: заниматься сексом, есть, спать. Соответственно такой молодой человек привлечётся девушкой с развитым телом и телесными функциями. 

Кто-то любит наслаждаться праной. Ему нравиться бегать, прыгать, заниматься спортом. В этом случае может понравиться энергичная натура. 

Кто-то хочет жить с помощью чувств. Ему нравиться поэзия, искусство. Молодой человек полюбит в этом случае девушку с утончёнными чувствами. 

Кому-то нравиться жить с помощью ума. Это значит, что такой человек воспитывает в себе хороший характер, он пытается подчинить себе тело, прану, чувства. Ему будет приятно иметь дело с девушкой хорошего поведения. 

А кто-то старается жить с помощью разума. Такой человек изучает, что такое хорошо и что такое плохо, изучает различные философии. В этом случае любовь возникнет на почве духовной практики, самосовершенствования, очищения сознания.

И, наконец, высшие проявления личности – это духовные проявления. Это желание любить Бога, любить всех людей. Такая любовь находится выше любви мужчины к женщине. Прочувствовать её – это большая редкость и удача. Веды говорят, что любой человек склонен стремиться к вечности и знанию, высшему знанию. Постичь высшую любовь – любовь к Богу – это самая главная цель человеческой жизни. Любовь – это всегда проявление духовности, нашей самой глубокой природы, но она может быть осквернена эгоизмом. Чем низменнее любовь, тем больше проявлено это осквернение, и таким образом гармония возникает на более низком уровне сознания. 

Все наклонности человека проявляются с самого рождения, и психические центры изменить очень трудно. На любом уровне сознания при контакте с одним из психических центров существует своё понимание, что такое счастье и любовь. Это значит, что сближение между мужчиной и женщиной произойдёт на одном из этих уровней, и в соответствии с этим построятся отношения.

1. Любовь на основе полового влечения

Разберём самый первый случай, обычный для нашего времени, когда молодые люди сближаются на основе нижнего центра, то есть, на основе полового влечения. Их совместимость происходит на основе неприкрытого вожделения. К слову сказать, это – самый простой вид совместимости. На основе нижнего центра совмещаются практически все молодые люди друг с другом. То есть, если девушка достигла половой зрелости, и юноша имеет половую зрелость, то естественным образом они будут притягиваться друг к другу, и кажется, что это и есть любовь. Нижние центры не различают характер человека, его наклонности, его восприятие жизни. Нижние центры хотят просто наслаждаться телом противоположного пола. Однако это тоже любовь, молодые люди чувствуют проявление любви, им щемит сердце. Они поют друг о друге песни и слушают подобные песни нижним центром. Эти песни всегда примерно одинаковы: «Я тебя люблю, я тебя разлюблю; я – твой зайка, ты – моя банька; мы с тобой поссорились, мы с тобой помирились; давай пойдём с тобой куда-нибудь» и так далее, т. е. песни такого плана. Когда молодёжь поёт такие песни, это значит, их устраивает любовь на нижнем центре, или они неосознанно культивируют в себе именно такое понимание любви или отношение к любви. Там есть, желание только воспользоваться телом, наслаждаться телом другого человека. Причём, в этих песнях даже отмечается, что молодому человеку не слишком интересно, что по этому поводу думает сама девушка. Для него главное, чтобы она его наслаждала. Мы все знаем, что это за любовь. В принципе, эти отношения на нижних центрах тоже необходимы в семье, но если мы будем придавать этому первостепенное значение, давайте посмотрим, что из этого получится. 

Итак, первый вариант. Молодые люди в этом случае имеют только один мотив – насладить нижние центры, других желаний нет. Таким образом, они даже жениться друг на друге не хотят, и только случай заставляет их это сделать. Им просто хочется наслаждаться сексом – это глупая, неразумная любовь, которая сейчас так прославляется в дешёвых кинофильмах. 

Что же приносит человеку совместимость на уровне полового влечения? Люди сближаются друг с другом на основе полового влечения, начинают заниматься сексом, но, в конце концов, этим же жизнь не заканчивается. Есть же ещё другие интересы, а они являются более значимыми для человека. Кроме того, постепенно половое влечение к близкому человеку имеет тенденцию снижаться, особенно если этим злоупотреблять. В таких семьях неизбежны раздоры, так как пропадает единственный интерес. На этом любовь заканчивается. Совместимость на других уровнях маловероятна, так как это бы было заметно уже в начале знакомства. 

Когда люди женятся на основе полового влечения, постепенно обнаруживается, что у них нет ничего общего. Они не могут даже вместе куда-то сходить, так как нет совместимости даже на основе деятельности (праны), то есть, им не нравится вместе отдыхать, заниматься вместе спортом, гимнастикой. Даже просто гулять друг с другом им неинтересно. Они не испытывают никакого счастья от общения: один радуется, другому не радостно.

И это не говоря о более высоких центрах, когда проявляются чувства человека. Один чувствует любовь к одним вещам, он чувствует одно, другому нравится другое, не говоря о том, что они имеют совершенно разные черты характера, и абсолютно разные взгляды на жизнь. Таким образом, сейчас очень много разводов, потому что молодые люди строят свои отношения, основываясь именно на половом влечении. Если семья строит свои взаимоотношения на основе полового влечения, то, как правило, через 5 – 6 месяцев совместной жизни начинает появляться взаимная неприязнь. Половое влечение присутствует во всех типах отношений, но оно не должно быть основным мотивом вступления в брак. 

Второй вариант, когда мотив идёт с нижних центров. Девушка хочет избавиться от одиночества, и она пользуется тем, что молодой человек привлекается ею на сексуальной почве. Так часто бывает с девушками, которые перестали чувствовать вкус к одиночеству или разгульной жизни, они уже имели отношения со многими мужчинами, и не придают этим отношениям большого значения. Но, тем не менее, они пользуются случаем, когда молодые люди привлекаются ими на сексуальной почве и чувствуют какую-то любовь. Девушка по своей природе не хочет одиночества, всегда есть тайное или явное желание выйти, наконец, замуж, и жить семейной жизнью. 

В таком случае, если идёт привлечение на сексуальной почве, молодой человек очень скоро во всём разберётся и почувствует, что ничего общего у него с этой девушкой нет. В этом случае вообще не будет удовлетворения даже от половых отношений. 

Если в первом варианте была какая-то совместимость на нижних центрах, то во втором случае даже такой полной совместимости нет, поэтому супруги всегда будут жить, как чужие. 

И третий вариант такого брака. Люди женились как друзья по несчастью. То есть, у них никакой особой половой близости нет, и у них нет никакой другой близости. Просто им надо связать с кем-то свою жизнь, но так как они уже растратили свою половую энергию, у них нет никакого особого интереса к противоположному полу. Такие люди чувствуют себя просто несчастными и хотят иметь кого-то рядом. 

Это чаще бывает, когда люди женятся уже в возрасте после, примерно, 30 лет. Женятся они из нужды, из-за чувства одиночества, или из необходимости помочь друг другу в жизни. В принципе, у них отвращения или неприязни друг к другу может не возникать, но и радости в совместной жизни тоже не будет.

Мы видим, что на основе нижнего центра отношения строятся не совсем удачно. И нам необходимо разобраться в том, как же выбирать человека? Это очень важно понять, потому что необходимо выбрать себе близкого человека на всю жизнь. Хотя если у людей есть сильная сексуальная привязанность, и им вообще больше ничего не интересно, кроме этой животной жизни, тогда их брак тоже может быть более или менее удачным, как у животных, допустим. Животные тоже строят свои отношения чисто на нижних центрах, их не интересует ничего друг в друге, кроме этого. 

Животные ссорятся между собой не так сильно, как люди. Мы говорим “лаются как собаки”, на самом деле собаки в семейной жизни лаются не так сильно, как люди. Поэтому мы должны понять, что нам надо нечто большее, чем собакам. Поэтому лучше строить свои взаимоотношения на более глубокой основе и изучать, как это делать.

2. Любовь, возникающая на уровне пупочного центра

Следующий тип браков, когда влечение развивается на основе следующего центра, который находится на уровне пупка. Это – центр движения праны в организме. Он связан в основном с ощущением спокойствия и страха, а также любви к движению тела. 

Первый вариант. Девушка, которая хочет только спокойствия в жизни, видит, что этот молодой человек её психически защищает, рядом с ним она чувствует себя надёжно и думает: надо иметь такого мужа. Если у неё нет других мотивов в жизни, если она не интересуется чувственной деятельностью, характером этого человека, поступками и так далее. Она не интересуется, ей это не интересно, ей просто хорошо рядом с ним, и всё. Это значит, что отношения строятся на основе второго центра. 

Молодой человек тоже может привлечься таким образом, и в этом случае он будет чувствовать покой, умиротворение, находясь рядом с этой девушкой. Он будет считать, что она даёт ему какую-то стабильность в жизни, что она хороший человек. 

Второй вариант – это общее увлечение спортом, гимнастикой, туризмом, путешествиями.

В этих случаях больше вероятности каких-либо стабильных отношений, до тех пор, пока они не начнут выяснять между собой отношения, связанные с их взглядами на жизнь, или до тех пор, пока они не начнут обсуждать идеи о том, в каком месте лучше жить или работать, и так далее. Когда они просто рядом, у них общие спортивные интересы, они ходят на дискотеку вместе – им хорошо, но когда начинаются жизненные трудности, они не знают, как их совместно решать, потому что нет совместимости на уровне чувств, ума и разума.

Очень важно понять, что до этого момента человек прожил очень много жизней, и его тонкое тело вполне сформировано, поэтому изменить его очень трудно. В зависимости от мотивов люди строят отношения, а потом не могут друг друга поменять. Они бьются головой об лёд, они искренне верят, что если они будут ругать своего близкого человека, воспитывать, тогда он хоть на каплю изменится, но из этого ничего не получается. Никаких изменений не следует. Проходит какое-то время, и они разочаровываются во всём, и живут как чужие люди, используя только то, благодаря чему они привлеклись. Т. е. спокойствие так и останется с ними. В этом случае у них будет спокойная семья, может быть спортивная семья, но ничего большего. Нет хорошего общения, нет возможности найти общую цель в жизни, если, конечно, это не спорт или дискотеки.

3. Совместимость на уровне солнечного сплетения

Следующий вариант, когда человек строит свои отношения на уровне солнечного сплетения. Это отношения, в которых играют роль эмоции и жизненная активность человека.

Первый вариант. Он испытывает радость, умиротворение от противоположного пола. Им весело друг с другом, они чувствуют жизненную силу друг от друга, какой-то заряд энергии. Им хочется весело проводить жизнь, когда веселья нет, они совместно борются с этой трудностью. 

Это ещё более стойкий брак, тем не менее, супруги не найдут других общих интересов: им трудно будет обсуждать проблемы, так как нет совместимости на умственной платформе, а тем более какие-то тонкости, у них не будет общей веры или какой-то высокой цели в жизни. То есть, не будут гармонизировать их взгляды и характер. В этом случае брак будет более или менее нормальным кроме ситуаций, в которых требуется обсуждение и принятие совместного решения.

Второй вариант. На уровне солнечного сплетения есть ещё другие мотивы. Например, люди хотят выгоды друг от друга, они видят, что это богатый супруг (или супруга), он(а) имеет хорошие условия для жизни, и они влюбляются. 

Это тоже любовь. Человек видит рядом с собой богатого человека, и появляется симпатия к нему, она перерастает в любовь. Девушка часто испытывает любовь к такому человеку, и она хочет строить отношения на уровне солнечного сплетения. Им просто хочется иметь безбедное существование. Веды описывают это, как отношения людей, склонных к торговле, к бизнесу. 

Третий вариант. Также на этом уровне возможен третий тип отношений, когда люди желают иметь хорошее положение в обществе. То есть, они хотят, чтобы все их уважали, и так далее. Другими словами, такие люди могут прожить долгую, счастливую жизнь, имея то, что они получили друг от друга. Но при этом они сильно не интересуются друг другом. Их не интересует внутренний мир друг друга, тем более, нет какой-то общей высокой цели в жизни. Их отношения часто неглубокие, потому что нужно друг от друга лишь поддержка, возможность иметь какие-то средства на жизнь, и больше они редко чем интересуются. Глубокой любви при таких отношениях быть не может, потому что по-настоящему человек чувствует любовь к другому человеку, если только у него развиваются отношения как минимум на уровне ума.

4. Совместимость на уровне сердечного центра

Существуют более возвышенные браки, когда может возникнуть ощущение сильного счастья. В этих случаях человек ощущает гармонию на уровне сердечного центра, и он становится склонным к правильному поведению в обществе, соблюдению каких-то принципов и правил жизни, оказывать почтение старшим и родителям. 

Первый вариант. Молодой человек видит девушку, которая имеет хорошее воспитание, правильное поведение по отношению к нему, его родственникам, или у неё есть желание быть порядочным человеком, она сильно привлекает молодого человека, имеющего соответствующие качества. 

Второй вариант. В Ведах этот тип личности называется “люди, склонные к руководству, к управлению, к защите отечества”. Есть такой тип людей. И если они сблизились именно по этим качествам, то, несомненно, у них будет счастливая семья. 

Однако, что касается вопроса самоосознания, то могут быть какие-то несоответствия. Такая девушка будет склонна, в принципе, слушать своего мужа и уважать его, если он будет соответствовать её внутренним требованиям. Если же он не будет соответствовать каким-то нормам, она будет разочарована, но сильно вдаваться в его взгляды на жизнь не будет. Для неё является главным то, чтобы он вёл себя соответствующим образом в обществе, относился ко всем хорошо, строил хорошие отношения со своими друзьями, близкими. 

Это уже достаточно высокий тип отношений, потому что проявляются качества характера личности, так как отношения строятся на основе тонкого тела ума.

Третий вариант. У молодого человека возникает желание взять самую лучшую девушку, самую-самую, чтобы она была лучше всех во всех отношениях, чтобы она выделялась своим характером среди других. 

Эти типы брака будут довольно стойкими, и многим из тех, кому удаётся выйти замуж или жениться в соответствии с этими качествами, ничего больше в жизни и не нужно. Однако, бывают более возвышенные отношения в семье.

5. Совместимость на уровне горлового центра

Это прогрессивный тип совместимости, он часто возникает у людей с художественными, музыкальными или артистическими способностями.

Первый вариант. Люди творческого склада часто находят друг друга, занимаясь какой-то любимой деятельностью, связанной с применением утончённых чувств, интуиции. Их отличает склонность искать красоту, гармонию. Любовь возникает в результате гармонии на уровне чувств, и даже затрагивается уровень ума. Они стремятся к красоте и гармонии, утончённые и поэтичные по своей природе, они искренне любят создавать что-то красивое. Такие браки могут быть счастливыми и стабильными. Но тем не менее, если супруги начнут совершенствовать свой характер, то могут появиться сильные разногласия. Гармония на уровне чувств ещё не означает гармонию на уровне высшей умственной деятельности. Такая деятельность всегда направлена на самоосознание, и нужна уже совместимость на уровне лобного центра, это гармония в самоосознании.

Второй вариант. Очень хорошее воспитание с утончёнными манерами, глубоким пониманием красоты, гармонии с природой делает молодых людей привлекательными друг для друга. Это менее стойкий союз, чем первый вариант, так как общие профессиональные интересы всегда означают деятельность разума. Однако, вступив в такой брак, молодым людям, по крайней мере, гарантировано всегда оставаться хорошими друзьями.

6. Совместимость на уровне ума

Такие браки должны быть стойкими, так как ум контролирует чувства, жизненную энергию и тело. Это высокий уровень совместимости, он невозможен, если люди не пытаются воспитывать в себе хорошие качества характера, не изучают, как правильно относиться друг к другу.

Первый вариант. В результате сильного взаимопонимания молодые люди начинают любить друг друга. Важно понять, что в этом случае, в отличие от взаимопонимания в результате влияния половых центров, это взаимопонимание возникает не сразу, а только через какое-то время совместной деятельности. Постепенно взаимопонимание становится всё глубже, и это вызывает чувство любви. В случае действия половой энергии молодым людям сразу кажется, что они находятся в полной гармонии, во всех отношениях, эта гармония быстро возникает в результате вожделения, и быстро пропадает, когда они надоедают друг другу.

Второй вариант. Молодые люди сближаются, занимаясь развитием в себе хороших качеств характера. Они могут вначале не иметь достаточной совместимости, но, занимаясь благотворительной деятельностью, совершая аскезы, воспитывая в себе хороший характер, они достигают какой-то степени совершенства и становятся интересными друг другу. Так развиваются стойкие и длительные отношения.

Третий вариант. В результате специального предварительного изучения и астрологических расчётов молодожёны выбирают друг друга, видя астрологическую совместимость. Постепенно они убеждаются в том, что не ошиблись друг в друге, и это подтверждается появлением взаимной симпатии

Все три типа отношений достаточно стабильны и, несомненно, кто стремится к таким отношениям, получит ощущение гармонии и счастья в семейной жизни.

7. Совместимость на уровне разума

Это самый счастливый брак. Самая большая любовь будет на основе совместимости не тонкого тела ума, а разума. Это желание жениться или выйти замуж за личность, которая прогрессирует в духовном плане. И когда девушка видит очень возвышенную личность, видит, что это разумная личность, она привлекается этими качествами. В данном случае она получит настоящее семейное счастье. 

Точно так же молодой человек видит, что девушка слушает его, она склонна выполнять его наставления. Если она занимает подчинённое положение, признаёт авторитет жениха (мужа), это значит, что она проявляет свою разумность. Разумность у мужчины означает ответственность, быть ответственным в жизни. Разумность у девушки проявляется через смирение, послушание. Так говорят Веды. 

Первый вариант. Таким образом, когда женщина видит в муже наставника, хочет ему служить во всём, быть ему соратником в жизни, она становится счастлива. Точно так же, молодой человек, видя такие проявления в девушке, сильно привлекается ей и любит. 

У них будут очень счастливые отношения. Все остальные центры, в принципе, могут и не совпадать, но по основным вопросам цели в жизни, взаимоотношениях, внутренней гармонии они будут всегда на высоте.

Второй вариант. Также к этому типу отношений относятся взаимоотношения, когда девушка привлекается миссией мужа, его целью в жизни. Ей нравятся его идеи, а мужчина привлекается таким умонастроением в девушке.

Таким образом, у них строятся идеальные взаимоотношения. Веды говорят, что молодые люди, прежде чем рассчитывать на хороший брак, должны понять, в чём заключается цель жизни. Поэтому юноши и девушки в ведические времена, прежде чем жениться или выйти замуж, проходили специальную подготовку. Они пытались воспитывать в себе различные стороны личности, и таким образом у них появлялось понимание, в чём наше предназначение, какова роль женщины и какова роль мужчины в совместном самосовершенствовании. В соответствии с этим пониманием они начинали изучать, как им найти хорошего человека в жизни. Всё это невозможно сделать, если не выбрать себе писания, которыми бы мы руководствовались, и если не найти себе наставника, осведомлённого в этих писаниях. В Ведах говорится, что, если у человека возникает сильное желание иметь источник истинного знания и духовного учителя, то по божественной воле через непродолжительный промежуток времени он получит такую возможность.

Третий вариант. Молодые люди занимаются духовной практикой, и постепенно любовь к Богу начинает интересовать их больше, чем любовь к противоположному полу, но так как они чувствуют, что ещё не готовы к отречённой жизни, пытаются найти себе друга в жизни той же духовной направленности. Если при этом их не сильно интересует, что это за личность, лишь бы он (она) занимался духовной практикой, то часто такие браки бывают нестойкими, так как такие молодые люди с самого начала не сильно интересовались друг другом. Невозможно понять Бога, не пытаясь понять окружающих тебя людей. Даже находясь на платформе разума, человек может оставаться сухим по отношению к людям и безличностным. Последний случай нельзя назвать совместимостью на уровне разума в полном смысле этого слова, так как чёрствый безличностный человек не способен понять взгляды другого и совместить их со своими.

Любовь к Богу – высшее проявление любви

Любовь к Богу – это тоже любовь, однако, она, говорят Веды, самая сильная, самая чистая и бесконечная по своей природе. Чувства человека, который полюбил Бога, описывают сокровенные ведические писания. Состояние, в которое человек входит во время такой любви, называется самадхи. Его невозможно имитировать, так как даже очень тренированный человек не сможет себя так вести, как человек в самадхи. Есть разные виды любовного транса по отношению к Богу, но, если человек его почувствовал хоть раз в своей жизни, он никогда, ни в этой, ни в следующих жизнях уже не забудет этого вкуса. Любовь к Богу очищает человека от всех грехов и делает его святым. У всех, кто видит такого святого, вспыхивает духовная любовь к нему, а у тех кто слушает такого святого, постепенно возгорается любовь к Богу. Самый быстрый способ развить в себе такую любовь – это с нежностью повторять Имена Бога. Таков вывод Вед. Веды говорят, что Бог – это личность, и называют Его Верховной Личностью. Всегда, когда религия приходит в упадок, Господь приходит в той форме, какая необходима для возрождения благочестия у людей. При каждом Его воплощении Он приходит не в материальном теле, а в духовном, поэтому нельзя сказать, что Он рождается или умирает. Для того, чтобы не смущать неверующих, Он часто ведёт себя как обычный человек. Хотя верующим Он показывает свои необыкновенные деяния, скрытые от глаз обычного человека. Как определить, что на Земле появился сам Господь? Эта тема объясняется в Ведах настолько подробно, что, даже посмотрев на ладонь этой личности или узнав дату рождения, специалист сможет всё с точностью определить. Каждое новое воплощение Верховной Личности Бога зовут по разному, однако Веды утверждают, что все эти имена имеют силу очистить нас от грехов и подарить Божественную Любовь. Даже если человек молится и повторяет просто «Господь» – это тоже очищает его сознание, на каком бы языке он не говорил. Но, если человек произносит Имя Бога, то это производит большее по силе воздействие на его сознание.

Как не ошибиться в выборе?

Вернёмся к нашей теме.

Как же найти себе хорошего спутника в жизни? Это изучается в Ведах, и в соответствии с ведическим знанием, воспользовавшись им, человек может надеяться создать счастливую семью. 

Мы будем иметь либо счастливую семью, либо несчастную, и впоследствии изменить всё будет очень трудно. Поэтому создание семьи как экзамен, и человек должен изучать многие вопросы перед вступлением в брак. Однако те, кто начинают заниматься самосовершенствованием, встают на путь очищения разума, пытаются полюбить Бога, могут поменять свои отношения в семье, так как духовная совместимость находится выше совместимости на любом уровне сознания, которые мы разбирали.

Прежде всего, надо понять множество вещей. Например, мы не задумываемся о том, какой возраст должен быть у нашего близкого человека. Веды говорят, что мужчина должен быть очень ответственным, тогда жена будет сильно любить его. Такова женская природа. 

Женщина должна быть очень послушной, чистой, непорочной, тогда муж её будет любить.

Ответственность у молодого человека развивается не сразу, и он становится привлекательным для разумных девушек где-то к 25-ти годам. Разумные девушки не обращают много внимания на очень молодых парней, потому что у них сила ответственности ещё не успела развиться в полной мере. Но даже очень молодые девушки обращают внимание на зрелых парней, которые могут быть старше их, допустим, на 5 – 8 – 10 лет. 

И Веды говорят, что очень благоприятно создавать семью, когда девушка находится в ещё очень юном возрасте, допустим 16 – 18 – 20 лет. Молодой же человек должен быть в возрасте от 25 до 30 лет. Когда создаётся такой брак, он может быть очень стабильным, потому что девушка всегда будет очень уважать своего мужа, она будет видеть в нём очень надёжного человека. А мужчина постоянно будет видеть в своей жене очень юную красавицу, которая сильно верна и послушна ему. То есть, здесь происходит полное совпадение желаний. Мужчина всегда хочет видеть рядом с собой очень молодую, красивую, послушную девушку, а девушка хочет видеть очень развитого мужчину, разумного, образованного, ответственного. 

Таким образом, момент возраста очень важен. Или наоборот, когда девушка выходит замуж за юношу намного моложе её, брак может быть удачным, но в этом случае молодой человек должен преуспеть в том, чтобы развиваться гораздо быстрее, чем ему положено. Это может создать первое время некоторую напряжённость в семье. 

Когда девушка младше на несколько лет, такой брак с возрастом не разрушается, а становится всё более и более крепким. Женщина становится старше быстрее, чем мужчина. К 35 – 40 годам девушка может утратить ту привлекательность для своего сверстника, которая была у неё раньше. Но если муж на 6 – 8 – 10 лет старше её, то она для него всё равно будет оставаться молодой и красивой. 

Таким образом, мы видим, что браки, которые имеют разницу в возрасте – мужчина старше, девушка младше – они более стабильны.

Согласно Ведам, разница в возрасте не должна превышать 7 лет, но так как сейчас вследствие деградации сознания молодые люди становятся зрелыми не в 25 лет, а несколько позже, а девушки быстрее теряют свою скромность и послушность, поэтому разница в возрасте в случае взаимной симпатии между супругами может быть несколько больше.

Муж должен быть более ответственным

Как мы уже обсуждали, муж должен всегда вызывать у жены чувство уважения. Это возможно, если он культивирует в себе ответственное отношение к жизни. Видя это, женщина полностью доверяет ему себя, и не желает никого другого. Таким образом, именно качество ответственности мужа является самой большой силой, которая защищает женщину от измены. Многие думают, что основная причина измен – это сексуальная неудовлетворённость. Если в семье думают только о сексе, тогда сексуальная неудовлетворённость рано или поздно обязательно появится, по той причине, что этот тип радости имеет одно нехорошее качество. Какая бы сильная любовь ни была, при сильном погружении в сексуальные отношения супруги обязательно начинают надоедать друг другу, и, как результат, появляется тайное желание искать себе более интересные отношения на стороне, что и называется простым словом разврат. Поэтому ответственность мужчины должна выражаться не в том, чтобы выглядеть очень солидно, а в том, чтобы в семейной жизни основной акцент был направлен на духовную практику и на более возвышенные отношения, иначе семья неминуемо постепенно начнёт разваливаться. При желании заниматься самоосознанием взаимное уважение в семье всегда растёт и крепнет. Поэтому каждая женщина, которая желает жить счастливо, должна стараться себе выбрать серьёзного мужа, который сильно устремлён совершенствовать свои качества характера, изучает духовную литературу, и старается меньше думать об удовлетворении своих животных потребностей. 

Интересно отметить, что любая порядочная девушка мечтает именно о таком муже, но если, в силу неопытности, она попадает под дурное влияние подружек с испорченными взглядами на жизнь, то появляется желание думать, что нагловатые парни, которые думают только о сексе, и есть настоящие мужчины. И действительно, они ведут себя более смело и больше ухаживают, обращают внимание. Но такие ребята, завоевав внимание невинной девушки, затем бесцеремонно портят всю её судьбу и дальше бросают на произвол судьбы, ища себе новую жертву. Поэтому девушкам надо знать, что именно серьёзные молодые люди, которые ведут себя более сдержанно, и есть настоящие мужья. Однако всё же всегда и во всех случаях девушка должна многократно убедится, что человек, которому она собирается доверить свою жизнь и жизнь своих будущих детей, действительно серьёзен, умен и способен взять на себя всю ответственность за духовное, моральное и материальное благополучие семьи. 

Астрологическая совместимость

Но существуют также другие вещи, которые надо учитывать в женитьбе. Например, как можно правильно выбрать себе близкого человека. Для этого существует астрологическое знание. Существует ведическая астрология. Это очень глубокое знание, и Веды говорят, что если люди женятся, не учитывая астрологические факторы, то у них могут быть очень большие проблемы, потому что у каждого человека в жизни существуют определённые периоды, они меняются, и надо смотреть соответствия по этим периодам. 

Также надо смотреть совместимость различного влияния планет на человека. Например, совместимость по Венере даёт людям наслаждение друг другом, они наслаждаются друг другом. Мы не будем здесь разбирать тонкости астрологической совместимости, потому что сам по себе это вопрос очень серьёзный, и требует обширного рассмотрения.

Совместимость по Луне даёт им умственную совместимость, а это считается самым главным в семье, и Веды говорят, что совместимость по Луне должна учитываться в первую очередь. 

Совместимость по Юпитеру даёт гармонию в разуме, что тоже является очень важным. 

Совместимость по Солнцу даёт девушке уважение к мужу.

Совместимость по Марсу даёт возможность хороших отношений в деятельности. 

Совместимость по Сатурну даёт возможность стойко переносить трудности вместе друг с другом. 

Совместимость по Меркурию даёт похожесть в рассуждениях, в логических способностях.

Это лишь очень поверхностное описание астрологической совместимости. 

Таким образом, нужно учитывать гороскоп. Также, очень важен момент вступления в брак, потому что может быть неблагоприятный момент, и тогда могут возникнуть какие-то неожиданные препятствия в совместной жизни.

Кроме того, в Ведах практиковалась помощь, которую оказывали детям их родители, потому что они много времени на своём опыте изучали этот вопрос, и искренне хотели помочь своему ребёнку. В Ведах говорится, что, если девочка или мальчик пользуются помощью разумных родителей для того, чтобы выйти замуж или жениться, то они получают очень стойкий, стабильный брак. 

Таким образом, у девушки мама или папа, чаще всего папа, подбирает ей хорошего жениха, но при этом он не навязывает ей никого. То есть отец выбирает, а она думает, будет она выходить замуж за этого парня, или нет.

Этот вопрос очень важен, потому что сама девушка в молодом возрасте, у которой вожделение очень сильно, может привлечься любым человеком, который будет думать о ней. Так устроила природа. Если молодой человек испытывает вожделение к девушке, то она инстинктивно хочет что-то сделать для него, выглядеть для него хорошо, хочет быть ему приятной, хотя может быть она и не испытывает по отношению к нему сильных чувств. То есть эти все желания возникают в результате воздействия половой энергии молодого человека на сознание девушки. 

В таких вопросах нельзя ошибаться. Вероятность возникновения любви ко многим молодым людям по нижнему центру очень высока в юном возрасте. Поэтому Веды говорят, что молодую девушку нужно защищать до замужества, то есть, дать ей возможность выбрать самого лучшего человека. Для этого родители стараются объяснить девушке, что, если она начнет гулять по вечерам с ребятами, то неизбежно возникнут преждевременные половые отношения, что, несомненно, плохо отразится на её будущей семейной жизни. Даже если молодые люди нашли друг друга, но ещё не пришло время жениться, то родители стараются временно сдерживать чувства молодых людей по отношению друг к другу. Это возможно только в случае, если девушка очень сильно слушается своего папу. Иногда родители видят, что из этого брака ничего хорошего не получится, они всесторонне изучают их астрологическую совместимость, их происхождение, увлечения, взгляды на жизнь, веру, и т. д.. Если сделан окончательный вывод, что это брак будет несчастным, всё в нём неблагоприятно, то только хорошее воспитание детей даст родителям возможность предотвратить нежелательный союз. Воспитанная девушка беспрекословно слушается своего отца, и если он говорит: “Нет, с этим молодым человеком у тебя ничего хорошего не будет”, он доказывает ей это, и подчёркивает ей различные черты характера этого молодого человека, то девушка отказывается от своей идеи. Он говорит: «Посмотри, вот здесь он себя ведёт вот так, а здесь вот так. Ты не придаёшь этому значения сейчас, но потом, в будущем, ты увидишь, что это скажется очень плохо на тебе». И так как девушка не сильно привязывается к молодому человеку сразу, её глубокая привязанность формируется позже с углублением семейной жизни, она без труда делает правильный выбор. Молодые люди чаще влюбляются сильнее, чем девушки. Девушка же привязывается позже к своему близкому человеку, когда она имеет уже более близкие отношения с ним. 

Вначале она несильно привязана, то есть, она может выбрать этого или того. Она не знает точно, и родители ей советуют. Отец ей говорит: «Потерпи немножко, это не твой человек, он не подходит тебе».

Точно так же, молодой человек может влюбиться в кого-то, но отец ему говорит: «Вот, смотри, эта девушка так-то и так-то себя ведёт, она будет такой-то женой. Хотя он сильно привязывается к ней, он слушает своего отца, поэтому он способен укротить свои чувства. Так как он уже достаточно взрослый, то есть, в ведической культуре юноши обычно женились в возрасте 22 – 28 лет. В таком возрасте человек уже более или менее зрелый. Он начинает понимать, что не всегда бывает счастливая семейная жизнь, если она возникает на основе спонтанного чувства. Нужно сначала понять какой вид совместимости возник, каковы мотивы этой любви. 

Таким образом, учитываются мнения родителей, гороскопы, и требуется разумность, воспитанность, определённая духовная зрелость и контроль чувств у молодых людей, чтобы создать хорошую семью. Также рассматривается вопрос о том, какие у них увлечения. Они изучаются в соответствии с Ведами, мы этот вопрос уже рассматривали.

Четыре типа людей

Первый тип личности – это те, у которых больше активизированы нижние центры. Не надо думать, что это плохие люди. Просто у них есть определённая склонность трудиться, не сильно меняя что-то в жизни и не сильно задумываясь. С детства такие люди имели склонность что-то мастерить. Они не сильно интересуются изучением чего-то, но им нравиться мастерить что-то, делать, и в соответствии с этим молодой человек, имеющий такие наклонности, должен иметь жену с такими же наклонностями. Не всегда большая активность нижних центров означает, что человек будет искать животной любви, и больше его ничто не будет интересовать. Даже у людей такого склада есть возможность построить отношения на уровне разума, если они занимаются духовной практикой и выбрали себе духовного учителя. Наставник всегда поможет построить правильные отношения. Сознание постепенно повышается у обоих супругов, и их любовь друг к другу становится всё более возвышенной.

Второй тип личностей – люди, имеющие склонность к бизнесу, к тому, чтобы зарабатывать какие-то средства на жизнь. Они стараются как-то поправлять своё положение, торговать и заниматься бизнесом. Для счастливой жизни молодой человек с таким складом должен иметь соответствующую жену.

Третий тип личностей – это люди, склонные к управлению, к защите друг друга, близких и т. д.. Люди такого типа тоже должны быть вместе, подбирать друг друга правильно.

Четвёртый тип. Если люди склонны к изучению, к самоосознанию, то они тоже должны соответствовать друг другу.

Если такого соответствия нет, то брак не будет счастливым. Причём говорится, что девушка может по отношению к мужу иметь более низкое сознание. То есть мужчина должен всегда быть разумнее в семье, чем женщина. В противном случае брак будет нестойким. 

Если девушка, допустим, четвёртого типа, у неё очень развитое сознание, она стремиться к абсолютной истине, а молодой человек не дотягивает до этого, то она не будет его сильно уважать. 

Таким образом, семейная жизнь может быть несчастной. От того, уважает девушка своего мужа или нет, зависит возможность иметь хорошую семью. Если она не стремится уважительно относиться к мужу, мнение такой девушки меняется с большим трудом, женщины имеют более статическую природу, чем мужчины. 

Также рассматриваются вопросы об их достатке, то есть, люди должны быть примерно равного достатка, чтобы не было никаких несоответствий между родственниками, не возникало никаких интриг и сплетен.

Учитываются многие и многие факторы. 

Испытательный срок

Перед женитьбой должен быть какой-то испытательный срок. И как же этот испытательный срок проходит? Молодые люди просто встречаются, и девушка пытается что-то делать для молодого человека, она пытается ему служить как-то, помогать во всём. При этом не может быть и речи о каких-то близких отношениях, которые всегда приводит к углублению отношений между молодыми людьми. Если затем обнаруживается между ними несоответствие, разобщить их уже будет практически невозможно, так как молодые люди быстро привязываются друг к другу. Они могут ссориться чуть ли не каждый день, но всё равно будут продолжать жить вместе. Если родители видят, что из предварительных отношений ничего не получается, то они не дают возможности для сближения. Поэтому не надо спешить с установлением даты женитьбы. Молодые люди должны понять, насколько они соответствуют друг другу. В ведической культуре настолько хорошо всё предварительно продумывали, что никакого испытательного срока не требовалось, браки всегда были очень прочными. Однако, часто молодым людям объявляли, что по всем показателям подходит такая-то девушка, и играли свадьбу. Если она была несовершеннолетняя, то она не встречалась со своим мужем до определённого времени, пока все женские функции не приходили в норму.

В ведической культуре, в древние времена, люди очень хорошо разбирались в психологии, поэтому у них не было проблем с тем, чтобы заключить хороший брак, и дата женитьбы устанавливалась достаточно быстро. Но сейчас, в наше время, из-за того, что у нас нет особо больших знаний, именно время больше всего показывает, как будет вести себя тот или иной человек в какой-то ситуации. Поэтому очень важно не жениться, не выходить замуж сразу, не иметь слишком близких отношений сразу. Сначала, не живя вместе, надо начать выполнять какие-то обязанности, помогать друг другу, и посмотреть, как это будет выглядеть.

Необходимо принять друг друга такими, какие есть

Следующий очень важный принцип для установления семьи – это принять друг друга такими, какие есть. То есть, мы уже говорили, что у каждого есть свои мотивы, свои виды любви. У каждого человека есть свой уровень сознания. В соответствии с этим надо понять, что если ты принимаешь какого-то человека, то не надо надеяться, что он будет быстро меняться в течение жизни. Он будет всю жизнь примерно таким, какой он сейчас. Если ты согласен или согласна иметь такую жену или такого мужа, то только в этом случае можно расписываться.

Но это согласие не должно быть внешним, или каким-то необдуманным. Мы принимаем человека таким, какой он есть, не пытаясь его перевоспитать. Не нужно надеяться, что постепенно всё будет лучше. Из таких надежд ничего хорошего не бывает, получатся одни только проблемы. Само желание перевоспитывать уже говорит о несовместимости. Конечно, можно указывать на недостатки и делать замечания, но если они вызывают не желание исправиться, а раздражение – это верный признак несовместимости. Допустим, если близкий человек не может исправить в себе какой-то недостаток, а он Вас сильно раздражает, то надо думать, что есть какой-то вид несовместимости. 

Само собой, супруг, конечно, будет меняться в течение жизни, но это зависит в основном от его свободной воли, и на это очень трудно повлиять. Однако, чем больше заботы, внимания и любви мы отдаём близким людям, тем больше будет возникать желание у них меняться к лучшему. Но самое главное, надо понять, что начинать надо с себя. Когда я реально начну меняться, близкие люди тоже будут менять своё отношение ко мне. С помощью силы, какого-то нажима на человека, изменить его практически невозможно, потому что у этой личности было много-много прошлых жизней позади, и они сформировали судьбу, поступки, характер. Эта структура очень статична. Когда ребёнок рождается, мы думаем: “Ой, какой это маленький ребёночек. Он такой беззащитный, такой чистый, у него ещё нет никакого характера”. Но потом, когда он чуть-чуть подрастает, мы видим, что характер у него такой, что никто не может с ним справиться.

Итак, Веды говорят, что справиться с характером человека невозможно, можно только раскрывать его, как цветок, в одну или в другую сторону. Мы об этом говорили с Вами на прошлой лекции. Надо принимать человека таким какой он есть. Если молодожёны не хотят этого, т. е. в начале женятся, а потом думают менять друг друга, то начинаются большие конфликты, скандалы, и такие люди не смогут быть счастливыми. Таким образом, если ты хочешь, что бы жена тебя любила, не пытайся сделать из неё то, что ты хочешь. Надо просто принять её такой, какая она есть. 

У каждого человека есть свои личные особенности, недостатки. Если человек не может принять недостатки близкого человека, тогда вся жизнь его будет несчастной.

Таким образом, подбор жениха и невесты – это серьёзный научный процесс, и вступая в брак, надо учитывать многие факторы, тогда они будут счастливы.

Физические особенности

Физические особенности тоже надо учитывать. Внешний вид молодого человека или девушки – это очень важно, потому что от этого тоже зависят отношения. От самых нижних инстинктов тоже зависит возможность сохранить семью, и на это тоже надо обращать внимание. На совместимость друг к другу прежде всего указывает симпатия. Т. е. существует просто половое влечение – вожделение, и существует симпатия. Если молодые люди начали испытывать половое влечение друг к другу, определить симпатию невозможно. Поэтому, Веды рекомендуют, прежде чем сближаться сильно друг с другом, надо иметь какие-то дружеские отношения, что бы проявилась симпатия или антипатия. В таком случае мы сможем заметить, что, если мы имеем симпатию к девушке или к юноше, то совместимость будет на уровне более высоких центров, чем половые. Например, симпатия может быть в профессиональном выборе, в каких-то качествах характера. Допустим, она говорит: «Мне нравится, что он честен и смел». Он говорит: «Мне нравится, что она очень искренняя, простая, верная» и т. д.. Это – взаимосимпатии. И это очень важно учитывать перед вступлением в семейную жизнь.

Также необходимо учитывать, из какой семьи мальчик или девочка. «Яблочко от яблони далеко не падает» – это ведическая поговорка. Такие вещи серьёзно учитывались, потому что ребёнок может проявлять качества родителей. Может не сразу, но со временем они могут проявиться, ибо ребёнок, получая новое тело, получает его в соответствии со своей кармой, т. е. получает тех родителей, которых он заслужил. И поэтому глядя на родителей, можно косвенно судить о самом молодом человеке. Например, у сапожника не часто рождается пианист. Конечно, бывают исключения, но чаще всего у сапожника рождается ребёнок, который впоследствии становится сапожником, а в семье пианиста рождается музыкант. Надо понять, что это закономерности, и их нужно учитывать, иначе будут проблемы.

Три типа личности

Также можно условно разделить людей на три типа личности. И эти типы никогда не меняются в жизни. 

Например. 

1) Есть девушки, которые склонны к антагонизму по отношению к окружающим, они часто противопоставляют себя другим людям. Такие девушки должны найти себе подобных молодых людей.

2) Есть также другой тип молодых людей. Они не противопоставляют себя другим людям. Наоборот, они очень активные, любят общаться, ведут активный образ жизни, любят своих родственников и ценят друзей. Такие молодые люди также должны совпадать друг с другом, потому что, если такой человек берёт себе в жёны девушку, склонную к одиночеству, которая находится в антагонизме, никого не хочет видеть и слышать – в этом случае ему будет очень трудно жить с такой девушкой.

3) И третий вариант – это когда девушка и юноша стремятся к духовной жизни. Они хотят заниматься самоосознанием, тогда они тоже должны выбирать друг друга в соответствии с этими качествами.

Люди, склонные к антагонизму, не должны выбирать себе людей, которые склонны к самоосознанию. В этом случае брак не принесёт ничего хорошего. Те, которые склонны к компанейским отношениям, иногда их называют «душа общества», они могут выбирать себе и тех, и других. При этом будут какие-то минусы, но в целом особых сложностей не будет. 

Итак, мы видим, что первый тип не сочетается с третьим. Это однозначно. Второй же тип может сочетаться с первым и третьим типом. Очень важно учитывать происхождение человека, его уровень сознания.

Особенности женского тела

Существуют особенности женской психики. 

Особенности эти таковы: девушка может быть абсолютно верна только тому молодому человеку, с которым она имеет первые, самые первые отношения! Имеются в виду близкие отношения. Согласно Ведам, считается, что первые чувства интимной близости между мужчиной и женщиной сильно отпечатываются в сознании женщины. Она начинает привлекаться именно таким типом отношений и изменить это практически невозможно. То есть, девушка будет наиболее счастлива и автоматически будет очень верна только самому первому человеку, которого она полюбила. Поэтому родители сильно берегли свою дочь до женитьбы для того, чтобы она была счастлива. Чем больше партнёров у девушки, тем она менее привязана к жениху, и потом чувствует меньше верности, близости, любви, уважения к следующему молодому человеку.

Это очень и очень важный момент! Некоторые девушки думают, что надо сначала хорошо погулять, а затем выходить замуж. Но на самом деле они ошибаются, потому что с каждым новым знакомством для них будет всё более и более серьёзной проблема выбрать себе молодого человека, потому что такой, как раньше, привязанности, преданности, любви уже не будет.

Для девушек, если они хотят иметь счастливую семью, самое лучшее – это выходить замуж и выбирать себе надёжного мужа сразу, беречь себя до замужества, не давать своему сознанию измениться.

Мужчина тоже должен соблюдать отсутствие связей с девушками до женитьбы – это связано с другим фактором. Если у молодого человека нет интимных отношений с женщинами до женитьбы, вся его энергия поднимается вверх, в высшие центры, начинают активно развиваться качества воли, красоты, силы, решительности, разумности, и он может добиться очень многого в жизни. Если же он развлекается с девушками, то вся его энергия опускается вниз, и хорошие качества теряются. 

В ведической культуре молодые люди до женитьбы часто занимались самоосознанием, старались не иметь никаких отношений с девушками. При этом они становились всё более и более ответственными, серьёзными, а соответственно, и привлекательными, и могли выбрать себе самую лучшую девушку. 

Это действительно так. Чем больше молодой человек развивается как личность, тем более привлекательным он становится для девушки. А девушка, чем больше она сохраняет то, что она уже имеет с самого рождения, тем больше она остаётся привлекательной. То есть, ей в течение жизни надо сохранить то, что она уже имеет, а мужчине надо заново развить все свои качества. Мужчине надо развиваться. Молодые люди находятся в невыгодном положении по отношению к зрелым мужчинам, потому что те уже накопили силу, они могут уже добиться чего-то в жизни. Конечно, если мужчина взрослеет и при этом не совершенствует свои качества характера, то он при этом никаких преимуществ не имеет. Девушки же, чем они моложе, тем выгоднее у них положение. Поэтому возраст для женщины играет против неё, если она вовремя не вышла замуж. Для мужчины сразу такой закономерности не существует, то есть возраст против него может играть, когда он начинает стареть. Но до этого времени, если он обладает хорошими качествами характера, он может выбрать себе любую молодую девушку, даже намного младше его, и такой брак будет счастливым.

Ваш выбор напрямую зависит от ваших качеств характера!

Гармония между молодыми людьми – это всегда вкус к определённому типу отношениям. Поэтому говорят: «Рыбак рыбака видит издалека». Вы не сможете скрыть недостатки своего характера, так как контакт всегда происходит на уровне тонкого тела. Комбинация всех качеств характера рождает определённый тип вкуса в отношениях, и поэтому нам достаётся тот человек, которого мы заслужили. Комбинация черт характера даёт ощущение, что он чем-то похож на меня. Однако всё можно изменить, начав совершенствовать в себе хорошие качества характера. Мы уже говорили о том, что быстрее всего это сделать, развив в себе любовь к Богу. 

Допустим, Вы хотите выбрать себе талантливого человека, красивого мужа или красивую жену, надо иметь ввиду, что это возможно только если есть привычка совершенствовать свои качества характера. В Ведах говорится, что красота человека зависит от тонкого тела ума. Если ум хороший, то человек, имея хороший характер, становится красивым, привлекательным. Другим словами, можно иметь внешность не очень привлекательную, но из-за красоты ума появляется привлекательность. Мы можем видеть, что некоторые люди не имеют каких-то очень хороших черт лица, но они обаятельны, и это имеет более важное значение. Поэтому красивого человека можно выбрать, если ты сам совершенствуешь в себе качества характера.

Если у вас хватит сил изменить себя в лучшую сторону, у вас будет шанс выбрать себе привлекательного. Мы никогда не выберем себе мужа или жену лучше, чем мы сами, хотя можем пытаться это сделать. Как говорится, «два сапога пара». То есть, другими словами, существуют мужские качества характера и женские качества характера. Они выглядят совершенно противоположно. Поэтому трудно понять, что в женщине является похожим на меня, почему я выбрал такую девушку? Например, в женском теле безответственность проявляется как непослушание. А именно безответственного мужа и не хочется слушать. Женщине может показаться, что у неё нет недостатков. Почему же ей достался такой безответственный муж? «Я такая самостоятельная, а он мне в подмётки не годится». Именно чрезмерная самостоятельность в женском теле и безответственность в мужском – это одна и та же черта характера. То же самое обидчивость у женщины и грубость у мужчины, и т. д.. Некоторые очень разочаровываются в близких людях. Но на самом деле, если понять, что в супруге отражены мои собственные качества характера, только с другим знаком, то есть шанс на сохранение семьи. Конечно, при этом нужна взаимная заинтересованность. Допустим, мы хорошо понимаем этот закон, тогда обязательно приходит видение, что ничего лучшего мне в жизни не светит. Постепенно появляется желание сохранить семью и развивать в себе хороший характер. Затем постепенно вырабатывается способность меньше реагировать на плохие стороны близкого человека. Так, постепенно, семейные отношения становятся всё более и более счастливыми. 

Надо очень серьёзно отнестись к тому, насколько мы хотим быть счастливыми. Мы должны думать, что всё зависит только от нас самих. То есть, если девушка или молодой человек занимаются самосовершенствованием, они изменяют свой характер в лучшую сторону и так далее, то в данном случае, несомненно, они получат себе хорошего супруга или супругу. Только не пытаясь изменить близкого человека, но работая над собой, можно изменить отношения в лучшую сторону. Меняя себя в лучшую сторону, мы постепенно всё меньше реагируем на дурные качества супруга. Активность плохих качеств близкого человека постепенно падает. Наоборот, начинают раскрываться хорошие качества. Это всё происходит само собой. Человек должен учитывать все эти вещи в семейной жизни, и тогда, несомненно, он будет счастлив. 

Надо быть сдержанным в своих ожиданиях перемен

Веды говорят, что мы не должны рассчитывать на чересчур большой успех, то есть на успех больший, чем нам положено по судьбе. Это тоже очень важно знать. Это хорошо видно астрологически. У некоторых людей планеты стоят таким образом, что им трудно выйти замуж или жениться. Также трудности возникают в подборе партнёра, с которым был бы возможен счастливый союз. Надо понять, что какие-то проблемы всё равно будут. Веды говорят, что семейная жизнь всё равно полна испытаний, даже если правильно подобрать семью. 

Иногда кто-то может сильно продвинуться в жизни, однако, если плохая семейная карма не закончилась, в семейных отношениях могут возникать неприятности. Конечно, это всё сглаживается, и несчастья становится меньше, если человек занимается самоосознанием, развивает в себе любовь к Богу. Если он становится святым, то будет счастлив в любом случае, даже если с супругом нет никакой совместимости по гороскопу. Это и отличает святого человека. Он испытывает удовлетворение, как бы ни складывались жизненные обстоятельства. Интересно сказать, что деградирующая личность часто не воспринимает проблем от несовместимости с близкими людьми, однако глубокое чувство любви ему тоже незнакомо.

Где взять красоту?

Есть один секрет. Он заключается в том, что люди главным образом должны стремиться к тому, чтобы полюбить Бога, потому что именно Бог – источник любви. Он имеет бесконечную силу любви. И если люди строят отношения друг с другом таким образом, что в центре находится Бог, тогда такая семья будет на 100% счастливой, даже если у них нет вообще никакой совместимости. Если люди начинают верить в Бога, начинают служить Ему, то несомненно, они начинают уважать друг друга, любить. Как раз на этом Веды основывают возможность исправить отношения в семье. Если семья становится верующей, то немедленно отношения меняются в лучшую сторону. 

Мы думаем, что любовь, красота – это наша личная черта. Например, девушка считает, что если она красивая, значит, красота принадлежит ей. Но почему красота куда-то исчезает через некоторое время? Девушка становится некрасивой с возрастом, она не может удержать эту красоту. Кто-то был очень красивым, затем вдруг становятся некрасивыми. Мы с возрастом все это замечаем. 

Мы не можем удержать красоту, потому что она нам не принадлежит. Она может к нам прийти или уйти, в зависимости от нашей судьбы. Поэтому мы не должны думать, что красота – это наша личная вещь. 

На самом деле красота принадлежит Богу. Это значит, что человек, который верит в Бога, служит Ему, обретёт духовную красоту. И эта духовная красота будет освящать, делать красивым и тело. Такая красота с возрастом уже не исчезает. Мы знаем, что есть священники, которые очень красивы, они светятся, их глаза светятся. Они имеют какую-то другую красоту, которая тоже очень сильно привлекает. К ним привязывается очень много людей, много людей их любит, но эта любовь сильно отличается от той любви, которую мы привыкли понимать. В ней нет и тени вожделения. Душевная красота появляется, когда душа наполняется силой любви к Богу. Когда человек начинает любить Бога, он испытывает огромное счастье, и эта сила счастья передаётся всем. 

Поэтому, все семьи, все здравомыслящие люди должны пользоваться источником света, источником любви. Источником любви, согласно Ведам – мы можем это принимать, можем не принимать – является Бог. Мы видим, что мы свою красоту теряем, но Бог её никогда не теряет. Веды говорят, что Бог вечно красивый. Если люди любят Бога, они получают красоту от Него и получают возможность любить других людей. Они становятся вселюбящими. Мы знаем, существуют качества святой личности. Есть великие святые, например, Сергий Радонежский. Веды также описывают множество святых, достигших совершенства. Например, Харидас Тхакур. Будучи низкорождённым, он, постоянно повторяя имена Бога с любовью, достиг высшего совершенства, и стал любим всеми людьми, независимо от веры и наклонностей характера. Несомненно, святые люди способны любить всех, они способны быть обаятельными и привлекательными, поэтому все должны стремиться к этому. Мы должны стремиться к святости, и тогда наши отношения с близкими будут лучше.

Чистое знание меняет плохую семейную карму

Таким образом, учитывая все эти вещи, каждый человек должен обязательно настроиться на позитивную деятельность по улучшению своей жизни. Некоторые люди думают, что не существует законов справедливости, они полагают, что существует только закон подлости, поэтому, если не обманешь, то не проживешь, и т. д.. Или – «мне не повезло в жизни, и никогда не повезёт». Но такие люди не понимают, что всё зависит от знания. Оно меняет восприятие мира. Вы узнали хорошую новость и сразу все стало лучше, поменялось настроение. Веды говорят: “Знание решает всё”. 

Если человек изучает, как правильно что-то делать, и он изучает это не понаслышке, его плохая карма быстро меняется. Слово «изучать» в нашем понимании означает читать и кому-либо рассказывать об этом, или проводить различные эксперименты. С ведической точки зрения изучать – значит применять на практике услышанное. Веды – очень практичная и серьёзная наука. Она даёт возможность человеку изменить в лучшую сторону свою жизнь. Если он склонен серьёзно изучать, то знание способно изменить его жизнь. Если человек что-то изучает, а в жизни у него ничего не меняется, значит, надо сделать вывод – это не настоящее знание, или не было достаточной серьёзности. Веды говорят: настоящее знание всё меняет. Поэтому человек, который изучает настоящее знание, становится, в конце концов, счастливым. И это можно видеть. Я общаюсь с людьми, которые изучают Веды. Все они сильно меняются в лучшую сторону.
Давайте искать для себя практичное знание. Сколько можно так жить, мучиться, страдать, издеваться друг над другом, не понимая, как строить отношения? Это всё очень печально. Мы видим, что люди живут, в основном, имея много проблем. Веды говорят, что это всё от отсутствия истинного знания. Это не значит, что надо изучать только Веды. Мы должны стремиться к истинному знанию. Существует много мудрых направлений, надо выбрать себе то, которое будет по душе. 

Например, кто-то склонен изучать христианство, кто-то склонен изучать Коран, кто-то Тору. В принципе, все эти религии идут от Бога. В предсказательных Ведах говорится о многих духовных течениях. Человеку надо принять какие-то истинные религии и следовать правилам этих религий, в этом случае он, несомненно, будет счастлив. 

И самая последняя вещь, о которой я хотел бы сказать. Несомненно, что если человек будет строить свои взаимоотношения с Богом, то Божественная сила, как мы говорим – Провидение – будет всегда на его стороне. У нас есть такая вещь, как совесть. Мы не всегда понимаем, что такое совесть. На самом деле, у нас в теле существует представительство Бога. Эта сила называется параматма, то есть говоря по-русски, Сверхдуша. Сверхдуша – это совесть, это наша честность. Мы говорим: “это – хорошо”, “это – плохо “, мы чувствуем угрызения совести, когда совершили что-то дурное. Это Сверхдуша показывает нам правду.

Надо понять, что такое правда. Некоторые люди говорят: «То, что я считаю правдой, то и есть правда». Но Сверхдуша при этом может не согласиться, и человек будет чувствовать, что что-то не так. Таким образом, если человек строит свои взаимоотношения со Сверхдушой, то есть живёт по совести, изучает правила, законы того, как надо правильно жить, в этом случае у него будет очень сильно развита интуиция. Допустим, когда по судьбе ему положено жениться не так, как надо, или быть несчастным, то огонь знания сжигает всю его плохую судьбу. Именно знание сжигает. 

Веды говорят, что духовное знание – это единственная вещь, которая может сжечь плохую судьбу. Также, ещё любовь к Богу сжигает всё плохое. Однако, у нас всегда есть свобода выбора. Свобода выбора – большая сила, потому что именно она, в конце концов, является причиной всех будущих проблем. Мы можем выбрать правильный путь в жизни, однако мешает привычка жить по-старому. Мы боимся, что не сможем стерпеть перемен. Решение вопроса простое. Оказывается, достаточно просто общаться с людьми, которые поменяли себя к лучшему, и это даёт силу постепенно поменять себя. Именно общению Веды придают очень большое значение. Также нужно определиться с желаниями – чего я хочу в жизни. Согласно ведическому знанию, даже просто имея желание измениться к лучшему, человек постепенно, незаметно для себя, начинает меняться.

Как же противостоять своим недостаткам? Есть два типа людей: одни способны это делать, другие пока нет.

То есть, человек, имея определённую судьбу, может, допустим, терпеть и не делать чего-то плохого, хотя жизнь постоянно принуждает к этому. На него будет влиять сила, заставлять делать глупости. Но приложив душевное усилие, можно этого не делать. Это и есть свобода выбора. Говорится, что человек, который полон знания и любви к Богу, способен противостоять дурной привычке и сделать правильный выбор. А другой человек, который живёт по своей прихоти, не хочет никого слушать, и который живёт не по совести, часто находится в иллюзии. Он не принимает правильного решения. Он думает: “Какая мне разница. Сегодня я буду гулять и веселиться, делать всё, что я хочу. Буду обманывать, зарабатывать деньги нечестным путём, и так далее. А завтра я стану хорошим, постепенно. Сейчас у меня такая жизнь, а завтра будет другая”. На самом деле, Веды говорят, ничего не изменится, потому что человек привязывается к той жизни, к той среде, к тому окружению, которое у него есть, и потом очень трудно всё поменять. Потому что так действуют законы, силы, влияющие на нас. Поэтому для изменения своей жизни и обретения чистого знания первое, что надо сделать, – найти себе хороших друзей, которые уже занимаются самоосознанием.

Таким образом, в заключение этой лекции я хочу сказать о том, что знание превыше всего. Вы сегодня послушали эту лекцию. Если Вы хотите идти путём знания, надо изучать священные писания и, в соответствии с Вашей наклонностью, Вы должны сделать вывод: как Вам правильно жить, каким знанием руководствоваться. 

Но то, что мы читаем в газетных статьях везде и всюду, то, что мы слушаем всё подряд и сразу принимаем на веру – это не есть знание. Это признак глупости, потому что человек всегда в своей жизни должен руководствоваться каким-либо авторитетным источником. 

Веды – это авторитетный источник, это научное знание, проверенное тысячелетиями, поэтому мы должны выбрать себе в жизни подобный авторитетный источник. 

Харе Кришна, дорогие товарищи!
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